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Prof.Dr.Nazmi BILIR
Saglik Bakanhgy Kanser Savag Daire Bagkani
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghifa Anabilim Dal

Dinya Saglik Orgttii (DSO) Avrupa BOIgesn 1988

neden]m’den Slmekte ve 25'r yﬂllk dbncmler halinde

yih kasim aymda Madrit'te Birinci
Avrupa Tiitiin Politikas: Konferans: boyunca, "It Can
Be Done" (Basanlabilir) sloganini kullandi. Bu
konferansin simgesi haline gelen "basmhbilir" slogant
"Smoke-free Europe” (Dumansiz Avrupa) igin ifade
edilmigti. Ancak sigara

de sigara olan 100
yillik siirede 25 kat artig meydana gelmektedir. Oyle
goriiltyor ki, sigara erken ve korunulabilir slimlerin en
6nde gelen nedenidir. Sigara nedeni ile olan Sliimlerin
ifade i igin su
yilin her giind 6 jumbo jet dolusu insan,

boy

vazgegmeleri ve sigara igilmeyen bir toplum haline
gelmesi, toplumu olugturan bireylerin sigara icmemeleri
ile gergeklegtirilebilir. Bu ylizden Avrupa'nin sigarasiz.
ve dumansiz hale gelmesi igin gelistirilen bu slogan,
DSO Avrupa Bolgesi'ni olusturan, aralarinda
Tirkiye'nin de oldugu, 32 tilke insanlannin sigara
aligkanhgindan kurtulmalan anlamna gelecek sekilde de
"BASARILABILIR" olarak kullanilabilir.

DSO Avrupa Boigesi tilkelerinde her yil 40.000 kadin
ve 360.000 erkek olmak {izere 400.000 kisi sigaramn
neden oldugu kanserler yliziinden Slmektedir. Bu say1ya,
sigaranin yol agtift kalp, akciger hastaliklan ve difer
hastaliklar nedeniyle olan Sliimler de eklendiginde her
yil sigara nedeniyle, yalmz Avrupa Bolgesi'nde bir
milyona yakm kiginin Slmekte oldufu sonucuna
vanlmaktadir. Erkeklerdeki sigaraya baghi kanser
Slimleri iginde en sik rastlamlani kuskusuz akciger

| kanseridir (230.000/360.000). Kadinlardaki 40.000

dolayinda tahmin edilen kanser 6liimlerinin de 30.000'i
akciger kanseri nedeniyle olmaktadur.

Uzmanlar 1950 yilindan bugiine kadar olan 8limleri
inceleyerek 2050 yxlma kadar s‘garaya bagh olum
sayilar1 Eldeki
verilere gore 1950-1975 yillan i 25 yillik

sigara yliziinden hayatim kaybetmektedir.

Sorun bu kadar bilyilk ve 6nemli iken hig zaman
gegirmeden insanlani ve toplumlari bu zararl
aligkanliktan vazgegirmek ve uzak tutmak igin elden
gelen her tirli gabamin gosterilmesi gereklidir.
Konferansta bu amaca ulasmak igin gosterilmesi
gereken gabalar ve stratejiler 10 grupta toplanmustir.

1. Sigarasiz bir yasamin insan hakk: oldugunun
benimsenmesi: Evde, igyerinde, okulda, ulasim
araglarinda, toplu yerlerde vs. sigarasiz ve dumansiz bir
ortamda yasamak insanlarin dogal hakkidir. Bu,
dogustan gelen hak kabul edilmeli, benimsenmeli ve
insanlanin bu haklarina sayg: gosterilmelidir.

2. Toplu bulunulan yerlerde sigara igilmemesi
konusunda yasa destefi saglanmasi: Bu tiir bir yasanin
temeli, sigara igmeyenlerin saglifinin korunmasi ve
insanlann sigara dumani olmayan bir ortamda yagama
haklan ilkesidir. Insanlarin toplu olarak bulundugu
(sinema ve tiyatro salonlari, toplu ulagim araglan,
okullar, konferans salonlan vs. gibi) ortamlarda sigara

icilmemelidir.
‘Devami arka sayfada)

siirede diinyada sigaraya bagh liimlerin sayist 10
milyon kadardir. Bu say1, 1975-2000 yillar: arasindaki
25 yillik siirede 50 milyon dolayina gikmakiadir.
lleriye doniik tahminlerde ise (sigara igme
aym kalacajft 2000-2025
yillar1 arasinda 120 milyon, 2025-2050 yillart
arasindaki 25 yillik stirede ise 250 milyon insanin
sigara yiizil Olece}i dir. Bir baska
ifade ile 1950 ile 2050 yillar: arasindaki 100 yillik
donemde toplam olarak 430 milyon kisi sigaraya bagh
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(Bas tarafi 1.sayfada)

3. Tutiin trinleri reklamlarinin engellenmesi ve tdtiin
endilstrisinin yapacag her tiirll destein (sponsorship)
reddedilmesi: Sigara saugimn artunimasi amac ile
titdn enddstrisi, Szellikle gelismekie olan ilkelere
yonelik olmak {izere yogun bir reklam galismast
yapmaktadir. Diinya Saglik Orgiitd Avrupa Bolgesi
Bagkami J.E. Asvall'mn ifadesine gore; tdtln
endistrisinin yapugt reklam harcamalari, DSO
biltgesinin 3 kat kadardir ve her yil 2,5 milyar dolar
tutanndadur.

BASYAZININ DEVAMI

7. Parasal caydinci uygulamalarin giderek arttinimasi:
Baz (ilkelerde yapilan galismalarda, sigara fiyatlan ile
sigara igilmesi arasinda ters iliski oldugu bulunmugtur.
Sigara fiyatlanndaki her %1'lik arus, sigara titketimini
%0,5 oraninda amlumsur Cocuklar ve gengler fiyat

daha gok Sigara titketimi
konusunda sigara fiyau en énemli belirleyici faktordr.
Bunun yani sira kigilerin gelirlerindeki artig da sigara
yol Gelirdeki her

%1'lik artig, sigm tiketiminde %0,46'lik artigla

4. Toplumun biltiin bireylerinin sigaranin zararlan ve
saglik (zerindeki etkilerinin boyutlani konusunda

yamsira tiitiin i, 'spor vb. bazi

etkinlikleri madd: katki ile ir. Bu tiir g gine gore, sigara azaltmak
desteklerin de kabul edilmemesi gerekir. Hatta | igin sigara iizerindeki vergileri arurmak suretiyle sigara
spor i i) sigara arurmak l Bu paralelde sigaranin

bir ortam 1988 (duty-free) sans1 da Snlenmelidir.

Calgary Kis C piy 1 ve 1992 8. Nikotin yeni in
bu gorils ve ve tiitlin endusmsmm pazallama s(ralejllenmn
bcyunca sigara igilmemesi kararlagtinimistir. Tiitiin i i uldugu

afizda gigneme igin hazirlanmig tiitin gibi ycm
driinlerin, dlger bir deyigle "dumansiz sigara”

bilgilendirilmesi: Her tiirlil yayin ve bilgi
kullanilmak suretiyle, sigaranin insan ve toplum saght
iizerindeki olumsuz etkileri anlatilmali, ayrica saglik
tizerindeki olumsuz etkilerin yalmzca sigara igenleri
degil, sigara icmedigi halde ortamda bulunan ve sigara
duman etkisinde kalanlan (pasif sigara igiciler) da
e!hledlgl konusu vurgulanmalidir. Bu egitim gocukluk

sullard: boylece
sigara hig
5. Sigaray terk etmek isteyenlere yardimin miimkiin
" I etkileri

korunmak igin en etkili yol, sigara aligkanhigin hig
edinmemektir. Bununla birlikte, sigara igmekte olan
kisilerin de bu aligkanliktan vazgegmelerinin mimkiin
oldugu, bunun "basanlabilir” oldugu ve bu konuda basta
saglik personeli olmak iizere pek gok kisi ve kurulusun
yardimc olabilecegi konusunda agiklamalar ve yaymnlar
yapilmaldir. Aslinda sigara igenlerin gofunun bu
s.kznlxknn vazgecmek istedikleri ve bu yﬂnde destck
ir, Sigara igenlere, i
takdirde bdyle destek verecek bir kurulugun
bulunabilecei anlanlmalidar.

6. Slgandansaglananvag:xphdauunenuilunn

arac1 satginin da i gerekir.
9. Sigara salgininin etkilerinin mcnmcsx ve kontrol
etkisinin Sigara

igilmesi ile 6lim oranlar1 ve sigaraya bajli hastalik
siklhig1 arasindaki iligkiler incelenmek suretiyle zaman
igindeki deflismeler degerlendirilir. Bu arada sigaray: terk
edenlerin izlenmesi dzellikle yapilmalidir,

10. Toplumda saglig1 gelistirici rolil olan kuruluglar
arasinda isbirligi saglanmasi: Toplumun ve bireylerin

. sncelikl

devlet sorumlu gore, deviet
oncilligtnde, konu ile ilgili esitli dzel ve gonilld
kurulug ve kisilerin bir araya getirilmesi, bu kigi ve

gliglerini bis yararl ve
gereklidir. Bu alanda saglik personelinin ve dzellikle de
doktorlann sigara igmeyen kigiler olmasinin bilyik
onemi vardar.

Sonug olarak on madde halinde formiile edilmig bu
stratejileri kullanmak suretiyle insanlan sigaradan uzak
tutmak ve toplumlan "sigara igmez” hale getirmek,
bagka bir ifade ile sigarasiz bir toplum yaratmak
olanaksiz degildir, hatta konferans boyunca kullanilan
slogan lle dc lfade edildigi gibi "yapilabilir”
ve "basarilabilir” dir.

sigaraya karg1 savasta Bir
tlkedeki sigara satiiaun boyutlan disinilddginde,
sigaradan sagflanan vergi gelirlerinin tutarin ne kadar
yitksek olaca tahmin edilebilir. Tiirkiye'de 35 milyon
dolayinda olan 15 yas ve izeri nifusun 15 milyon
kxdmmnnmlgynrolduguvmyﬂmvehqlbqlm

ortalama gtinde 1000 TL. vergi almiyor olsa, glinde 15
milyar TL, ayda yaklagik yanm trilyon yilda da 6
trilyon dolayinda bir birikimin olusacajit hesaplanabilir.

L

" It can be done "
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| ULUSAL KONGRE

SIGARA ILE MUCADELE I ULUSAL KONGRESI,
7 KASIM 1992 TARIHINDE ANKARA' DA YAPILACAK

Diizenleme kurulu su isimlerden olusuyor: Prof.Dr.Y Izzettin BARI§ (Baskan), Prof.Dr.R.Erol SEZER (Genel
Sekreter), Prof.Dr.Nazmi BILIR, Dog.Dr.Elif DAGLI, Prof.Dr.Necati DEDEOGLU, Halim DIRI, Prof.Dr.Rengin
ERDAL, Dog.Dr.Ali KOCABAS, Dog.Dr.Ferit KOCOGLU.

7 Kasim 1992 giind ; Vakiflar Bankasi Genel Midirligi Toplanu Salonu, Atatiirk Bulvari No.207
Kavaklidere, ANKARA adresinde yapilacak Kongre'nin programi asagida sunulmugtur.

! PROGRAM
i
ACILIS KONUSMALARI 9.00 - 9.30
DUNYADA VE TURKIYE'DE SIGARA SORUNU 9.30 - 10.00
Prof.Dr.R Erol SEZER
ARA 10.00 - 10.15

PANEL I : SIGARA ILE MUCADELE STRATEJILERI
Yénetici: Dog.Dr.Ali KOCABAS

- Egitim Dog.Dr.Ferit KOGOGLU 10.15 - 10.30
- Sigara Reklam ve Tamium Faaliyetlerinin Yasaklanmast Prof.Dr.Rengin ERDAL 1030 - 10.45
- Ekonomik Onlemler Dog.Dr.Nesrin GILINGIROGLU 1045 - 11.00
- Hukuki Miicadele Ismet BILGIN 11.00 - 11.15
- Pasif Igiciligin Onlenmesi Prof.Dr.Feyza ERKAN 11.15 - 11.30
- Birakmak Isteyenlere Yardim ve Diger Stratejiler Dog.Dr.Elif DAGLI 11.30 - 11.45
- Tarigma 1145 - 12.00
ARA 12.00 - 13.30
PANEL II : SIGARA ILE MUCADELEDE GUC BIRLIGt
Yonetici : Prof.Dr.Zafer OZTEK 13.30 - 14.45
Konugmacilar : Kurum Temsilcileri
ARA 1445 - 15.00
PANEL III : SIGARA MUCADELES! VE YASA
Yonetici : Prof.Dr.Nazmi BILIR 15.00 - 16.45
Konugmacilar : Siyasi Parti Temsilcileri
Tarugma 16.45 - 17.00
KAPANIS

SIGARA ALARMI'NDAN ARASTIRMACILARA DUYURU
SIGARA ALARMYI, izleyen sayidan itibaren aragtirma makalelerini de yayinlamaya
baglayacaktir. TUBITAK'1n DOGA Bilim Dergisi bagvuru ve yazim kurallarina gére hazirlanarak
gonderilen makaleler, dnce Sigara Alarmi Yayin Kurulu'nun iki iiyesi tarafindan incelenecek,
uygun bulunanlar yayinlanacakur. Her makale, hem Tiirkge hem de Ingilizce dzet igerecek,
makalenin tam metni ise Tiirkge olacaktir.

SIGARA ALARMI
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Bagimhhkla ilgili baz1 kavramlar

BAGIMLILIK

SIGARA DA ALKOL VE EROIN GIBI
BAGIMLILIK YAPICI BIR MADDE MIDIR ?

. Prof.Dr.R.Erol SEZER
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh$ Anabilim Dal

1964  Oncesinin bilgileriyle sigara, bu sartlar
icin tasnifte yerini aliskanlik (habituation)

dede (drug 1964

ve
(habituation) veya dxger adiyla psikolojik
seklinde
ikiye aynlu'd.l Bu  aynm yetersiz ve hatal1 bulunarak
1964'te

l olarak almisu. Oysa bugiiniin bilgileri sigaranin bu

|

sartlan sagladif1 seklindedir. §8yle ki: 1964 sonrast
donemde sigara kullananlarin sigaray1 bir siire kesmeleri
halinde, rahatsiz edici yoksunluk belirtilerinin ortaya
ciktifnn gozlenmis ve bu

belirtiler 1979'da tiitiin

Bu ayinmin yapildign
1964 i sigara

Erom, Slgara, ve Alkol Igin Birakma

bir aliskanlik olarak ka-

lzleyen Bir Yillik Siirede

yoksunlugu (tobac-
co withdrawal) adiyla
ruhsal hastaliklarla ilgili

bul edilirdi(1.2). Ctinktt
tutsakligs, aligkanliktan
aywran ii¢ dlgiit agisin-
dan degerlendirildiginde;
sigara, O dénemin bil-
gileriyle, tutsakliin
kosullanini saglamiyor-
du. O dénemde tutsak-
Ik (addiction) karart
igin gereken fi¢ Slgiit
sunlardi(1.2) :
1-Fizik bagimhh-
gm  (physical de-
pendence) varlifi:
kullanimi kesil-
diinde rahatsizlik veri-
ci yoksunluk belirtileri-
nin (abstinence syn-

Basarih Olanlarin Oram

tasnifte yerini almigtr.
Tekrar sigara alindiginda
kaybolan bu belirtilerin,
kisiye nikotin verilerek
de kayboldugunun goz-
lenmesi nedeniyle daha
sonra tiitfin yoksunlugu
ad1 nikotin yoksun-
luguna (nicotine
withdrawal)

gevrilmistir(.4). Siga-
ranin ve nikotinin etki-
lerine kargi toleransin
geligtigi de gosteril-
migtir. Bu bilgiler siga-
ra kullammimn fiziki
bagimhilik yapic1 Ozel-
ligini gosterir; Yol

ransin (tolerance)
geligmesi fizik bagim-

Birakmay Takiben Gegen Stire (Ay)

drome, withdrawal 10—
agtif1 toplumsal zararn
syndrt::be“) orlay: % bilyuklugd ve Onemi
ks"kmﬂﬂ” = idemmi T T T T T T T 171 kolayca algilanilabilen
§ § 123 45 6 7 8 9 1011 12 sigara kullamminda,

kompulsif davranigin

kuvveti de alkol ve

Lligin gostergeleridir.
Tolerans kiginin ayn:
etkiyi saglayabilmek

Kaynak : US Department of Health and Human Service,
The Health Consequences of Smoking : Nicotine Addiction,]
A Report of the Surgeon General, 1988

eroindeki kadar giigld
gozilkkmektedir. Bu bil-

iin giderek daha fazla

giler 1964 oncesinde

miktarda madde kullan
mast veri-
ci yokmnlukbehmlenndenkmmhmqumnnddchﬂ
lammunin siirdiirild(igt fikri vards.

2-Kullamilan maddeye bagh zarann kullanan kisiyle
suurh kalmamas, toplumu etkilemesi.

3-K« if madde kuvveti:
K madde

engellenmesi gi¢ bir istek nedeniyle siiren
madde kullanimidir.

bilinseydi; sigara, o
tasnifte tutsaklik (addiction) olarak yer alird1.

1964 dncesi tasnifte; kokain, amfetamin gibi rnaddelu
de fizik 1 igin al

Oysa bu igin

kompulsif kullammin kuvveti, eroin ve alkol gibi
tutsaklik yapugt kabul edilen
az debldx Yme loplumsal umx bn maddeler IQII‘I de

seklindeki msmfm sarsllm:smda onemh rol oymdL
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Bu arada kompulsif madde kullaniminin; beynin,
pekistirme (reinforcement) ile ilgili bdlgesinin
jik olarak kay:

Hayvan Y bdyle bir
beyin bdlgesinin oldugunun ve bu bdlgeyi bir
manivelaya basarak uyarma imkami verilen farelerin
saatte 2000 kere bu manivelaya bastiklan ve hig harakel

kadar intisiz 15- 20 saxl it

BAGIMLILIK

deyisle maddenin davranislar iizerine olan ve 8diil olarak
algilanan etkisinin bir pekistireg (reinforcer) olarak islev
gormesi.

Belirli bir kalip iginde siiren ve kompulsif karakterli
olan madde kullanimi olma y6niinden sigara tiryakiligi:
Burada s6z konusu olan, belirli bir kullanim siresini
takiben kiside olusan engellenmesi, direnilmesi giig bir
arzu ile siren madde kullaniminin varhig: ve kisi madde
terk etmek istese de hatta terketmeyi

uyarmays si B e
gelismelere zemin hazirlayan nemli bir kaLk;yd;(S)

Yukarida belirtilen nedenlerle "tutsaklik

o (habituation) aywnm: e

denese de kullanma arzusunun devam etmesidir.Yani bir
bakima bu maddenin, bu maddeyi kullanma davranigint
kontrol altina almasidir. Madde bagimlilarinin bu

i kullanma bu in kontrolu

bunlarin yerine tek bir terim
bagimlilik (dependence) terimi. Bylece baglmhhgm
degerlendi izik merkeze alma
egilimi de asilmigur. Ayirimin terk edilmesine karsin
tutsaklik (addiction) kavrami, giinlik kullanimda

altinda gelistifinden degisik kisilerde belirli bir
benzerlik ve diizenlilik gdsterirler.
Sigara bagimlilaninin benzer kullamm 6zelliklerinin
baslicalan sunlardir:
izleyen glinlik

bagimlilikla es anlamli olarak devam
edilmistir.

Bagimhilhhik yeni yaklaimla su sekilde
tamimlanmaktadir(6): " Kullamilan madde ile canh
organizma arasindaki etkilesimden
kaynaklanan ve organizmada madde
kullamimina yénelik engellenemez bir
arzunun olugsmas: basta olmak iizere bazi
davramig degigiklikleri ve diger bazi
degisikliklerle karekterize ruhsal (psychic)
bazan da fiziki bir durumdur. Madde
kullanim: sonucu olusan ruhsal
degisiklikleri yeniden yasamak icin, bazan da
maddenin kullamlmamas: durumunda ortaya
¢ikabilecek yoksunluk belirtilerinden
sakinmak igin, madde kullanimina karsi
olusan engellenmesi gii¢ arzu bazan
siireklidir, bazan da arahiklarla ortaya cikar.
Tnlernns olabilir de, olmaynbilir de."

O

miktar giderek artar, ta ki kisiden kisiye degisen belli
bir miktara ulagincaya kadar.

b-Tiryakiler uyanmay izleyen kisa bir siire iginde ilk
sigaralanm igerler; sonra giin boyunca belirli bir diizenle
ve belirli miktarda kullanmay: siirdiiriirler.

Sekil ve agaffidaki baz1 gézlemler sigaranin kompulsif
Kullanimin: oldukga agik bir sekilde yansitmaktadur(1:

Girtlak (larynx) kanseri olup gurtlag gikartilmig bazi
hastalarin, nefes borusuna boyun derisinden agilmig
trakeostomi deliginden sigara igmeyi sirdiirmeye
kalkmalar; sigaranin yol agtig1 kanser ve kalp hastalift
gibi hastaliklar nedeniyle ameliyat olan hastalann %50
sinin ya daha hastaneden taburcu olmadan &nce ya da
taburcu edilmelerini izleyen kisa dSnemde sigara imeye
yeniden baglamig olmalari; sigara tiryakilerinin
gopunun birakmak istemeleri ya da birakmay1 denemig
olmalan. A.B.D.'de 1986 yilinda erigkinler iizerinde
yapilan ulusal bir arastirmaya gore igenlerin %65'i en az
bir kere denemis.

toleransa yol agabilen faka( kompulsif kullanmaya

Asaglda iki grup hahnde sunulan bazi aragtirma
if olan ve belirli dzellikler gdsteren

neden olmayan gibi
maddelerin varhi yeni tammla uyumlu olup, eski
ilmesindeki yerindeliini & .

Bagimhlik olgiitleri ve sigara

sigara kullanma davranisinin, viicutga arzulanan belirli
bir kan nikotin dilzeyinin saglanmas: temelinde
olustufunu disiindirmektedir. Bu 6zellik eroin, alkol
gibi prototip bagimlilik yapici maddelerin temel

Bagmmlilik kararim vermede ve
yukandaki tanimdan alan i dlgiit vardir;

1-Belirli bir kalp iginde siiren ve kompulsif karakterli
olan madde kullamm1

2-Bu sekilde kullanilan maddenin psikoaktif olmast
yani merkezi sinir sistemini etkileyerek kisi davranigini
degistirebilme 6zelliginin bulunmast

3-Kullanilan maddenin davranilar iizerinde olan

a-Sigara kullanma kalibina yapilan miidahaleyle ilgili
baz: aragtirma bulgulan ve gdzlemler: Sigara kullanan
deneklerde deney baginda igirilen sigara miktan ile onu
izleyen bir saat iginde deneklerin kendiliklerinden
igtikleri sigara miktan arasinda ters iliski gésterilmistir
(1), Bir gahigmada ortalama 37 sigara igmekte
olan tiryakilerin giinde igtikleri miktar beg sigaraya

etkisinin kigi tarafindan &dill (reward) olarak
ve madde kullanma davramigimin yeniden 8dil almaya
ybnelik olarak pekigmesi (reinforcement), diger bir

Bu d d. ice gekme
sikhigim ve dennhg:m arttirma yoluyla sigara basma
nikotin ¢ misli il
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p "MBG" scale) ile Slgtilebildigi de

gozlenmistir(1). Bir deneyde de yakug
sigaradan belirli sayida ice gekme imkan: verilmigtir. Bu
duzydchﬂs)gnayahldlbrdahndencklasndwebn'
kere ice bazilan 12 kere, digerleri de 1 ila 12
arasinda kendilerine bildirilen sayida ige
gekebilmiglerdir. Bu denekler bir siire i igler ve bu
siirede istedikleri zaman yeni bir sigara
yakabilmiglerdir Fakat izin verilen ige gekme say1st aym

lmlmxsux kaoun MBG &lgegiyle saptanan puan:
doza bagh olarak yiikseltmistir(1,2).

Sigaranin etkilerinin pekigtireg olarak islev
gordiiiniin anlagimas: ancak 1980 sonrasi galigmalaria
miimkiin ilmigtir. Nikotinin, kullanma
pekistirici etkisinin gsterilmesiyle ilgili testlerde, 1980
sonmslnda farkh bir yaklagim kullanilmis, devamli
i tarifesi yerine -aralikli pekigtirme tarifesi

tutulmustur. Sigara yakma
stireler kaydedilmistir. Bu deneyde izin verilen ice gekme
sayis1 artikga yeni bir sigara yakma icin gegen sitrenin
uzadifs g6zlenmigtir(1).

b-Nikotin ve nikotinin etkilerini bloke eden
maddelerin veriliginin, sigara igme davramigini
etkiledigine dair bazi aragrma sonuglan(l): Bir
galigmada agiz yoluyla veya damar yoluyla nikotin
verilen tiryakiler, bu nikotini aldiktan sonra 90 dakika
izlenmiglerdir. Verilen nikotin dozu arttikga leeyen 90

segilmigtir. Bu yeni yaklagimla yapilan deneyler kararly
bir sekilde nikotinin pekistireg (reinforcer) 6zelligini
gostermigtir.

Yukardaki 4 gesit test ile ilgili deneyler ve
galismalarla ilgili bilgiler baska yerlerde ayrnuli bir
sekilde bulunabilir(1.2),

Yukarda yer alanlar 8zetle,diizenli sigara kullamminin
alkol, eroin, kokain gibi bir madde bagimhlif:
oldugunu g¥stermektedir.

dakikada icilen sigara sayist
beyindeki etkilerini  bloke eden, engelleyen
mecamylamin gibi ilaglarin sigara igenlere verilmesi
halinde ise bu kigilerin igtikleri sigara miktan artmugtir.
Nikotinin etkuenm sadece beym dxs| yerlerde bloke
edebilen @
gibi) verilmesi ise sigara igme rmk!anm ve hizim

Sigara gilglii bir
getirece} iki temel sonug vardur:

1- Heniiz yeterli egitimi almamig ve bilingli karar
verme gajfina gelmemis genglerin ve gocuklarin,sigara
kullammini cazip eslegtirmelerle tesvik eden sigara
reklam ve tamum galigmalarimin  etkisinden
kurtanilmalar: gerekir. Bunun tek yolu her tiirlii sigara

Sigaramn
ve 18 yas Oncesi genglere saugimin yasaklanmasi da
9ocuklann sigara baglmhhgmdan korunmasi

etkilememigtir.

Bir maddenin morfin, kokain ve alkol gibi bagamlilik
yapict iklerinin olup
kullamlan agagnda belirtilen 4 gesit test, 2.

ve 3. Slgiitleriyle de ilg;
1 Maddenm viicuda gmhglm kisi aym edebilmelidir.
ayurt i saglayan zgiin
etkileri (interoceptive stimulus effects) olmahdir.
2-Maddenin merkezi sinir sistemi iizerinde 6diil olarak
algilanan etkileri olmali ve bu etkiler kullanma
kuvv iricisi olarak,
blhmse] deyimiyle pekistireg (reinforcer) olarak islev
gorebilmelidir.

3-Madde alindiginda dogal uyaran (unconditioned
stimulus) olarak islev gorebilmeli yani bazi
davranimlara yol agabilmeli ve daha sonra bu maddeyi
¢agrisuran yani bu maddeyle ¢nceden eslestirilmig
uyaranlara (conditioned stimulus) kars1 da aymi
davraumlar olusabilmelidir.

4-Maddenin kesilmesi veya yiksek dozda verilmesi
rahatsiz edici olarak (punishers, aversive stimuli) islev
gorebilmelidir.

Sigaradaki nikotin, hem hayvanlar hem de insanlar
tizerinde yapilan tiim bu testlerde; sinavi, bagimliik
yapici bir madde olarak gcqml;ux Nnkounm uzgnm
etkilerinin, merkezi sinir si

digier
2- Sigara kullammu giiglii bir bafimlilik olduguna
gére birakmak  isteyen fakat kendi bagina
y destek Tiirkiye'de bu
konuda ilk adimlar heniiz aulmamig gibidir. Bu
konudaki eksikligin hizla giderilmesi bir ihtiyagtr.
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Avustralya Federal Saghik Bakant
ve Eyalet Saghk Bakanlarindan
olusan "Bagimlilik Yapici Madde-
lerle Mi X Saglik

AVUSTRALYA'DA SIGARA PAKETLERI UZERINDEKI
UYARI YAZILARI YENIDEN DUZENLENIYOR

gevrenizdekilere de  zarar verir;

hastaliklarina, kansere ve kalp
ina risklerini

10-Sigara yapar;
11-Sigaray1 birakmak hastalanma
ikesini azalur; 12 ileli

Bakanlan Konseyi", 15 Mart 1992
tarihinde yapug toplanuda sigara
paketleri iizerindeki uyar. yazi-
laninin "Kanserle 1igili Davranig
Arasturmalan Merkezi"nin nerileri
dogrultusunda yeniden diizenlen-
mesine karar verdi. Bu karara gore
tim sigara paketlerinin 6n yiizil,
iistteki % 257lik kisim ve alttaki %
75'lik kisim olmak iizere ikiye
aynlacak. Ustteki % 25'lik kisimda
bilyiik harflerle sigaramin hastalik
yapici etkisini ifade eden asagidaki
12 dnemli saglik uyansindan biri
ddniisimli olarak yer alacak:
1-Sigara kullanimi akciger kanse-
rine yol agar; 2-Sigara kullanimi
kalp hastalifina neden olur; 3-
Sigara nefes darhfina ve miizmin
bronsite neden olur; 4-Sigara kul-
lanim1 beyni besleyen damarlarin
hastalanmasina ve felce neden olur;
5-Sigara kullanimi kol ve bacak da-
marlarinin hastalanmasina yol agar;
6-Sigara fiziki diriligi (fitness)
olumsuz etkiler; 7-Sigara kullanimt
ldilriictiddr; 8-Sigara kullananlarda
kalici  akcier hasan olusur;
9-Igtiginiz sigaranin dumani

sigara kullanimi anne karnindaki
bebege zarar verir.

Karara gore paketlerin arka yiizi,
bu yiiziin tamamini dolduracak
sekilde asagidaki metni kapsaya-
caktir:

“Saglik Bakanligi Uyarisi

Sigara dumaninda, kanser yapict
bir gok kimyasal madde vardir.Bu
maddeler akcigerleri zedeler ve ak-
ciger kanserine neden olur. Ak-
ciger kanseri, belirti vermeden
baglar ve yayilir. Bu nedenle yaka-
lananlarin gogu, kisa sire iginde
olar.

Sigaranin akcigerler ve kalp
iizerinde hizh gelisen ket etkileri
de vardir. Belirli bir sire kullanimi
takiben sigara; kalp krizi, nefes
darligi ve felg gibi

arttirabilirsiniz.

Hamilelikte sigara kullanimi anne
Karnindaki bebede zarar verir.

Sigara, igerdigi nikotin nedeniyle
bagimhilik yapar. Nikotin teminine
yénelik direnilmesi giig istek
birakmayi zorlastirir.

Sigaray! birakmay! - takiben
Kiginin saghginda bir dizelme olur
ve sigaradan Kaynaklanan ciddi
hastalik tehlikesi azalir.

Daha fazla bilgi ve birakmada
yardim igin telefon no: . i

Paketlerin ince uzun yan
yilzlerinden biri ise sigara basina zi-
fir, karbonmonoksit ve nikotin
miktanini igerecektir. _

ligili Bakanlar Konseyi; bu
degisikliklerin "1 Temmuz
1993"den itibaren yiiriirlige girme-
sini saglamak {izere gereken

neden olur. Tiryakilerin dértte biri
sadece sigara iyle emeklilik

karar vermistir. Eyaletler diizeyinde
amaca

yagina ulagamadan &lirler. Ne ka-
dar erken baglanirsa, ne kadar gok
igilirse ve ne kadar uzun sire kul-
lanilarsa sigaranin tehlikesi de o
dlgide buydr.

Igtiginiz sigaranin dumanini so-
luyan diger kigiler de zarar
gorebilir. Bu gekilde onlarin gégis

Yukanda agiklanan degisik-
liklerin bir paket iizerine uyarlan-
masiyla ortaya gikan prototip
(6rnek) bir paket asagidaki
resimde gosterilmisti

Kaynak:Tobacco: Control, 1992;
1:89-94.
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Fransa, yeni yilla birlikte, sigara reklam ve tamtm
etkinliklerine veda ediyor. TOtin ve tOtfn GrGnlerini
hatrlatan her torld mesaj yasak kapsaminds. Fransa'da
nuk. sigara firmalan sportif ve kiltdrel etkinlikleri de

ve bu yolla adim duyuramayscak.

Funudl 1 Ocak 1993'te baslayacak reklam yasafs,
kaynagin, 10 Ocak 1991 tarihinde kabul edilen "Tuttin
Kullamym ve Alkolizmle Mticadele Yasasi"ndan aliyor. Bu
yass; reklam ve tamtim fasliyetlerinin yasaklenmasiyla
birlikte, .toplu bulunulan kapali yerlerde sigara igiminin

MEVZUAT

FRANSA'DA SIGARA REKLAM VE TANITIM YASAGI
1 OCAK 1993'TE YURURLUGE GIRIYOR

ediliyor. Boylece gocuklan ve gengleri sigaradan
caydirmak igin yapilan sigara zamlannin enflasyon
oranm ve dolayli olarak da Gicret sdzlegmelerini suni
olarak ylkseltmesi onlenmis oluyor. Yasaya dayal: olarak
1991 yili iginde gikan bir karamame, sigaranin
isyerlerinde, okullarda, toplu bulunulan yerlerde, S2el
olarak sigara igimine. izin verilen alanlar dignda
igilmesine imkan tamnmamakiadr. Yani yukenida sayilan
yerler igin genel kural sigara igilmemesidir. Sozkonusu
yerlerde sigara ancak bu amagla tahsis edilmis Szel
alanlarda i i lir. Paketler izerine yazilacak uyan

yasaklanmasy, sigara bagina en gok zifir
belirlenmesi sigara fiyatnin toketici fiyat indeksi

mesajlarmi da tayin eden yasa, sigara bagima zifir
15 Ocak 1993'den itibaren 15 mg., 1998'den

sigara uyanict

zorulu hale getirilmesi, sigara konusunda &rgiin ve yaygm

cfitim, birakmak isteyenlere yardim konulannda da
i maddeler igeriyor.

Nitekim bu yasa gerefi 10 ocak 1991'den beri Fransa'da

hesap

itibaren ise 12 mg. olarak belirlemistir. Bu miktarlar

Avrupa Toplulufu'nca kabul edilmis standartlan

yansitmaktadir. Yasa, biri Ocak 1993'te, diferi de ocak

1995t olmak tzere iki degerlendirme raporunun
o .

tiketici fiyat indeksleri thttin

SIGARA REKLAMLARINDA RO

“Janet Sackman artist ajanlan tarafindan Lucky Strike
sigarasinin reklamlarinda oynamak tizere kesfedildiginde
heniiz 14 yagindaydi. 1950'ler boyunca yiizil ve imaji
-Betty Davis pozunda elinde sigarayla- Amerika'nm dort
bir yanindaki posterlerde yer ahiyordu. Oysa bu ise
soyundufunda nasil sigara igildigini bile b:llmyordn o

BASINDAN

L ALAN OYUNCULARIN DRAMI

yasinda akcifer kanserinden dort ay Snce 8ldid. Son
olarak da 19707lerdeki Marlboro reklamlarinda rol alan
aktr Wayne Mc Laren gegen ay akciger kanserinden
oldt. Olmeden 6nce sigaraya karsi bir kampanya
baslatmigt.

Sigaraya karg1 agan reklam
da Winston sigaralarimin Dave Goerlitz'i.

glinleri soyle
olmasim saflamak igin sxgmy; gerveklen igmek

1k nefesi zehir 1q1yorum
sandim. Sonra dim. 17 yasima geldigi ise

80'ler boyunca 42 ayn reklamda rol alan Goerlitz, sigara
reklamcilarinin amacinin sigarayl birakan ya da

d ulen yashlarin yerini almak iizere geng kusafit
i )l styliiyor. Kanser olan kardesini

tiryakiydim aruk”. Bugiin ise Janet n
cierlerinin tigte biri ve girtlag almmis durumda. Sigara
reklamlaninda rol alan ve sigara kaynakh olarak
safhin kaybedenlerden sadece biri Sackman.
Imaj: Marlboro ile biltiinlesen David Millar Jr., 1987
amfizemden 61dii. Oliim nedeni de sigara olarak

ziyaret etmek iizere hastaneye gittiginde, biitiin doktor
ve hastalarin kendisini, sigara imajiyla biitiinlestirdigi
igin tepki gdstermesi {izerine diigiinmeye baslayan
Goerlitz, yalnizca sigaray: birakmakla kalmayip, anti
kampanyaya da baglamig."

belirtildi. "Camel igin bir millik yol yiiriiriim"
sloganin: herkese ezberleten Will Thornby ise 56

(Cumhuriyet Dergi-6.9.1992)

"h eski Demir Leydi
Tha(cherm dunyanm en bilylik sigara fireticisi Philip
Morris'e uluslararas: siyasi danisman olacagi ne
siriildd.

Sunday Times haberine gore, A
sigara sirketine Dogu Avrupa ve 3. Dilnya lkeleri
pazarlanina girmesi igin akil verecek olan Thatcher,

ik:

MARGARETH THATCHER MARI

LBORO'YA DANISMAN OLACAK

Thatcher'in gérevleri arasinda, Avrupa Komisyonu'nda
sigara reklamlarinin yasaklanmasini 6nlemek, tekel ve
sigara vergileri ile miicadele etmek de yer aliyor.

Philip Morris'in bagkan yardimcisi Murray Bring,
konuyla ilgili yapug agiklamada, "Bu gizli ve sadece
bizimle Leydi Thatcher arasinda bir meseledir” dedi ve
baska bir aciklamada bulunmadi.

Ancak Ingiltere'deki muhafazakar gevreler ve saglik
gruplan haberi tepki ile kargiladilar.”

bunun karsihiginda 1 milyon dolar (7 milyar lira
kazanacak.

civarinda)

(Milliyet-20.7.1992)
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BIR CICEK YESERDI
Halim D!
Turkiye Halk Sagh Demegi Bagkant

SIGARA ALARMI dergisi Torkiye Halk Saglif:
Demegi'nin ak kagida dokilen dumansiz sesi olarak
Anadolu'nun te késesinden, ELAZIG'dan dogdu.

TORKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI 1968'de saghik
personeli olmayan 17 gondlld tarafindan Istanbul'da
kuruldu. Kurucu ve ydneticileri hamurlan ve yapilanyla
halk saglike: idiler.Bu nedenle daima Halk Sagh alannda
galisan bilim adamlanmn ve kamu ySnetiminin yannda
yer aldilar, Halk Sagh faaliyetlerini desteklediler.

1990 yilina gelindiginde demek tlkemizdeki Halk
Sagh Anabilim Dali mensuplanm tiye ve ynetici olarak
kadrolarna almistr. BSylece akademisyenler de demege
xaulmislardir. Amag, bazi akademik gahsmalann demek
espirisi iginde gergeklestirilmesi ve dernefin de bu
camisdan dsha yakindan glg almasiyd. Geride kalan iki

geleceftin karan verilecektir.

Bu birliktelik, en azindan baslangigta hi¢ de aklimizda
olmayan bigimde SIGARA ALARMI dergisiyle gizel ve
glrbiz bir fidan dikti, filiz verdi. Bu filizin garpik
gelismis blytk kentlerin kirli havas: yerine Anadolunun
ta ou ucundm. Ustline ¢if tanesi dusm(l; bir gicek

Firat Universi Tip Faktltesi
Halk Sagh#i Anabilim Dali 8gretim yesi Prot.DrR Erel
SEZER ve aym anabilim daliumin geng ve galiskan
retim elemanlarinin katkilanyla gergeklesti.

Evet, bu fidani korumak, kollamak ve havasi
bozmadan buy(terek, dalbudak salmasini saglamak
hepimizi bekleyen bir gérev olmali. Demegimizin subesi
yoktur. Ama bir kolunun Urettigi bu gtzel aligmann
yanmdayiz. Kendilerini kutluyoruz, gictmiiz ve sevgimiz

sene, bu taraflarca

ve onlarla olacakur.

L _ov YRy

1-Tirkiye Halk Saglif1s Demegi
Olagan Genel Kurulu iki yilda bir
Ekim aymda toplanir. Dernegin
Genel Kurulu, Ekim aymmn son
haftasinda toplanacaktir.

2-Demek faaliyetleri igin gerekli
geliri temin amaciyla 19.06.1993

SIGARANIN ZARARLI ETKILERINDEN ARINDIRILMI§ BIR TURKIYE
HEDEFINE KATKI ICIN:
Bir bagka deyisle Ttrkiye'de;

Kalp ve damar hastaliklariyla micadeleye,

kanserle miicadeleye,

sigaranin hamilelere ve bebeklere verdigi zararla miicadeleye

Katks igin, HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA MUCADELE

KOLUNU BAGISLARINIZLA DI

TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA MUCADELE KOLU|
UYELIGINE VE SIGARA ALARMI ABONELIGINE CAGRI

. 1 Py 8 ) Kol iyeligi, Sigara Alarmi 1992 Yili igin;
;,I“.‘"m phill Piyango ya,d",’ahBE:” aboneligini de igermekiedir. | * Kol tyeligi yillk aidau
Lyagosy eher ] , sadece yeti- (Sigara Alarm1 aboneligini de
bilet 25.000TL. bedelle dniimilzdeki | pepilirler. kapsar) : 40.000 TL
giinlerde sanga gikanlacakur. * Sigara Alarmi yillik abonelii :
Bagvurularimzi  bekliyoruz. Tiirkiye Halk Saglif1 Demnegine
Bagvuranlar, yanda miktan belirti- yapilacak 40.000 TL'lik bags.
len kol ilyeligi aidaun: veya bagist * Banka Hesap No : Tiirkiye
3.Say1 itibanyla belirtilen banka hesap no'suna | Halk Saghg: Demneginin Akbank
SIGARA ALARMI yatrdiklarina dair dekontu da | Istanbul ~Abide-i Hirriyet
abone saysi 69, ag idi i i 1760-8 No'lu hesab1.
i& yl;m‘:ubh e SIGARA ALARMI VE SIGARAYLA MUCADELE KOLU ILE YAZISMA VE
BASVURU_ADRESI :

SIGARA ALARMI _ P.K. 15 23001 ELAZIG

TURKIYE HALK
SAGLIGI DERNEGI
Bakanlar Kurulu'nun 18.12.1986
tarih ve 86/11319 sayili karanyla
"kamu yararna calisan demnek”

lerden sayilmagtir.

Adres: §isli, Kocamansur Sok.
No: 143/4 Mehtap Apt.

TIf: 1414362 ISTANBUL

Tiirkiye Halk Saghia Demegi Sigarayla Miicadele Kolu Yaym Orgam
Sahibi : Turkiye Halk Sagiig1 Dernegi Adina Halim DIRI

Editor : Prof.Dr.R Erol SEZER (TIf: 811 - 85131, 811 - 31498)

Baski : TAKAV Matbaacilik A.§. (TIf: 2868258) ANKARA

Bu sayidaki yazilan hazirlayanlar : R Erol SEZER, Mehmet BOSTANCI
§Zafer OZTURK, Nevzat BILGIN, Yasémin ACIK

(Firat Universitesi Tip Fakilltesi Halk Saghig1 Anabilim Dals - ELAZIG)
Ug ayda bir gikar. Kaynak gosterilerek alinti yapilabilir.
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