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Tiirkiye Biiyiikk Millet

Tokat Milletvekili Ahmet Feyzi INCEOZ ve
40 arkadag1 tarafindan TBMM Bagkanhigina
sunulan "Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun Teklifi" metni ile bu
teklif hakkinda TBMM'ne 5.10.1992 tarihinde
sunulan Bagbakanlik goriisii konularindaki
temel bilgileri basindan &Zrenmis
bulunuyorum. Sigara reklamlarinin
yasaklanmasi, kapali ve toplu bulunulan
yerlerde sigara igiminin engellenmesi, sigara
konusundaki egitimin giiglendirilmesi gibi
Halk Saglig1 agisindan hayati 6nem tagiyan
yenilikleri saglayabilecek bu iki gelismeyle ilgili
goriiglerimi ve dilegimi sizlere sunmama
izninizi dilerim.

Sigara kullanimi, Tirkiye'de erigkin
niifusun en gok oliime yol agan hastaliklarinin
onlenebilir en 6nemli nedenidir. Bilimsel
yontemle yapilan hesaplamalar, Tiirkiye'deki
35 yay istii erigkin oliimlerinin yaklagtk onda
birinin  sigaradan kaynaklandigini
gostermektedir.  Yine 35 yasg iistii niifusta
sigara kullaniminin neden oldugu yilhk 8lim
sayisi, trafik kazalari nedeniyle aynm yag
grubunda ortaya _gikan Oliimlerin yaklagik on
katdir. Eger Tiirkiye'de sigara tiiketiminde

BASYAZI

ACIK DILEKCE :

Say1 4

Meclisi Baskanhgina
olarak ve hem de maalesef yasal yonden
dogaldir. Oysa bir bebek 20 saatlik bdyle bir
yolculukta bir paket sigara igmis gibi sayilabilir
ve sadece bu nedenle hastalanabilir ve daha da
kotiisii ani 6liimle kargilagabilir. Ulkemizde
bazi banka subelerinde oldugu gibi kesif
duman bulutu iginde galisan ve hig sigara
igmeyen anne adaylar, hi¢ haketmedikleri bir
sekilde istemsiz(pasif) igiciligin sonucu olarak
bebeklerini diisiirebilirler veya hastalik ve 6lim
riski yiiksek, diigiik dogum agirhikli bebekler
dogurabilirler. Yine bu kisiler 45-50 yaglarina
geldiklerinde hig sigara igmedikleri halde i
ortaminda soluduklar1 ~ sigara dumam
nedeniyle akciger kanserinden olebilirler. Tiim
bunlar iilkemizin hem galigma gelenekleri ve
kiiltiiri hem de mevzuati agisindan hala
dogaldir ve olagandir.

b-Sigara iiretiminin ve ticaretinin
serbestlegstirilmesi ve oOzendirilmesi:

1984'te TEKEL tarafindan yabanci sigara
ithalatinin  baglatilmasi; 1986 da tiitiin
TEKEL'inin yasa ile kaldirilmas1;1991 de yerli
ve yabanci kigilere sigara iiretme hakk ile yilda
belirli bir miktann iistiinde iiretmeleri halinde

(Devami arka sayfada)

belirgin bir azalma sagla ve nufus
da giderek 1 g1 dii se

zaten yiiksek olan sigaraya bagh olim
la hizl1 bir artig bekl fir.

Son yillarda yapilan epidemiyolojik
aragtirmalar, iilkemizde erkek erigkinler
arasinda yerlesmis bulunan sigara salgininin
¢ocuklar ve kadinlar arasinda da yayilimini
stirdiirdiigiinii gostermektedir. Giderek daha
¢ok yuma§xmlzm zamansiz olumune yol agan

P

sigara iir
©onemli rol oynamaktadurlar :
a- Ulkemizdeki yasal iklimin

sigarayr hala dogal bir nesne olarak
kabul etmesi: Bilindigi gibi iilkemizde uzun
otobiis yolculuklarinda annesinin kucaginda
yolculuk eden bir bebegin yol boyunca
otobiisteki dumani solumas: hem kiiltiirel
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sigaramin fiyatim ve dagiimini  belirleme
haklarinin kararname ile verilmesi; yine 1991 de
yukarida deginilen kararname geregince
hazirlanan bir yonetmelikle tiitiin ve sigara
iiretimi ve ihracim desteklemek iizere Tiitiin
Fonu'nun kurulmasi ve faaliyete gegirilmesi bu
konudaki baglica geligmelerdir. 1984'te
baslayan sigara ithalati beraberinde sigara
reklam ve tanitim faaliyetlerini de iilkemize
tagimigtr. Yukandaki gelismelere parelel olarak
sigara reklam ve tamtim faaliyetlerinin dozu da
artmigtir. Bu sekilde Tiirkiye, giinliik yagamin
hemen her kesitinde vatandaglarinin sigara
reklamina maruz kaldig: bir iilke konumuna
donmiistiir. Bilimsel ¢aligma verilerine goére
reklamlar; sigara-saglik konusundaki bilginin
inandincihgim zedelemekte, cazip ve ilging
eslestirmelerle saglanan 6zendirme ve
sanlandmna yoluyla rouklarm genglerin ve
larin sigaray1 lerinde ve sigaraya
baglamalarinda etkili olmaktadir. Reklam ve
tanitima dnem veren sigara firmalarinin kitle
iletisim araglarim kendilerine bagimh kilarak
slgara saghk 11151(131 bllglsmm bu araglarla
e az saglamaya
qall;nklan diger iilkelerin tecriibelerinden
bilinmektedir. Sigara firmalarinin bagimlilik
alanina girme tehlikesi kanaaumca Tiirkiye'deki
kitle iletisim araglar igin de giincel bir tehlike
olusturabilir.
c-Sigaramin  bagimlilik  yapici
dzelligi: Sigara; alkol ve eroin gibi tekrarlayan

Ani bebek 6liimii sendromu (Sudden infant
death syndrome), saglikli goriinen bir bebegin
saptanabilen bir neden olmaksizin ani Sliimii
durumudur. Istatistikleri bilinen bazi iilkelere
gore her bin canli dogumdan ikisi bebeklik
doneminde bu nedenle kaybedilmektedir. Ani
bebek Sliimiiniin, bilinen en énemli risk faktorii
annenin sigara kullanimidir. Avustralya,
Finlandiya, Yeni Zellanda, Isveg, Ingiltere,
A.B.D. ve diger baz iilkelerde yeni yapilan
aragtirmalar, ani bebek Oliimiiniin sigara
dumanina maruz kalan bebeklerde daha gok
goriildiigiinii gostermektedir. Ani bebek 6liimii;
hamileliginde giinde on adetten az sigara igen

SIGARA VE SAGLIK

SIGARA VE
ANI BEBEK OLUMU SENDROMU

denemeleri takiben insan davraniglarini kontrol
altina alabilen bagimlilik yapici bir madde
olarak tanimlanmis durumdadir. Cocuklarimiz
ve genglerimiz; bagimlilik yapici ve gok zararh
bdyle bir nesne konusunda, 6zendirici etkilere
nasil direneceklerini 6grenmeden biiyiimekte ve
bunun sonucu yaygin bir sekilde bagimhlar
arasina katilmaya devam etmektedir. Bu
nedenle; dzendirici etmenlerin kontrol altina
alinmas1 kadar, konuyla ilgili egitimin de
giiglendirilmesi sartur.

Sigara zellikle kalp hastaliklarina, kansere,
inmeye ve felglere yol agarak iilkemizde gok
can alirken, sigaray1 dogal bir nesne olarak
algilatan ve hatta sigara tiiketimini dolayli
olarak tesvik eden giiniimiiz mevzuatt TBMM
Bagkanhigina sunulan "Tiitin Mamiillerinin
Onlenmesine Dair Kanun Teklifi" ve bu teklife
Bagbakanlik'ca verilen destekle gagdas bir
doniigime konu edilmis durumdadir. Halk
Saghgin olumlu yonde gok koklii olarak
etkileyecegine inandigim bu Kanun Teklifi'nin
yiice Meclisimizde ivedilikle goriisiilmesini ve
taraflarimizca desteklenmesini diliyorum.

Arz ederim. Saygilanmla

Prof.Dr.R.Erol SEZER
Tiirkiye Halk Sagh Demegi Sigara lle Miicadele

Kolu ve Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligt
Anabilim Dali Bagkani

annelerin bebeklerinde, sigara igmeyen
annelerin bebeklerine gore iki misli daha fazla
goriilmektedir. Giinde on adetten daha gok
sigara igen annelerin bebeklerinde ise ani bebek
olimiine besg-alti misli daha ¢ok
rastlanmaktadir. Bu aragtirmalarin bulgularina
gore annenin hamileyken kullandig1 sigara
miktan arttikga ani bebek Oliimii tehlikesi de
artmaktadir. Ani bebek Oliimiiniin babanin
sigara  kullammi ile de iliskili oldugu
gosterilmisgtir.

Kaynak: Tabacco Alert, October 1992,
WHO.
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RAPOR : SIGARA VE SAGLIK o

SIGARA KULLANIMI VE GENCLER
(Smoking and the Young)

—

Londra Kraliyet Hekimler Birligi'nin
Sigara ve Saghk Konusundaki Besinci Raporu

130 sayfadan olusan raporun;"Onsoz", “Bashca bulgular” ve "Oneriler” kisimlari “Tobacco Control-An International
Journal,” isimli derginin Eylul 1992 sayisinda da aynen yaymlanmistr. Bu geviri, dergide yayilanan metinden R.Erol
SEZER tarafindan yapilmisur. Raporun tamami su adresten temin edilebilir: "The Royal College of Physicians,11 St
Andrew's Place, Regent's Park, London NW1 4LE, United Kingdom". Kitabin fiyati 10 £ olup gonderme masraflar: dahil

13 £ wr.

ONSOZ

Bu rapor birligimizin sigara ve saglik konusundaki
besinci raporudur. 1962, 1971, 1977 ve 1983'te
basilmig olan Onceki raporlar (1,2,3.4), sigara
kullamiminin saglik iizerine etkilerini ayrintilariyla
iglemis ve sigara tilketim diizeyini azaltmaya yonelik
Gzgiin onerileri kapsamiglardi. Gegen 30 yil igerisinde
belirli diizeyde bir ilerleme saglandi. Omnein kisi bagina
sigara tiketimi ve erkeklerde akciger kanseri dlimleri
azald1. Bu geligmelere kargin kadinlarda akciger kanseri
artmaya devam etmektedir. Cocuklarin ve genglerin
sigaraya baslama oranlarim azaltma konusunda da son
on yilda dnemli bir basan saglanamamistr. Bu durum;
Ingiltere'de , sigara kullanim1 nedeniyle her yil 110 000
kiginin 65 yagina varamadan Slmeye devam edecegini
gostermektedir.

Bu rapor &zellikle "Sigara kullammi ve gengler”
konusuna yonelik. Ciinkii yeni tiryakiler tiimiiyle bu
gruptan geliyor. Sigara bagimlilik yapict bir nesnedir,
ve diger baimlilik yapici ilaglarin herhangi birinden
gok daha fazla zarar Sigara

spordaki basansi ile bagdasmamaktadur.

Yakin gegmisteki yeni katkilarla, Istemsiz (pasif)
igiciligin zararlari artk biliniyor. Annesi sigara igen
anne karnindaki bebeklerde oldugu gibi sigara igmeyen
gocuklar ve erigkinler de farkina varmaksizin gevreye
sagilan sigara dumaninin  riski alundadirlar. Istemsiz
igiligin zararlarina ait kanitlan Szetleyen bir rapor,
"Saghgimiz Igin Bir Tehlike : Istemsiz Igicilik" adiyla
1991 yilinda yayinlanmistr(S).

Yukanda deginilen gergekler genglerin gelecekteki
sagliklarim korumak amaciyla galisan grubumuzun
galigma manugini olusturdu. Bu rapor, "Milletin
Saghigi" isimli ve Koruyucu Hekimlik konusunda
hiikiimetin yiiksek bilinglilik diizeyini yansitan bir
dokiimanin (6) yaymini izleyen dénemde gikmaktadur.
Anilan ilgili yapilan irmelerde;
sigara kullanim Ingiltere'de saghgi bozan Snlenebilir en
onemli neden olarak belirtilmektedir. Dokii
Hiikiimet'in sigaraya baglayanlann sayisim dii:
1 sayisim arturma konularindaki niyetini

baslayan gocuklar ve gengler igin sigaray1 birakmak son
derece giigtiir. Bunlar biiyiik bll’ |humalle sxgara igen

yansitmaktadir. Dokiimanin hedefleri arasinda 2000
yilina kadar erkeklerde ve kadinlarda sigara igme

erigkinler olarak Onceki
raporlarimizda sigara reklam ve tamitim
faaliyetlerinin yasaklanmasini 6nermemize

kargin Ingiltere'de sigara reklam ve tamtim
faaliyetleri devam etmektedir. Bu faaliyetleri
simirlamak amaciyla Hikimet ve firmalar
arasinda yapilan goniillli anlagmalar ise
sadece bunlarin zararh etkisinin sirmesine
yardimer olmaktadir. Sigara firmalari gocuklara
sigara reklami yapmadiklarini iddia etmektedirler. Fakat
Ingiltere'de hergiin sigara kullandig igin 6len 300
ki mn yerine yeni miisteriler koyma dnmmlanm
i lar Yem ise

18 yagin i Gii sigara
reklamlar1 genellikle zekice kurulmug dolayli reklamlar
6zelligindedir. Bunlarin gogu motor yanslan gibi gocuk
ve genglerin ilgisini g¢eken sportif olaylara

Oysa sigara igmesi,

iigte bir oraninda diigiiriilmesi vardur.
Sngm kullanim oranlarimin tiim yaslarda azalulmast bu
hedefe ulagmada dnemlidir. Fakat hedefe gotiiriicii asil
etki, gocuklarin ve genglerin sigaraya baglamalarinin

gore yukanda belirtilen hedefe ulagiimasi gok giigtiir. Bu
nedenle bu hedefe ulastiracak yeni bir yaklagima ihtiyag
vardur,

Bu raporu hazirlayan g¢alisma grubu; Gogiis
Hastaliklari, Kalp Hastaliklani ve Cocuk Saghg
alanlariyla Halk Saglig1 ve Epidemiyoloji alanlannda
galisan hekimlerden olustu. Degisik bolimlerden olusan
raporun ilk bdliimiinde, pasif igiciligin gocuk ve fetiis
saghig iizerindeki etkileri tanimlandu. Izleyen bolimde,
nikotinin bagimhilik yapici etkisi dahil olmak iizere
aktif gin gocuk saghg iizerindeki etkileri yer aldi.
Bunu takip eden boliimde giiniimiizdeki sigara kullamm
oranlarini ve bunlan etkileyen sosyal faktorleri konu
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eden bir rapora yer verildi. Son boliim ise ¢aligma

5-Gebelikte igilen sigaramin etkileri bebeklik

bir grup agmakta, bilyimeyi ve i basariyr
kapsadi. Bu ji da; | olumsuz olarak etkilemektedir.

"Gocuklar ve gengler igin hem pasif igicilik yoluyla

hem de akuf igicilik yoluyla sigaranin zararli etkilerine

maruz kalmamamak bir hakur.” goriisiinden hareket Istemsiz (pasif) sigara igiciligin  gocuk

edilmistir. Bu goriis, herkese sorumluluk
yiiklemektedir. Bu nedenle, ilgili bolimde; ailede,
okulda, kitle iletisim araglarinda, saglik hizmetlerinde,
yerel yonetimde ve milli imet diizeyinde bu
sor nasil yerine getirilebilecegi i
onerilere de yer verilmistir. Umariz bu raporda yer alan
oneriler tiimiiyle uygulamir ve 21, Yiizyilin erigkinlerini
olusturacak giiniimiiziin gocuklar ve gengleri bu pahali
ve ¢ok tehlikeli bagimlihiga yakalanmama ya da ondan
kurtulma konusunda basaril olurlar.

KAYNAKLAR

1-Royal College of Physicians. Smoking and health. A
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BASLICA BULGULAR

Sigara kullanimi,
fetiis ve bebekligin erken donemi

1-Sigara igen hamile annelerde kendiliginden diisiik
yapma oram % 25 den daha fazla artmaktadur.

2-Hamileliginde sigara igen kadinlarda prematiire
dogum orani iki misli daha sikur.

3- Sigara igen anneden dogan bebekler ortalama
200 gram daha hafif dogarlar. Babanin sigara kullanim1
da bebegin afirhigin Snemli Slgiide

saghgi uzerine etkileri

6-Anne ve babast sigara igen gocuklar, yilda 60-150
sigara igmis kadar nikotin almaktadurlar.
7-Ani bebek dliimlerinin dortte birinden fazlast
annenin sigara kullammi ile agiklanmaktadir. Bu,
Ingiltere'de hergiin bir 8liim demektir.
8-Anne ve babasi sigara igen bebekler, ciddi
solunum yolu enfeksiyonlarina iki misli daha fazla
yakalanirlar.
9-Astma belirtileri sigara igenlerin gocuklarinda iki
misli daha siktr.
10-Cocuklukta sagirhgin en sik nedeni olan "glue
ear" vakalanimin iigte birinden anne ve babanin sigara
igmesi sorumlu tutulmaktadir.
11-Giinde ondan fazla sigara igen anne ve babanin
gocuklar igmeyenlerin gocuklarina gore daha kisadur.
12-Cocuklarin  hastalik nedeniyle okula
devamsizliklanimin yedide biri istemsiz igicilik sonucu
olmaktadir.
13-Bes yagin alundaki gocuklarda her yil hastaneye
yatanlarin en az on yedi bini anne ve babanin sigara
igimi nedeniyledir.
14-Cocukluk cagindaki istemsiz igicilik, erigkinlik
doneminde solunum yolu hastaliklarina ve kansere
yakalanmay: kolaylagtirmaktadir.
15-Anne ve babanin sigara igimi 6nlenebilirse, bebek
6liim oranlan1 da $nemli Slgiide  diiger.

Sigara icen c¢ocuklarin
saghk sorunlari
16-Nikotin bagimhlik yapici bir nesnedir. Sigara igen
birgok gocuk nikotin bagimhisidir ve biraktifi zaman
yoksunluk belirtileri hisseder.

17-Sigara kullanimu ile alkol, esrar, kokain gibi diger
bagimlilik yapici maddelerin kullanimi arasinda da iligki
vardur.

18-Sigara igen gocuklar ve gengler solunum yolu

4-Sigara igen annelerde, 6lii dofum yapma orani ve
dogumu izleyen bir hafta iginde bebek 6lim oran iigte
bir nispetinde yiiksek olmaktadur.

na daha gok . Bunlarin okula ve
ise devamsizliklan bu nedenle daha fazla olur.
19-Sigara igen gocuklar, igmeyen gocuklara gore 2-6
misli daha fazla oksiiriirler ve balgam gikarirlar.
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20-Sigara igen asumhlarin hastalik belirtileri ve
akciger fonksiyonlar: sigara igmeyen gore

RAPOR SIGARA VE SAGLIK

gocugun slga.ra lle igmemesinde &nemli bir etki

daha kétiidiir.

21-Cocuklar sigara igmeye ne kadar erken baglarlarsa,
onlarin akciger kanserine yakalanma riskleri o kadar
fazla olur.

22-Sigara kullanimi kalp igin bir uyaran olup
stress'in kalp iizerindeki etkisini arttirir.

23-Sigara igenler hem siirat kogularinda hem de uzun
mesafe kosulaninda dezavantajhdirlar. Giinde yirmi
sigara igen birinin bir yanm maratondaki basarisi, bu
kigiden 12 yas biiyiik ve sigara igmeyen bir kiginin
bagarisi ile denktir.

24-Sigara kullanim1 kamin pihtilasma giiciinii artrir
ve kan lipid diizeyini yiikseltir.Bunlar kalp hastaligini
kolaylastiran etmenlerdir.

25-Subaraknoid beyin kanamalari sigara igen
genglerde igmeyenlerden 6 misli daha siktur.

sigara davramgimi
kuvvetle nnaylamamasl durumunda
cocuklarin sigara igmeleri yedi misli daha az
olmaktadir.

38-Cocuklar biiyiidiikge arkadas]anmn slgara igme

Gnem kargt

¢ikmak zordur. Bu nedenle cocuklam mddeune hiinerleri
gretilmelidir.

39-Ogretmenlerin sigara igmemesi ve okulda sigara
konusunda ilkelerin varligi, hem okul déneminde hem
de daha sonraki dénemlerde gocuklarin sigara
tiikketimlerini digiirir.

40-Ingiltere'de perakende sigara satist yapan 250 bin
yer vardir. Bunlarin yaris1 gocuklara satig konusunda
yasaya uygun davranmamaktadur.

4l-Vergilendirme yoluyla diizenli fiyat arugla, sigara
tiikketimini diigiiriirken hiikiimetlerin topladifi vergi
miktarint

26-Sigaraya baglama yas: diistiikge kalp
ortaya gikma yas da diiser.

27-Sigara kullanimi
kingikliklarini artirir.

28-Sigara igen kadinlarda sterilite 2-3 misli daha
fazladur.

29-Sigara kullanim1 bagigikhigi olumsuz etkiler ve

v : iskininin artigryla

Genglerde sigara kullamim prevelans:
30-Ingiltere'de her giin 450 gocuk sigara kullanmaya
baslamaktadir.

31-Ingiltere'de 15 yasinda okulu terkeden gocuklarin
dortte biri hergiin sigara kullanmaktadir. Oysa bu
dénemde bu gocuklara sigara satist yasa disidir. Son on
yllda slgara |<;en gocuklarm oraninda gok az bir

Gii tin verileri kizlarin
erkeklerden daha gok igtigini diigiindiirmektedir.

32- Cocuklarin iigte biri 11 yagina vardiklarinda, iigte
ikisi ise 16 yagina ulastiklarinda sigarayr denemis
olmaktadur.

33-Sigara igen erigkinlerin gogu sigaraya 18 yagindan
once baglamiglardur.

34-Genglerdeki yiiksek sigara kullamim oranlar ve
son on yilda bu konuda &nemli bir gelisme
saglanmamis olmast uyaricidir.

Cocuklar1 sigaraya 6zendiren faktorler

35-Genglerin sigara kullanimi erigkinlerin sigara
kullanimi ile dogrudan iliskilidir. Erigkinlerin gocuklara
kéti rol modeli olmalan1 $nlenmedikge gocuklarin
sigara kullaniminda dnemli diigmeler beklenmemelidir.

36-Geng tiryakiler, diisik benlik saygisi ile
isyankarlik ve risk alma davramglarindan zevk alma
ozelliklerini géstermektedirler.

37-Anne ve babanin sigaraya yonelik tutumlart

deri yasglanmasini  ve

42-Sigara firmalan Ingiltere'de yilda en az 72 milyon
Ingiliz sterlini reklam harcamasi yapmaktadir. Bu
reklamlar sigaranin ; basari, cazibe, hiz ve erigkin tipi
davramig  gibi degerleri simgeledigi goriisiini
yasatmaya ¢aligmaktadur.

43-Sigara fiyat artiglari tiiketimin azaltilmasi
ybniinden gocuklarda eriskinlere gore daha etkilidir.
Oysa ortalama gelire gore bir paket sigaramin fiyat1 son
otuz yilda yariya inmistir.

Cocuklarda sigara kullammim
onlemler

44-Ozellikle kizlar olmak iizere gocuklar sigara
reklam ve tanitma galigmalarindan nemli Slgiide
etkilenmektedirler. Sigara igirmeye y&nelik pazarlama
baskilarina direnme yetenegi onlara 6gretilmelidir..

45-Kizlarin  okul d6neminde sigara igmeye

1yla olarak ortaya

¢ikmakta olan sigaraya bagl hastaliklarin salginlarint
onlemek iizere acil Snlemlere gereksinim vardir.

46-Sigarayla savasim igin gelistirilmig birgok
miidahale stratejisi vardir. Uygulanmalar1 halinde
bunlar, i sigara
onemli etki saglayabilirler.

47-Bu stratejiler; genglerin kigisel ozelliklerinin

diigiirecek

giiglendirilmesini, destekleyici bir gevrenin
saglanmasml toplumsal eylemlerin
irilmesini, saglik hi lerinin ve halk

saghgl pohukalanmn gbzden geqmlmesml ve bunlarla
ilgili y
48-Sigara ile savasim i¢in ¢ikartilmig
kapsamhi bir yasanin varhf ve bu yasamn
sigara reklam ve tamitimimi da  yasaklamig
olmasi durumunda genglerin sigaraya
baglamalari 6nemli élgiide azaltilabilir.
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49-Halk saghginda Snemli diizeyde iyilesmeler
saglanabilmesi igin hem Ingiltere'de hem de Avrupa
Toplulugunda birbiriyle uyumlu yeni politikalarin ve
stratejilerin gelistirilmesine ivedi olarak gereksinim
bulunmaktadur.

Cocuklarin saghg igin toplumdaki tiim kisi ve
kurumlar sorumluluk tagimaktadirlar. Her bireye
gocuklara iyi bir ¢rnek olusturma gorevi diiserken
agafidaki gruplara da  konumlan ve dzellikleri geregi
6nemli sorumluluklar diigmektedir.

ONERILER

Anne ve babalara yonelik 6neriler
*Bebeklerinin zarar gérmelerine firsat vermemek igin
anababalar, hamilelik sirasinda ve sonrasinda sigara
Gerek ileli gerek
bunu izleyen dénemde sigaray: birakabilmek igin

destek, kilavuzluk ve tavsiye aramalidirlar.

*Anne ve babalar, hamilelik sonrasi da sigara
uzak durmalidirlar. Ciinkii sigara
kullanimi gocuklarinin saghgina zarar verebilir ve

onlann ilerde sigara igme olasiliklarini arturabilir.

SIGARA VE SAGLIK

*"Saglik Egitimi" konusunda Sgretmen egitimi
gelistirilmelidir.

*Okullar ve genglik kuliipleri sigaray: yasaklayan
kurallar koymali ve bunlari uygulamalidirlar.

*Okulda ve toplumda yiiriitilen sigaraya karst
etkinliklere genglerin katlim tesvik edilmelidir.

Kitle iletisim araclarina yonelik oneriler
*Kitle iletisim araglari, gocuk saghgini koruma ve

*Sigara reklamlarinin ve kotii rol modellerin
genglerin sigaraya baglamasinda etkilf oldugu kabul
edilmelidir.

*Kitle iletisim araglar ister agik ister gizli nitelikli
olsun sigara reklamlarim kabul etmemelidirler.

*Sigara yanlsi algilanabilecek mesajlarin kitle
iletisim aracinda yanlhshkla yer almasina firsat
veri i, genglerin ig: iril i
yonelinmelidir.

*Sigara egitim i 5

*Anababalar; gocuklarina, sigara n1
onaylamadiklan mesajini agik bir sekilde vermelidirler.

*Okulda ve toplumda yapilacak sigaraya karst egitim
programlar: anne ve babalar jdi

sigara igs ve sigarayt
Kamu Saghk Hizmetleri'ne iligkin oneriler

*Kamu Saglik Hizmetleri, sigarayla miicadele

na onciiliik etmelidir. Sigarayla miicadele

*Anababalar, ¢ocuk sagligini koruma
sorumluluklarin1  yerine getirmelerinde,
yoneticilerini ve y&netim kurullarini,
yetkililerini ve konseylerini tesvik etmelidirler.

okul
saglik

*Cocuklara yonelik yasa digi sigara satig1 ve reklam
yapanlan yetkililere bildirme konusunda da anne ve
babalar duyarli olmalidurlar.

Okullara ve egitim
yoneticilerine yonelik oneriler
*Okullar ve egitim ydneticileri, sigara igmeye
yonlendiren sosyal degerlere ve arkadas baskisina
i ihtiyag ozellikleri igin
genglere yardimer olmahidirlar. Bu amaca ulagilmasi igin
yeni yontemler kullanilmalidir.
*Siniftaki  6grenmeyi
bu egitime

pekistirme amaciyla

*Sigara kullaniminin saghk ve kondisyon iizerine
olan kisa ve uzun vadeli zararh etkileriyle ,kiginin
goriiniiiine, biitgesine, ekonomiye ve tiim topluma
yonelik olumsuz etkileri konusundaki bilgiler
Ogrencilere kazandinlmalidir.

*Sigaray1 birakmak isteyen ¢gretmenlere yardim
olanag saglanmalidir.

nin inde de kamu saghk
hizmetlerine onemli sorumluluklar diigmektedir.
Onciiliik etme ve esgiidiim saglama sorumluluklarinin
ne olgiide yerine getirebildigini gosterebilecek
mekanizmalar geligtirilmelidir.

*Genglerin sigara igme durumlan diizenli aralarla
izlenmeli , benzeri galigmalarin okullar tarafindan da
yapilmasi igin okullar tegvik edilmelidir.

*Hamilelerin sigara igme oranlari diizenli araliklarla
izlenmelidir.

*Tiim saghk personelinin sigara kullanimint 6nleme
ve sigaranin birakilmasinda yardimei olma  gorevleri
vardir. Bu gérevlerin yerine getirilmesi saglarmali ,ne
olgiide yerine getirildigi i idir. Bu
gocuklara, hamilelere ve anababalara &zel bir nem
verilmelidir.

*Saglik birimlerinde sigara igilmemesi ve bu konuda
saghk inin iyi 6rnek

*Sigara igmekte olan saglik personeli birakmaya
ozendirilmeli, birakmaya g¢alisanlar yardim
programlariyla desteklenmelidir.

*Sigarann zararli etkilerinden anindirilmig bir toplum
igin halk saghg savunuculugu roliine 6nem
verilmelidir.
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Yerel yonetimlere yonelik oneriler
*Konsey toplanulaninda sigara igilmemesi kuralini
koymak ve uygulamak,
Yoresinde sigara reklam ve tanitimini dnlemek igin
tim giiciinii kullanmak,

RAPOR IGARA VE SAGLIK

dolayls her gesit sigara reklam ve tanitm galismast yasa
ile yasaklanmalidur.

*Ozellikle gengleri sigara almaktan caydirmak igin
daha gok vergilendirme yoluyla sigara fiyatlari giderek
artunilmalidir.

*Sigara mii ini ve 1 finanse etmek

®Ticari standartlarla ilgili resmi g ileri;
a-Cocuklara sigara saugini engelleyen mevzuata
uyulmasini saglama ve uymayanlan kovusturma,
b-Sigara reklamlariyla ilgili kural disi durumlan izleme
ve igleme koyma konularinda tegvik etmek,

*Cevre saghg memurlanni, isyerlerinde ve toplu
bulunulan yerlerde sigara kullanimina sinirlamalar
getiren kararlan zendirmeleri igin gérevlendirmek,

*Kendi galisanlaninin  sigaranin zararli etkilerinden
korunmasina yonelik etkili 6nlemler almak, sigaray1
birakmak isteyen elemanlarinin 6zel yardim
programlanndan yararlanmasini saglamak.

Perakende sigara satisi yapanlara ve
perakendeci orgitlerine yonelik oneriler
*Cocuklara sigara saulmamalidur.

*Cocuklara sigara saugi yapilmadigini belirten bir
uyari, dikkati gekecek bigimde saug yerinde yer
almalidur.

Saghg Gelistirme (Health Promotion)
kurumlarina oneriler

eSigarayla ilgili bilginin, efitim ve saglik
yetkililerine, okullara, anababalara ve gocuklara
ulagmasi saglanmalidir.

*Konuyla ilgili genglerin ve erigkinlerin kaulimlarini
saglayan (Duman Avcilan "Smokebusters” Projesi gibi)
orgiitli  etkinlikler kurulmali, uygulanmali ve
degerlendirilmelidir.

elgyerlerinde ve toplu bulunulan yerlerde sigara
igiminin engellenmesi konusunda toplumsal eylemler
tesvik edilmeli , bu yolla sigara kullanmamanin norm
olarak benimsenmesini saglayacak bir kamuoyu
olugmasina katki saglanmalidir.

*Yerel ve genel yoneticileri etkilemek iizere toplumu
herekete gegirmek.

*Sigaranin zararli etkilerinden arindirilmig bir toplum
igin, gerek planh olarak gerekse firsatlan kullanarak
Kitle iletiim araglarindan yararlaniimalidur.

*Planlama ve Oncelikleri saptama siirecinde
gocuklarin ve genglerin sagligina kargi sorumluluk 6n
planda tutulmalidir.

*Konuyla baglanuli arasurma ve gelistirme
galigmalan siirdiiriilmeli bu alana yaurim yapmaya
devam edilmelidir.

Ulusal Hiikiimet'e yonelik oneriler
*Sportif olaylarin desteklenmesi de dahil dogrudan ve

iizere sigaraya 6zel bir vergi konmalidir.

*Sigara saun alabilme yagi 18'e yiikseltilmelidir.

*Cocuklara saugi yasaklayan mevzuatin uygulanmasi
igin konunun iizerine 1srarla gidilmelidir. Eger var olan
odnlemler etkisiz ise sigara satigi igin yeni lisans
diizenlemeleri getirilmelidir.

eSigara paketleri ve diger titin mamiilleri ambalajlart
iizerindeki uyarici yazilar; daha etkili, daha goz alici ve
genglere hitap edici olarak diizenlenmelidir.

*Sigara yapimcilarinin  tanimlanmig standart bir
paket tipini kullanmalari saglanmalidr.

*Tiitiin ve tiitin mamiillerinin iretimi, imalati ve
geligtirilmesi igin ulusal diizeyde ve Avrupa Toplulugu
diizeyinde var olan her tiirlii tegvik kaldirilmalidur.

*Toplu bulunulan yerlerde; zellikle okullarda, spor
yapilan yerlerde, kamu saglik kurumlarinda, eglence
yerlerinde sigara kullanimi bes yil iginde yasa ile
engellenmis olmalidir.

eSigara igilmeyen bir ortamda caligmak yasa ile
saglanmasi zorunlu bir hak olmalidir.

*Ekili sigara miicadelesi politikalarini olugturmak
ve uygulamak iizere Hiikiimet iginde bir komite
olusturulmalidur.

Doktorlara yonelik oneriler

*Doktorlar bagkalarinin yaninda sigara igmeyerek iyi
ornek olmali, birakmakta giigliik geken tiryaki hekimler
ise birakmak i¢in yardim aramahdirlar.

*Doktorlar kendi igyerlerinde etkili sigara kontrol
" e Bem 5

*Sigara igen anababalarina birakmalann sempatik bir
bigimde énermeli , gocuklar dahil sigara igmeyen tiim
kisileri bu 6zelliklerini korumaya ézendirmelidirler.

*Ktii rol modeli olanlara ve sorumsuz davranan kisi
ve kuruluglara agikga karsi gikilmalidur.

*Sigara ve saghk konusunda parlementerleri, yerel
yoneticileri ve yerel meclis iyelerini yaz1 ile
bilgilendirmelidirler.

*Ulusal diizeyde orgiitlenmig

min- sigara
verilmelidir.

*Cahgilan bslgede bu konuda gelismeler saglamak
iizere bir eylem grubu olugturulmalidir.

up ve saglk
destek
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ARADA BULUNAN ZARARLI MADDELER

Sigaranin Icerdigi Zehirli (Toksik) ve
Kanserojen(Kanser yapici) Maddelerin  Bazilari

Yanan ugtan gikan dumandaki
Bir adet sigaradaki ‘madde miktarinin ice gekilen
‘miktar dumandaki madde miktarina
oran
Gaz Fazn
Carbon dioxide 10-80 mg
Carbon monoxide 0.5-26 mg
Nitrogen oxides(NO2) 16-600 pg
Ammonia 10-130 pg
Hydrogen cyanide 280-550 pg
Hydrazine 2ug
Formaldehyde 2090 g
Acetone 100-940 pg
Acrolein 10-140 pg
Acetonitrile 60-160 pug
Pyridine 2pg
3-Vinylpyridine Vg
N-Nitrosodimethylamine 4-180ng
N-Nitrosoethylmethylamine 1.0-40 ng
N-Nitrosodiethylamine 0.1-28 ng
N-Nitrosopyrrolidine
0-110ng 376
Pargacik Fazi
Total 0.1-40 mg 1.3-1.9
Nicotine 0.06-23 mg 2.6-3.3
Toluene 108 pg 5.6
Phenol 20-150 g 2.6
Catechol 40-280 pg 0.7
Stigmasterol S3pug 0.8
Total phytosterols 130 g 0.8
Naphthalene 28 g 16
1-Methylnaphthalene 12pug 26
2-Methylnaphthalene 1.0pg 29
Phenanthrene 2.0-80ng 2.1
Benz(a)anthracene 1070 ng 2.7
Pyrene 15-90ng 1.9-3.6
Benzo(a)pyrene 840ng 2.7-3.4
Quinoline 17pg 11
Methylquinoline 67pg 11
Harmane 1.13.1pg 0.7-2.7
Norharmane 328.1pg 1.4-4.3
Aniline 100-1200 ng 30
o-Toluidine 32ng 19
1-Naphthylamine 1.0-22ng 39
2-Naphthylamine 4327ng 39
4-Aminobiphenyl 24-46ng 31
N'-Nitrosonomicotine 0.2-3.7pug 1-5
NNK+ 0.12-0.44 pg 18
N"Nitrosoanatabine 0.154.6 g 1-7
N -Nitrosodiethanolamine 0-40ng 1.2

Not : Sigarada 4000'den daha fazla zararh madde vardir. Yukanda bunlarin bir kismina yer verilmistir.

KAYNAK : US Department of Health and Human Services: The Health Consequences of Smoking: Cancer:
A Report of the Surgeon General. Washington, DC, US Government Printing Office, 1982.
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SIGARADA ULUNAN KANS

YAPICI MADDELER
Sigarada Bulunan Kanser Yapict Maddeler

Bir gram Sigara bagina Uluslararas: Kanser Arastrmalan
islenmis ige gekilen Kurumu'nca kabul edilen kanser
tittndeki dumandaki yapici kanutlann var olup olmadi:

Maddenin ads miktar miktar Hayvanlarda Teminds
Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar
Benz(a)anthracene 20-70ng Yeterli duzeyde Bilgi yok
Benzo(b)fluoranthene 4-22ng Yeterli duzeyde Bilgi yok
Benzo(j)fluoranthene 6-21ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Benzo(K)fluoranthene 6-12ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Benzo(a)pyrene 0.1-90ng 20-40ng Yeterli duzeyde Muhtemelen
Chrysene 40-60ng Yeterli duzeyde Bilgi yok
Dibenz(a,h)anthracene 4ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Dibenz(a.i)pyrene 1.7-3.2ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Dibenzo(a,1)pyrene Var Yeterli dizeyde Bilgi yok
Indeno(1,3,3-¢,d)pyrene 4-20ng Yeterli diizeyde Bilgi yok
5-Methylchrysene 0.6ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Aza-arenes
Quinoline 1-2ug Bilgi yok Bilgi yok
Dibenz(a,h)acridine 0.ng Yeterli- duzeyde Bilgi yok
Dbenz(a,j)acridine 3 10ng Yeterli dozeyde Bilgi yok
7H-Dibenzo(c,g)carbazole 0.7ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Nitrozaminler
N-Nitrosodimethylamine ND-215 ng 0.1-180 ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
N-Nitrosoethyl methylamine 313 ng Yeterli dzeyde Bilgi yok
N-Nitrosodiethylamine ND-25 ng Yeterli dozeyde Bilgi yok
N-Nitrosopyrrolidine ND-360 ng 1.5-110 ng Yeterli diizeyde Bilgi yok
N-Nitrosodiethanolamine ND-6900 ng ND-36 ng Yeterli dzeyde Bilgi yok
N'-Nitrosonornicotine 03-89 pg 0.12:3.7 pg Yeterli dzeyde Bilgi yok
4-(Methylnitrosamino)-1- 02-7 pg 0.08-0.77 pg Yeterli dzeyde Bilgi yok
(3-pyridyl)-1-butanone
N'-Nitrosoanabasine 0.01-1.9 pg 0.14-4.6 g Suurhi duzeyde Bilgi yok
N'-Nitrosomorpholine ND-690 ng Yeterli duzeyde Bilgi yok
Aromatik aminler
2-Toluidine 30200 ng Yeterli dizeyde Az dizeyde
2-Naphthylamine 122 ng Yeterli dizeyde Yeterli dozeyde
4-Aminobiophenyl 25ng Yeterli dozeyde Yeterli duzeyde
Aldehitler
Formaldehyde 1.6-7.4 pg 70-100pg Yeterli dizeyde Bilgi yok
Acetaldehyde 1.4-74 mg 18-1400 mg Yeterli diizeyde Bilgi yok
Crotonaldehyde 0224 pg 10-20 pg Bilgi yok Bilgi yok
Organik bilesikler
Benzene 12-48 pg Yeterli diizeyde Yeterli duzeyde
Acrylonitrile 32415 pg Yeterli dizeyde Sinurl duzeyde
1,1-Dimethylhydrazine 60-147 pg Yeterli dizeyde Bilgi yok
2-Nitropropane 0.73-121 pg Yeterli dizeyde Bilgi yok
Ethylcarbamate 310-375 ng 20-38 ng Yeterli dizeyde Bilgi yok
Vinyl chloride 1-16 ng Yeterli dzeyde Yeterli duzeyde
Inorganik bilesikler
Hydrazine 14-51 ng 24-43 ng Yeterli dzeyde Az dizeyde
Arsenic 500-900 ng 40-120 ng Az dizeyde Yeterli duzeyde
Nicel 2000-6000 ng 0-600 ng Yeterli ditzeyde Sinurh duzeyde
Chromium 1000-2000 ng 470 ng Yeterli dizeyde Yeterli dizeyde
Cadmium 1300-1600 ng 41-62 ng Yeterli diizeyde Sinurh dizeyde
Kurgun 8-10 pg Yeterli duzeyde Az dizeyde
Polonium-210* 0.2-12 pCi 0.03-1.0 pCi Bilgi yok Bilgi yok

*Polonyum -210 , radyoaktif bir maddedir.
Kaynak : US Department of Health and Human Services: The Health Consequences of Smoking: Cancer:
A Report of the Surgeon General. Washington, DC, US Government Printing Office, 1982.
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Sigara igme ile miicadeleyi planlayan ve
yiiriiten biitiin kurumlarin ugras vermeleri
gereken baglica konulardan biri; tiitiin
reklamlarinin her tiirliisiiniin yasaklanmasi
olmalidir.

Zira; sigara reklamlar, sigara igme fikrini
benimsenilebilir yapabilir. Sigaray:; biiyiime,
kendini kamitlama, sosyal kisi olma ve gekicilik
kazanma gibi deger ve ozelliklerle
iligkilendirerek sigaranin g¢ocuklar ve
delikanhilar tarafindan hos bir nesne gibi
algilanmasini kolaylagtirir. Tiitiin reklamlari,
bir yandan hiikiimetlerin sigaraya kars1 saghk
egitimi kampanyalarinin etkisini zayiflatirken
diger yandan da sigaranin zararlan
konusundaki bilgi akigini durdurur.
Aragtirmalann sonucunda goriilmiistiir ki; hig¢
bir magazin ve gazete, tiitiin reklamlarn
konusunda bir yanlig yapmak ve tiitiin
reklamlarinin_ sahiplerini incitmek
istememektedir. Tiitiin reklamlarindan saglanan
gelirleri kaybetme korkusu, Basin'in, sigaranin
zararlar1 konusunda kendi kendine sansiir
uygulamasina yol agabilmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde, sigara reklami veren on
adet popiiler kadin magazininde, 1967-1979
yilani arasindaki 12 yillik siirede, sigara
igmenin risklerine veya nasil birakilabi i

AMLARI

SIGARA REKLAM VE TANITIM FAALIYETLERININ
YASAKLANMASI *

Prof.Dr.Rengin ERDAL
19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Kraliyet Hekimler Birligi'ne(The Royal College
of Physcians of London ) gore sigara igimi,
cocuklukta veya delikanhlikta 6grenilmektedir.
Yirmi yagindan sonra sigara bagimlis1 olma
ender bir durumdur(). Cocuklar biiyiiyiinceye
kadar sigara reklamlan ile yiizlerce kez karg
karsiya kalmaktadirlar. Oysa ebeveynler ile
ogretmenler tarafindan sigaranin zararlan
konusunda gocuklara verilen egitim yetersiz
olmaktadir. Televizyonda spor ve kiiltir
kargilagmalarinda yer alan sigara reklamlan gok
yogun bir bigimde gocuklan etkilemektedir.
1981-1982 yilinda Avustralya'da bir kriket
sezonunda Benson ve Hedges reklamlarinin
40.000 kez ekranda goriindiigii saptanmistir(s).
Spor kargilagmalan ve kiiltiirel etkinliklerin
yayinlanmasi sirasinda goze garpan sigara
reklamlan genel olarak reklam kategorisinde
kabul edilmemekte ve bu sekilde televizyondaki
reklam yasaginin disinda kalabilmektedirler.
Sigara firmalan ve Hiikiimet arasinda yapilmig
olan anlagmalar geregi televizyonda dogrudan
sigara reklaminin yapilmadigi Ingiltere'de 1986
yilinda TV'de bu anlamda 352 saatten daha
fazla dolayh sigara reklamu yer alabilmistir(6).
Sigara reklamlarinin ¢ok kiigiik gocuklar
iizerindeki etkileri hakkinda az sey

ait sadece sekiz makalenin yayimnlandig dort
magazinde ise sigara igme aleyhinde bir tane
bile makalenin yer almadig1 goriilmiigtii(1).
Ingiltere'de yapilan benzer bir ¢alismada ise,
1982 yilinda bes biiyiik magazinde saghk ile
ilgili olarak basilan bin'i agkin makale iginde
yalnizca yedi tanesinin sigara igimi ile ilgili
oldugu saptanmigti (2). Haziran 1983'te
Newsweek'de yer alan "Agin Sigara Tiiketimi
lle Savag" adii makale nedeni ile biitiin tiitiin
reklamlar1 bu gazeteden g¢ekilmis, bunun
iizerine Time ve Newsweek gibi iki biiyiik
haber dergisinin tbbi yayinlarinda, sigara ile
ilgili yazilar editorler tarafindan sansiir
edilmeye baglanmigu(3).

Cocuklar titin sanayiinin
gelecegidirler ve bundan otiri
reklamlar igin temel hedeftirler. Londra

* Sigarayla Mucadele I Ulusal K

inden otiirii 1990 yilinda Augusta ve
Atlanta'da (ABD,Georgia) okul oncesi 10
kreste yaglan 3-6 yag arasinda olan 229 gocuk
iizerinde, logolarin (iiriin simgelerinin) ait
oldugu markalarin taninmasina y6nelik bir
¢alisma planlandi. Bu g¢aligmada; on'u

gocuklara yedisi erigkinlere pazarlanan 17 iiriin
ile Marlboro ve Camel sigaralarimin logolan ve
bu iiriinlerin orijinal ambalajlarina ait resimler
kullanildi.

Logolarda iiriiniin adi yer
na kargihik orijinal ambalaji
riintiileyen resimler iiriinlerin
isimlerini de igeriyordu. Cocuklardan; her
logoyu, ait oldugu iiriiniin resmi ile eglestirmesi
istendi.Caligmaya alinan gocuklarla ilgili olarak
asagidaki bilgiler de toplands; yas, cins, irk,
televizyon izleme siiresi / giin, anne ve babanin
egitim durumlari, evde sigara kullanim
durumu. Caliyma sonucunda goriildi ki

k

(7 Kasym 1992
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gocuklarin logolan tanimalan yiiksek diizeyde
idi. Uriinlerin gesitlerine gore incelendiginde:
sigara logolarinin taminma diizeyi, gocuk
iiriinlerinin taninma diizeyi ile eriskin
iiriinlerinin taninma diizeyi arasinda yer
aliyordu. Cocuk iiriinleri iginde en gok taninan
"Disney Channel" logosuyla "Mickey Mouse"
isimli iiriin olurken, en ¢ok taninan sigara
logosu da % 51.1'lik tamnma oraniyla Camel
sigarasina ait Yagh Joe (Old Joe) logosu oldu.
Yagh Joe'nun Camel'e ait oldugunu bilme orant
ii¢ yagindaki gocuklarda % 30 idi. Bu oran
yasla artiyor ve alti yagindakilerde % 91.3'e
ulastyordu(?). Sigara reklamlarinin gocuklar
tarafindan yiiksek oranda algilandifin gosteren
bu galigmadan sonra Camel'in Yash Joe'lu
reklamlarinin gocuk ve erigkinlerdeki etkisini
kiyaslamak, {i¢ yildir kullanilmakta olan Yagh
Joe karekterinden ©Onceki ve sonraki
donemlerde sigara igen gocuklarin marka
tercihlerinin nasil degistigini saptamak
amaglaryla bir baska galisma daha yapilmistir.
Bu ¢aligma 12-19 yaslan arasindaki 1055
ogrenci ile 345 erigkin iizerinde
gergeklestirilmistir. Bu galigmada, "Yagh
Joe'yu hig gordiiniiz mii?" sorusuna gocuklarin
% 97's1 evet derken, erigkinlerin ancak % 72'si
evet demigtir. Camel markas:1 adim1 ve bu
markay1 akla getiren diger isaretleri gizleyerek
gosterilen Yagh Joe goriintiisiiniin sigara ile
baglantisin1 gocuklarin % 97.5'i kurabilirken,
erigkinlerin ancak % 67'si kurabilmigtir. Yagh
Joe'nun Camel marka sigara ile baglantisin ise
c¢ocuklar % 93.6 oraninda kurabilirken,
eriskinler % 57.7 oraninda kurabilmiglerdir.
Bunlara ek olarak, Yagh Joe karekteri
¢ocuklar erigkinlere gore daha etkileyici
bulmuslardir. Bulunan tiim farklar istatistiki
agidan 6nemli bulunmustur. Yash Joe ile
yapilan Camel sigara reklam1 kampanyalarindan
sonra gocuklarin sigara tiiketim tercihlerinde
Camel lehine dramatik bir degisikligin
saptanmasi da bu galigmanin bir diger énemli
bulgusudur®).

_ABD Ulusal Kanser Enstitiisii ve Kaliforniya
Universitesi aragtirmacilari tarafindan yapilan
bir baska galigmada da; sigara reklamlarinin
algilanmasinda yasa gore farklilasma ve bu
farklilagmanin marka tercihlerini etkileme
durumlarn aragtirildi. 24296 erigkin ve 5040
delikanli (adolesan) iizerinde gergeklestirilen bu
aragtirmanin baglica bulgulari sunlardir: En gok
reklami yapilan marka erigkinlerin % 33.6'sina
ve onlu yaslardakilerin % 41.8'ine gore
Marlboro, erigkinlerin % 13.7'sine ve onlu

yaslardakilerin % 28.5'ine gore Camel'dir.
12-13 yaslarindakilere gore ise en gok reklam1
yapilan marka Camel'dir. Inceleme grubunda
en ¢ok kullanilan iki marka da Marlboro ve
Camel olmugtur. Genglerde yas arttikga
Marlboro tercihi artmaktadir. Yag kuguldukge
ise Camel tercihi belirgin bir gekilde 6ne
gegmektedir. En ¢ok reklami yapildig1 sdylenen
ve en ¢ok kullanildig1 anlagilan bu iki markanin
1990 daki kullanim oranlari, 1986 daki
kullamim oranlariyla kiyaslanmigtir. Caligma
her iki markanin da kullaniminin arttigim,
Camel kullanimimin gocuklardaki artiginin ise
dikkati gekmekte oldugunu gostermistir().

Bu bulgularla gosterilmistir ki; tiitiin
endiistrisinin asil amaci, sigara reklam
yaparak ¢ocuklarin sigaraya
baslamasini1 kolaylastirmak ve onlari
tiitiin bagimhsi yapmaktir. Boylece sigara
endiistrisinin reklam ile ilgili savunmalan
arasinda yer alan “Sigara reklamlan yalmzca
erigkinlere yoneliktir”, “Cocuklar etkilenmez”
savlar1 gegerliligini yitirmistir. Sigara
reklamlarina maruz kalmamak, ¢ocuklar
icin bir haktir. Bu nedenle dolayh
reklamlar1 da kapsayacak sekilde sigara
reklamlar yasa ile yasaklanmahdir.
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KONGRE ABERI

SIGARA ILE MUCADELE I. ULUSAL KONGRESI'NIN
DEGERLENDIRILMESI VE KARARLAR

Prof.Dr.Y lzzettin BARIS
Sigara ile Miicadele 1. Ulusal Kongresi Bagkani

sekiz yilda uluslararas: sigara sirketlerinin etki alanina
gmld|g|m ve bunun da Tiirkiye'deki sigara salginini
i s6yledi.

yapildi. Kongre, Tiirkiye Akciger Hastaliklan Vakfi,

Tiirkiye Halk Saglit Demegl ve Tiirk Tabibler Birligi

tarafindan diizenlendi.
Kongrenin yapilacag,

yazili ve sbzli basmla

"Sigara ile Miicadele Stratejileri” panelini yoneten
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
Anabilim Dali Bagkani Dog.Dr.Ali KOCABA§'n,
Panel'in amacim Ozetleyisinden sonra stz alan

Bamon diginda,

toplantiya katilmalarini
saglamak igin Anka-
ra'da bulunan, orta
Ogretim ve iiniversite
Ogrencileri 6zel olarak
davet edildi.

Sayg: durusu,
stiklal Marsi'nin
okunmast ve agilis ko-
nugmalarindan sonra
Firat U. Tip Fak. Halk
Sagh Anabilim Dali
Baskani Prof.
Dr.R.Erol SEZER,
"Diinyada ve Tiirkiye'de
Sigara Sorunu” baghikli

yapt. K bat
toplumun degisik kesimlerindeki sigara igme
alinan i nasil tigiini grafiklerle
gosterdi. Bu arada slgam ureucnlennm olaya bakig

Ci iyet i Tip Fakiiltesi Halk Saglii
Anabilim Dali Bagkant
Dog.Dr.Ferit

KOGQOGLU, sigara ile
miicadelede egitimin
onemini dile getirdi.
Konugmaci, batida
egitim agirhikly
caligmalarla

ogrencilerin sigara igme
ahgkanhiginin nasil et-
kilendigini aragtirma
bulgulariyla agikladi.
Bu konudaki egitimin
aile iginde baglamasint
ve sigara ile ilgili
dersler konularak
ilk,orta ve iniversite donemlerinde siirdiriilmesini
sneren KOGOGLU, Ozellikle up Sgrencilerine sigara
ile ilgili derslerin mutlaka verilmesi gerektigini
vurguladi. Ayrica iggi ve igveren kesnmmm de sigaranin

agilann ve i anlatarak

zararlan i belirtti.

olan iilkelere kaydirdiklarini agikladi. Ulkemizde yapllan
gore, tiiti orta
bagladiginy, tiniversitenin son sinifinda ise dgrencilerin
%S0'den fazlasinin sigara iger hale geldigini sdyledi.
Birlesik Amerika'da yakin dénemde yapilan bir
calismada hekimlerde sigara igme oraninin %4.5 olarak
belir igini sdyleyen bu, oranin
Tiirkiye'deki hekimlerde yaklagik % S50 oldugunu
belirtti. Tiirkiye'de eriskin erkeklerde yaygin olan sigara
ve da hizla

19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligt
Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. Rengin ERDAL,
"Sigara Reklam ve Tamuim Faaliyetlerinin
Yasaklanmasi1” hakkindaki konusmasina, halkin
yonlendirilmesinde Basin'in nemini vurgulayarak
bagladi. Sigara sirketlerinin yaptigi reklamlarin ok
etkili oldugunu, bu girketlerin Tirkiye'de TV'de
otomobil yan§lar| gibi dolayli reklamlarla, gazetelerde
ve ise sayfa do]usu gocuklar

oldugunu agiklayan SEZER, Tiirkiye'de sigara nedeniyle
olan dlimlerin tiim erigkin Sliimlerinin % 10'unu
olugturdufunu ve sigara nedeniyle &len erigkin sayisinin
da, trafik kazalarinda dlenlerin yaklagik on kau kadar
oldugunu agikladi. Geligmis bau iilkelerinde sigaraya
kargi etkili miicadelenin otuz yildan beri ve

sigara i ini ve sartladiklarini
belirten ERDAL, reklamlarin gocuklan etkiledigini
kanitlayan yeni yapilmig arastirmalardan bazi bulgular
sundu. Gocuklar etkilemesi nedeniyle birgok gelismis
bau iilkesinde dogrudan ve dolayh reklamlarin yasa ile
yasaklandigint agnklayan konugmaci, Tiirkiye'de de

amaca ulastinica stratgjilerin aruk bilindigini belirten
konugmacy; salgimin Tiirkiye'de hala dogal akistyla
siirdiigiinii, miicadelenin zayif kaldigin1 buna kargin son

bu soyledi. ERDAL;

rcklam]arm sigara konusundaki egitici mesajlarin
etkisini azaltugimi da dile getirdi.

Devlet Planlama Teskilaundan Dog.Dr.Nesrin
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CILINGIROGLU, konunun ekonomik ydniini dile
getirdi. Diinya'da bir gok ilkedeki sigara iiretimi,
tilketimi ve kisi bagina tiiketilen sigara ile ilgili verileri
sunduktan sonra Tiirkiye'de sigara tiiketiminin giderek
artugim dile getirdi. Batidaki iilkelere nazaran Tiirkiye'de
sigara fiyatlarinin hala ucuz olduunu sdyledi.

Sigara aligkanlifinin
yasal yonii hukukgu
ismet BILGIN ta- o
rafindan dile getirildi.
Konugmaci1 1970
yilindan sonra batida
yapilan miicadeledeki
asamalar1 siraladi ve
aliman basarili  so-
nuglari anlattr.
Tiirkiye'nin  sigara
miicadelesinde 30 yil
geri kalmasindan so-
rumlu olanlan kinayan

BILGIN sigara ile ilgili
yasanin  Cumhur-
baskan: veto ini bilyik bir

olarak niteledi. Geligmig iilkelerde pasif sigara
igicilerinin sigara ile ilgili hastaliklara, $rmegin kansere

halinde agtiklan ornekler veren
konusmaci "Ulkemizde de buna benzer davalar
agilmalidir” dedi. Bu gesit davalan, Umumi Hifzissihha
Kanunu'ndan yararlanarak degerlendirmenin miimkiin
oldugunu belirten BILGIN pasif sigara igicilerin hakkini
savunan hukukgulari da tebrik etti.

Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklan Anabilim
Dali dgretim
iyelerinden Prof.Dr.
Feyzd ERKAN pasif
igiciligin tarifini
yaptiktan sonra, sigara
igenlerle ayn1 ortamda
yasayanlann kan, idrar
ve tiikriiklerinde sigara
igmig gibi, sigara ile
ilgili zehirli maddelerin
atiklarinin  bulun-
dugunu syledi. Sigara
igen kisilerin yaninda
bulunanlarda, ézellikle gocuklarda iist ve alt solunum
yolu enfeksiyonlarina sik rastlandifini belirten
ERKAN, ¢ i sigara d n kalp
ve akciger hastaliklariyla kansere yakalanma
tehlikelerinin nemli diizeyde arttufini, hamilelikte
kullanilan sigaranin da 6li dofuma, disiige ve diisiik
dogum agirhikli bebeklerin dogmasina yol agtifini

RE HABERI

styledi. Bu iligkileri agiklayan galismalardan Smekler de
veren galismaci, Tiirkiye'de Dr.DAGLI'min ; yaptig1 bir
aragtirma ile, anne ve babasi sigara igen gocuklarin
giinde 6 sigara igmis gibi olduklarimi gdsterdigini
belirtti.

Marmara Universitesi

Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastaliklar1 Anabilim

Dal1 Sgretim
ilyelerinden Dog.Dr.Elif
DAGLI, sigaray:

birakmak isteyenlere
yardim konusunu dile
getirdi. Son yillarda
yapilan galigmalarda,
sigaramin igindeki niko-
tin isimli zararli madde-
nin tipks alkol ve eroin
gibi bagimliliga sebeb
oldugunu styledi. Siga-
ray1 birakmada en gok
uygulanan yontemin,
bilingli karara dayali
birakma gabast oldugunu belirten DAGLI kendi kendine
birakamayanlara yardim etmek iizere psikolojik ve far-

jik yardim inin var old kisilerin

bu
Tiirkiye'de de kurulmast gerektigini syledi.

Birinci panelden sonraki tartigmaya, oturumu izleyen
bir gok kisi kauldi. Yeni kurulan Tiirk Cumhuriyetleri-
nin de Tiirkiye gibi sigara ihrag abalanna hedef olacag
ve bu nedenlerle bu iilkelerin bilim adamlan ve goniil-
liileriyle sigaraya Kargt
kampanyalar igin
isbirligi yapilabilecei,
Bosna-Hersek'e yapilan
yardim paketinde siga-
ranin da bulundugu oy-
sa bulunmamasinin da-
ha iyi olacag goriileri
ileri siiriildii. Birgok
dinleyici de, sigara ile
ilgili kanunun neden
veto edildigini anlaya-
madiklanim stylediler.

Ogleden sonraki pa-
nelin ilki "Sigara ile
Miicadelede Giig Bir-
ligi" idi ve oturumu Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saglifi Anabilim Dali 6gretim iiyesi
Prof.Dr. Zafer OZTEK idare ediyordu. Dr. OZTEK, ilk
sozii Saglik Bakanlifi Ruh Sagligi Daire Bagkani Dr.
Nevzat SATMI§'a verdi. Konugmac sigara ile miicadele
konusunda Saghik Bakanliginin simdiye kadar yapmis
oldugu ¢aligmalari dile getirdikten sonra, yeni kanun
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Saghk Bakanl
katkilarini anlatti. Saglik Bakanhginin yalniz sigara ile
degil her tirli bagimlilikla sistemli bir gekilde
miicadeleye gayret gdsterdigini, konu iizerinde galisan
kurumlar arasinda yeterli iletisim kurulamamasinin
onemli bir eksiklik oldugunu belirtti.

Gazeteci ve yazar Teoman EREL basin kuruluglarint
temsilen degil, kigsisel olarak v

KONGRE HABERI

Ankara'dan gelen Kara, Hava ve Deniz Harp Okulu
Sgrencilerinden bir grupla kaulds. Dr. BILGIC, askerlige
baglayan genglerin, ailelerinden ayrilmak gibi zorluklar
nedeniyle sigaraya bagladiklarini ve eskiden askerlere
sigara bile verildigini, ancak gimdi herseyin degistigini,
sigaranin zararlari ile ilgili her tiirli egitimin
yapildigini, okul, hastane ve kiglalara egitici posterlerin

sonra sigaranin zararlar hakkinda basinda gok sik yazn

ve habere sigara

miicadeleye basinin olumlu yaklagiminin bir gdslergesn

oldugunu belirtti. EREL, basiin parasal sikinulart

bulundugunu ve bu baknmdan reklamlarin
soguk anlatts,

TRT temsilcisi olarak TRT Ankara Televizyonu
Egitim, Kiiltir ve Program Midiri Yavuz
TARAKGIOGLU |, sigara aligkanlif ile miicadelede
TRTnin elinden gelen yardimi igini, egitim

ayrica sigaray1 birakanlanin $diillendirildigini
anlatt.

Son oturum Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgi Anabilim Dali 6gretim iiyesi ve Saghik
Bakanlif1 Kanser Savag Daire Bagkani Prof.Dr. Nazmi
BILIR tarafindan yonetilen "Sigara ile Miicadele ve
Yasa" isimli - paneldi. Panelde bulunan
milletvekillerinden Dr. Ahmet Feyzi INCEOZ (RP),
daha 6nceden veto edilen kanundan da yararlanarak yeni
bnr yasa tasarisi hazlrladlklanm ve bunun TBMM Adalet
verildij i. Dr.INCEOZ bu

kiiltiir amagh programlarda sigara lcllmemesme &)nem
verildigini ve bu konuda hayli ilerlemeler k

ni
yasanin gikmast igin paxlememoda bulunan biitiin

styledi. Slgamyln milcadeleye yalniz TRTin degil, 6zl

da 6nem
Daha sonraki gunlerde sigara ile ilgili agik oturumlarin
da yapilabilecegini sdyledi.

Milli Egitim Bakanligi'ni temsilen Dr.Nilay ULKU
konustu. Sigara igen gretmenlerin oraninin % 76'ya
vardigini, bunun &grenciler igin iyi bir 8rnek olmadigin
bildirdi. 1lk ve orta &gretimde genel saglikla ilgili

i ve ileril bu i
sigaranin zararlarina da yer verildigini soyledi. Bu
toplantidan sonra, ilgililerle temasa gegerek, bakanlik
camiasi iginde sigara ile daha etkin bir miicadele
vereceklerini belirtti.

Toplantiya Tirk-Is temsilcisi olarak katilan
Sabahattin Dertli sigaradan en ¢ok zarar goren toplum
kesiminin ig¢i kesimi oldugunu bildirdi. Kursun,
arsenik ve asbest i§ kollarninda ¢alisan isgilerin, maden
ve lastik iggilerinin riskli gruba girdiklerini ve bunun
bllmcmdc olduklan igin sik sik saglikla ilgili

iklerini, bu i konunun

goriis ve yani fikir
birligi bulunds
i diledi. | sevindirdi. Eski kanunun hangi gerekgelerle

reddedildigini agikladi. Yeni kanun tasanisina Adalet
Komisyonu'nda 6ncelik taninmast igin kongreyi tertip
edenlerin teskil edecegi bir grubun TBMM Bagkani
Saym Hiisamettin CINDORUK'u ziyaret ederek
konunun &nemini belirtmelerinin uygun olacagini
soyledi. SHP Usak milletvekili Dr. Fahri GUNDUZ,
boyle bir mutluluk Funu,
kanunun ¢ikmasi igin ellerinden geleni yapacaklarini
bunun igin endise edilmemesi gerektigini bildirdi.
Kanun iizerinde galisan arkadaglarinin fikir birligi iginde
olduklarini,bu konuda parti ayrimi yapmadlklanm
vurguladi. DYP milletvekili Dr.M. Ali SU, ye
kanunun ¢ikmast igin her tiirlii gayreti gtstereceklerini
belirttikten sonra kanunun gikmasi ve halk tarafindan
benimsenmesi ig¢in mutlaka kamuoyu yaratilmast
gerektigini ve bunun igin de benzer toplantilarin yurdun
degisik yerlerinde de diizenlenmesinin yararli olacagint
sOyledi. Daha sonra yaklagik 45 dakika tariyma

uzmani olan kisilerin
cagnildigani soyledi. Tiirk-1s
olarak bu kongrede alinan
kararlanin hepsine uyacaklarin
belirtti.

Dog.Dr.Ozen ASUT Tiirk

sagladigy

Genel Mudurlugi'ne

Sigara ile Mucadele 1.Ulusal Kongresi'ne
destek nedeniyle
TORKIYE VAKIFLAR BANKASI

Kongre Diizenleme Kurulu

yapild.T

hepsi; sigara sirketlerinin
oyununa gelmemek igin bu
konuda bilincli olmanin ve
herkesin birbirine yardim
etmesinin yararli olacagini

tesekkir ederiz

Tabipler Birligi'ni temsilen
kauldigini, sigara ile miicadelede doktorlarin énde
olmasi gerektigini ve bu bakimdan Tiirk Tabipler
Birligi olarak sigara ile miicadeleye her zaman aktif
olarak kaulacaklarini syledi.

Milli Savunma Bakanh temsilcisi GATA Gogiis
Hastaliklari  Anabilim Dali  6gretim iyesi
Dog.Dr.Hayati BILGIC; Kongre'ye Istanbul ve

. Tasarimin bir an
once yasallagmasi igin her tiirlii gabanin gdsterilmesi ve
gerekirse gosteri yiiriiyiiglerinin yapilmas: Snerildi.
Toplantiya katilan milletvekillerine heyecanl ve tegvik
edici sorular soruldu ve katkilan igin tesekkiir edildi.
Sigara ile miicadele ulusal kongrelerinin her
yil yapilmasi da Kongre'de alinan kararlar
arasindaydi.
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Once, basliktaki terimlerin buradaki baglamlarinda ne
anlama geldiklerini agiklamam gerekecek. Ancak bu
terimlerin agiklifa kavusturulmasi ile onlarin
belirttikleri digiincelerin tarugilmasinda 6zdes siray1
izleyecegim.

Burada sigara igmekten yada igiminden, "sigara"
teriminin  dar tek bir degil,

SIGARA ICMENIN VE ICIRMENIN MANTIGI

Prof. Dr. Yaman Ors
Ankara Tip Fakiiltesi Tibbi Etik Anabilim Dal1

anlaminda) "aligkanlik” gibi terimlerle adlandinilarak ona
bilimsel teknik diizeyde neredeyse bir dokunulmazlik
kazandirilmast egilimidir. Bu konuda daha da ilerisi,
sigara birakim alaninda arastirma yapan ve uygulamada
bulunan up adamlannin burada tedavinin gok giig
oldugunu kabullenmis, neredeyse benimsemis

puro, pipo gibi benzeri tiitiin kulanimlarin: da anlatmak
istiyorum. Kullamis bigimleri ve insan saghgina olan
etkileri degisiklikler gosterse de, boyle bir yazinin
kapsami iginde bu aligkanliklari toplu olarak ele almak
dogru olacakur.
Sigara igmekten, sigaranin sauigindan yapimina dek ve
"pazarlama”, "tamiim" , "reklam” vb. olarak adlandirilan
tiim etkinliklerin mplamnm belmmek lsuyorum
Bunlarin daha i tiiti
bu yazinin siirlan iginde s6z agmayabiliriz. Son, belki
daha dogrusu ilk ¢éziimlemede sngara |cumenm gok agik
amacl, iretilen sigara gok

Benim bu baglamda g¢ok kisa olarak
s8yleyebilecegim, farmakolojik, psikolojik,
psikososyal yonleri ne dlgiide agir basiyor olursa olsun,
sigara igiminde “hastalik” ve "aliskanlik" gibi
terimlere, daha dogrusu onlara yiiklenen anlamlara yenik
diigiilmemesi gerektigidir. Ayrica klinik hekimligin
amaglarini ve bugiine dek olan basanlanm gdzden uzak
. Sigara ilgilenen
uzmanlarin gézlem ve deneylmlenne kugkusuz saygi
duyuyorum. Benim vurgulamak istedigim nokta, her
konuda oldugu gibi bu alanda da gézlem, veri, deneyim

tutamay

saulip titketilmesi, bdylece onu iireten, dagitan, satan,
onun "taniimim" yapanlarin olabildigince parasal gikar
saglamalardur.

Yazimin bashiindaki manuk ise, dar anlamda
distiniimsel gikarimlar yapilmasi ya da bu islemin
kurallaninin ele alinmast degil, sigara igen ve igirenlerin
tutum ve davraniglarini savunurken ileri sirdikleri
savlarin altnda yatan dayanaklar anlamindadir.
Kuskusuz onlarin (ve bunlara karsi gikanlarm) ileri
siirdiikleri savlarin tiimiine ya da goguna yer vermek
olanakdigidir. Ancak bu savlarin kendi belli

ve kigisel, ugragsal ve toplumsal-kiiltiirel
yorumun yerine gore gok Snemli bir yer tutabilecegidir.

Sigara igirenlerin manugmna gelince, bunun altinda
yatan giidiiler gok agik olmalr: mali-iktisadi kazamim ve
onun saglayabilecegi ruhsal Jtoplumsal vb. her tiirlid
olanak ve doyum; &zel girisim etkinliklerinde ilke
olarak hep bulundugu gibi. "Reklamin” gocuklara yada
aligmamis olanlara degil, igmekte onlara yonelik
oldugu; tamumin satslan artirmadify; hatta sigara
kullamminin kanser,genelde de dnemli hastalik yapict
etkisinin bulunmadi gibi savlan duyar ya da okurken,

bash olanlarini gok 6z bigimde de olsa dikkate
alabiliriz.

Sigara ve benzeri tiitiin driinlerini kullananlarin,
aligkanliklarinin olumsuz yonlerine dikkatleri gekilince
verdikleri baslica yanitlar arasinda neler vardu? Bir kez.

"onlar ve, n1

burada anlamda " insan mantigina" hayran
olmamak dogrusu elde degil.

Sigara Slgiisinde gok yonlii olarak arastiriimig
hastalik yapici kag patolojik etken kiimesi sayabiliriz?
Sigara taniumlan sauglan arturmiyorsa, yapimcilarin
bunun igin Sylesine harcama yapmalarinin amaci nedir?
Sngara |le ilgili reklamlarin basta gocuklar olmak iizere

Peki, neden? Buna bir yanit, bu 1 hedef toplum iginde ne yolla
tiirden sezgisel saglanmakmdu’7
diyebilecegimiz diizeyde ileri siirenler gibi, i her somi iiriilen

deneyip bu konuda basari saglayamamis olanlar da
vardir. Ayrica, sigara igenler ondan yerine gore biiyik
"keyif" aldiklarina goére aliskanliklarini neden
biraksinlar?

Sigara kullaniminin tiimiyle kargisinda olan bir up
adam, iistelik tibbi etik dgretim iiyesi olarak beni gok
etkileyen nokta, yalmzca dregin iilkemizdeki hekimler
arasinda bu aligkanhifin gok yaygin olusu degildir.
Bence en az bunun Slgiisiinde 6nemli olan kanu sngara

"hastalik", ("

nhsknsmde oldugu gnbn sigara konusunda da yarar
saglayan kiigiik bir azinligin yaninda zarara ufrayan
bilyiik bir insan kitlesi var.

Manuksal tutarhlik  agisindan ve yakindan
bakildikga, sigaray: igen ve igirenlerin ileri siirdikleri
savlanin dayaniksizh gittikge belirgin bir bigimde
ortaya gikacakur. Yeter ki etik yoniinden duyarlilik ve
bilince sahip olanlarimiz konu iizerinde daha etkili
bigimde disiinip bunun irinlerini toplumla
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EGITIM

SIGARA BAGIMLILIGININ ILACI
EGITIMDIR

Prof.Dr. Suna DURU *

Dog. Dr. Ismail USTEL *

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Sigara bagimlhihgi, epidemiyolojik agidan
"kiiltiirel bulagiciligi” olan bir halk saghg
sorunudur. Bu maddeyi ilk kez deneme
nedenleri arasinda grup tarafindan diglanmama
arzusu, merak, can sikintis1 ve 6zenme

yilabilir. Bagimlilik b klarini birer birer
tirmanan  kisi, kendisini rahatsiz eden
duygulardan uzaklasmak ve/veya keyif almak
amaciyla sigaradan "medet umar" duruma
gelmektedir.

Sigaranin baglmhhga yol agma potansiyeli,
nikotinin merkezi sinir sistemindeki etkileri
nedeniyle oldukga yiiksektir. Dahasi, sigara
bagimhiigindan kurtulmak gok giigtiir. Diger
taraftan, sigaranin riskleri yalmzca kullananla
sinirl kalmamakla. “pasif igicilik" yoluyla

dekilere de ktadir.Ote yandan,
geglt madde/gegis maddesi” olarak anilan
sigaranin, uyusturucu-uyarict bagimlihigina
koprii islevi gormesi tehlikesi de soz
konusudur. Ne var ki, yasal bir madde olmast
ve toplumumuzun g¢ogunlugu tarafindan kabul
gormesi, miicadele strateji ve taktiklerinin
bagan sansim olumsuz yonde etkilemektedir.

Sigara bagimlihginin “ilac1”, egitimdir.
Bilimsel aragtirmalar, sorunla bas edilmesinde
bugiin igin bilinen en etkin ve maliyet-etkin
yaklasimin egitim oldugunu ortaya
koymaktadir. Gerek bireysel, gerekse
toplumsal 6lgekte sorunun dogru bigimde
tan geregince algil ve akilcl
¢oziimlerin devreye sokulabilmesinin yolu,
egitimden gegmektedir. Egitim ama nasil?...
Baslica risk grubunu olusturan genglik
kesiminin sigara konusundaki egitiminde,
asagidaki ilkelerin goz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

1)Genglik déneminin baghca 6zellikleri olan
"kimlik olusumu, 6zgiirlik gereksinimi, yeni
degerler arayigi, risk alma ve ileriki yillarda
ortaya ¢ikabilecek saghik sorunlarim
onemsememe egilimi" hi¢ bir zaman

unutulmamalidir.

2)Egitimin temel amaci, geng bireye "sosyal
beceriler kazandirilmas1” olmalidir. Hedef
duygusal sorunlar (gergek ya da algilanan)
karsisinda sigaraya sifinmama yeteneginin
gelistirilmesi ve pekistirilmesidir. Buna ynelik
altbagliklar; ozgiiven duygusunun
desteklenmesi, bagimsiz diigiinebilme ve dogru
karar alabilme tekniklerinin &gretilmesi,
kendiyle barigik olabilmenin saglanmasi, insan
iligkilerinin iyilestirilmesi ve yasamla
bagedebilme sanatinin kavratilmasidir.

3)Egitim, sigara bagimlhihig: ile simrh
kalmamali, “saglikli- yasam bilinci"
dogrultusunda bigimlendirilmelidir.

4)Egitimde yasaklayict ve emredici
temalardan kaginmilmali; merak uyandiracak,
abartilmig ya da gergek dig1 mesajlara yer
verilmemelidir.

5)Egitim, bireyin yanisira, arkadas gevresi
ve aileden baglanarak, dalga dalga tiim sosyal
gevrelere yoneltilmelidir. "Sosyal iklimin
deg1§unlmcsx (toplumun konuya duyarh
k ilmesi), ancak boyle saglanabilir.

6)Egitimden beklenen yalnizca
bilgilendirme degil; aktarilan bilgiler ve
sergilenen davraniglar araciligiyla, tutum ve
davraniglarin istenen yonde ve arzulanan dlgiide
degistirilebilmesidir. Bu nedenle, egitim
programlan kesintisiz bigimde degerlendirilmeli
ve gerekli diizenlemeler gecikilmeksizin
devreye sokulmalidir.

Geliniz, temel hedefimiz olan
"DUMANSIZ BiR NESIL" igin,
beyinlerimizi ve yiireklerimizi seferber
edelim.

* Yazarlar, "Madde Bagimhihginin Egitimle
Engellenmesi Gonalli Grubu'nun dyesidirler.
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Aziz din kardeglerim,

bedenen ve ruhen,huzurlu, mutlu, neseli olma halidir.
Agnilari, sizilari, yaralan, bereleri olmayan bir bedene,
gamu gussast, kaygisi, tasasi, kederi, hiiznii olmayan bir
ruha sahip olmak insan igin en biiyiik servet, en biiyiik
saadettir. Bunun bdyle oldugunu, gevremizde hergiin
gordiigiimiiz, kargilasugimiz bir siirii dertli insanin hal

SAGLIK VE SIGARA KONUSUNDA BIR HUTBE METNI

Dr.Mustafa KILIG
Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Islam Tarihi Ogretim Gorevlisi

Saglik ve sihhat diye tamimladifimiz hal, insanin |

vermeyelim mi? Tip alemi ve Diinya Saglik Teskilati
bagkalarinin yaninda sigara igmeyi, igmeyene kars1
hatali bir davranig olarak kabul etmislerdir. Kargidakinin
teneffiis ettigi havaya sigarayla zehir iiflemenin agina
zehir katmaktan farki nedir?

Degerli dinleyenler; tiryakilik asla arzu edilmeyen bir
seydir, bir bagimlilikur, hatta bir hastalikur. Tiryaki
kardeslerimizi katiyen kinamiyalim. Onlarin

ve itiraflarindan, agikga ve

Kanser afristyla kivranan, yemek borusu kanseri oldugu
igin yiyip igemeyen, akciger kanseri veya miizmin
akciger hastalifi nedeniyle solumakta giigliik geken
insanlanin 1zdirabim diisiiniin. Bu bakimdan en biiyiik
servet dedigimiz saglik icin en biyiik siikriin gerektigini
akil sahibi herkesin kabul ettigini unutmayalim.

Yiice dinimizde saghifi korumak, ahlaki
vazifelerimizin baginda gelmistir, Kuran-1 Kenm de
kendi imizi tehlik ktan men
Resulullah(S.A.V.)'de "Allah yaninda, saglam miimin
zayif miiminden daha hayirh ve daha muteberdir”

. Sevgili ayrica, beden,
afiz ve diy temizligine tesvik ve ¢ok yemekten
sakinma bizleri Bir

defasinda da kiyamet giinii ;sagligimizi, gengligimizi,
servetimizi nerede sorumlu
beyan buyurmustur. Haftada bir, bas ve bedeni yikiyarak
gusletmenin, Allah'in, Miisliiman iizerindeki hakki
oldugunu ifade etmis ve "Ey Rabbim; bedenimde,
kulagimda, goziimde bana afiyet ver " diyerek dua
etmigtir.

Karde§lenm miikellefiyet, ehliyet, riigd, makam
sefvet, sohret ve her tiirlii hazlar saglikla mi

ki niyaz edelim. Zira bir aligkanhif:
birakmak kolay degildir. Ama azimle miimkiindiir.
Bilhassa 6rnek bir egitici ve yonetici olmaya namzet
genglerin bu
giiglendirecektir. Aile egitiminden sorumlu her anne ve
babaya da bu konuda 6nemli vazifeler diismektedir.
Anne ve babalar sigara kullanmayamk kullamyorlarsa
birakarak gocuklarina iyi $rnek olmali ve onlan slgamya

serefli bir yiikii omuzlayan hamimlarin, tagidiklan pahz
bigilmez yiike, yani karinlarindaki yavrularina sigara
zehiriyle zarar vermeleri gaflet midir, yoksa hiyanet mi?
Yoksa ne ? Bir anneyi evladi aleyhinde hain gérmek
miimkiin miidiir ? Fakat sigara igen hamilenin halini
nasil izah etmeli? Hamilenin sigara igmesini benzin
tankerine kibrit gakmaya benzetemez -miyiz? Ote
yandan, kari-koca arasinda olmasi gereken muhabbeti,
sigara kokusuna ve tiryaki nefretine niye teslim
ediyoruz!?
Gengleril

Bakin, ben de vanim, ben de biiyiidiim,
sigara bile igebili dercesine genglik

kapilarak gosteri gok anlamsiz

sigaraya esir olmug bugunun biiyiikleri itiraf

rler. Gengler biiyiidi i ve varliklarin,

Sigara denen nesne de saghigin en biiyiik diigmanidur.
Sigara kanser demektir, sigara kalp ve akcigerlerin
hastalanmasi ayrica daha birgok organimizin tehlikeye
girmesi demektir.Bu zararh etkilerinin yamisira sigara
igmek insanlari esir alan bir aligkanhikur. Biitiin
egitimciler, tabibler, alimler, hatta igenler bile bunun
kotii biri ittifak etmi

Igenler ayrica, "Biz igtigimizden, alistifimizdan
memnun muyuz sanki " diye kotiiliigini itiraf
etmektedirler. Kotii olugu énce saglik, sonra ekonomik,
sonra da israf yoniindedir. Vucut makinasini
i i ve her birimiz
sorumlu olmayalim mi? Zira emaneti itina ile
korumakla miikellef degil miyiz? Ekmek parast
kazanmak, ¢oluk ¢ocugumuzu daha iyi imkanlarla
yasatmak igin miicadele ederken enflasyon canavariyla
bogusurken sigaraya verdigimiz paradan hesap

giizel ve dogru davranislarla gostermelidirler. Onlar iyi
dinleyiciler olmali, dinlediklerini bellemeli ve
uygulamalidirlar. Ne mutlu genglere ki, biiyiiklerine
inaniyor ve itibar ediyorlar. Genglerimizin kendilerine
ornek alacaklani iyi davraniglari sik sik gérmeye
ihtiyaglart vardir. Davramglarindan zaman zaman
sikayetgi oldugumuz genglerin en biyiik derdi
orneksizlik degil midir? Caligmada, kazada, harcamada,
yemede, igmede, konusmada, giilismede, girmede
gikmada, hasili her tiirlii beseri durumlarda gens;lenmnze
iyi ornek tam y y
muyuz?

Burada su nisbet hesabi ne giizel disiiniilmistiir.
Sagliklt viicudun tim zihin faaliyetleri ve kavrayigt
giizel olur. Bu &zellik gocuklara ve torunlara geger.
Bedenle ruh esdegerdedir. Oyleyse ruhu da bedenle
beraber besleyip giiglendirmeliyiz.
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1zmir Belediyesi'nde yasak bagladi. Sigaray:
birakamayanlar igin 6zel odalar aynildi. Burada, giinde ii¢
kez sigara igilebilecek.

Izmir Anakent i'nde,

BASINDAN

1ZMIR BELEDIYESINDE SIGARA YASAGI

1zmir Anakent Belediye Bagkani Yiiksel CAKMUR,
Avrupa ve Amerika'da sigara igenlerin ikinci smif insan
olarak gdmldugunu ve toplu yerlerde sigara igilmesinin

galisma odalarinda sigara igilmesi yasaklandi. lzmir
Anakent Belediye Baskam Yiiksel CAKMUR'un emri
iizerine, uygulama fiilen basladi. 756'st memur, 1000
askin kiginin calisun yedi katlt

"Uygar insanlar bagkalarinin
haklarina, kisiliklerine saygi gdsteren insanlardir. Bu
yiizden, sigara igmeyenlere zarar vermemek, onlart
zeh\rlememek igin bu uygulamay: baslatuk. Zaten

tiryakiler igin her katta bir oda agildi. Tiryakiler, bu
odalarda sigaralarini sabah, 6glen ve aksam iizeri belli
saatlerde igebilecek. Koridorlarda da sigara igmek yasak.

yiizde 70'i sigara igmiyor. Daha
once bu konuda bir anket yapuik. Sigara igmek
isteyenler ise mesailerinin belli saatlerinde sigara igme
odalarina giderek igebilecek" diye konustu.

(Milliyet, 17.12.1992)

Tiirkiye'de ilk kez "Sigaray1 Biraktirma Klinikleri"
agiliyor. Sigara 1ndan

SIGARA BIRAKTIRMA KLINIGI ACILIYOR

(AMATEM) biinyesinde Sigara Biraktirma Kliniklerine

kurtarmak amaciyla kurulan klinikler, Ocak 1993'te
hizmete girecek. Marmara Universitesi'yle Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'ne bagl Alkol ve
Madde Bagimhilifi Tedavi ve Aragtirma Merkezi

gelen telkin yoluyla ve grup tedavisi
uygulanarak tedavi edilecek. Dog.Dr.Elif DAGLI,
tiryakilerin ii¢ ay boyunca haftada en az iki giin
kliniklere gelerek, 12-13 kisilik grup galigmasina
katilacaklarini sdyledi. (Hurriyet / 25.11.1992)

Ingiltere'de sigara reklamlarmin gocuklari olumsuz
yonde etkiledigi ortaya ¢ikt1.Saglik Egitim Kurumu
(HEA) tarafindan yapilan bir aragurmaya gore; sigara
igen 11 ve 14 yag aras1 gocuklar, piyasada en fazla
reklami yapilan 5 sigara reklamina yoneliyorlar. Bu
markalar arasinda ilk siray1 "Benson and Hedges" aliyor.
Ardindan "Silk Cut", "Embassy" ve "Marlboro" geliyor.

REKLAMIN ETKISI

Saglik Egitim Kurumu'nun sigara ile miicadele bolimii
yoneticisi Dr.Ann Meneill sigara reklamlarinin
yasaklanmas: gerektigini belirterek, "Biz gocuklarin
sigara igmelerine kargi girigimlerimiz igin yilda 2
milyon Sterlin harcarken, sigara ve tiitiin sanayi buna
Karst reklamlarina 100 milyon Sterlin harciyor dedi.
(Cumhuriyet/ 2/11/1992)

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglifi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr.R.Erol SEZER,
Amenka 'da ve Avrupa da oldugu g|b1 Tiirkiye'de de
ini bellrlerek
"Si, Vi i ile biitge ag1f1 gi
yesil karta finansman saglanabilir” dedi. Prof.Dr.R.] E(ol
SEZER, yilda 3 milyon 850 bin paket sigara
tiiketildigini kaydederek, bir paket sigaraya 5 bin lira ek
vergi konulmasi ile 19 trilyon 250 milyar lira gelir elde
edilecetini soyledi. Sigammn vergilendirilmesi halinde,

"SIGARA VERGISI BUT(;EYI KURTARIR"

kolaylik ir" diye
konu;lu Prof.Dr.R.Erol SEZER, Tiirkiye'de sigaraya
bagli dliimlerin baginda kalp hastalig1, $zellikle akciger
kanseri ve beyin damarlari hastalifinin geldigini ifade
ederek, "Sigara tiiketimi konusunda ciddi &nlemler
alinmazsa niimiizdeki 10 yil iginde dliimler yiizde 50
oraninda artar" dedi. Prof.Dr.SEZER, sunlar1 s6yledi:
“Bu kanunun bir an 6nce ¢ikarilmasi gerekiyor.
Sigarayla miicadelede ige yarayan stratejiler artik
biliniyor. Buna gére, is yerlerinde ve toplu bulunulan

Amerikan sigara firmalarinin, Amerikan Kongre ve
Temsilciler Meclisi adaylarina giderek daha fazla para
yaurdiklart ve kamu saghg politikas: iizerindeki
bogucu hakimiyetlerini arttrdiklan bildirildi. Bir

sigara on plana diger kapali yerlerde pasif igicilik dnlenmelidir.
anlatan Prof.Dr.R Eml SEZER, "Vergilendirme |le Cocuklarin ve gent;lenn bilingli karar verme gagina
in sigaraya bir Slgiide tim slgammn zararlarn
olacaktir. Ayrica sigaraya yeni n da, irilmesi
(Saba.h/7.ll.1992)
POLITIKACIYA SIGARA YATIRIMI

aragtirmaya gore, Kongre segim kampanyalarina

yapilan, sigara endiisrisiyle baglantili parasal katki son

4 yilda yiizde 92 artarak 1.5 milyon dolar: ast1.
(Milliyet, 28.10.1992)
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Tiitiin ve Titiin Mamiillerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun 9/1/1991 tarihinde TBMM'de
kabul edilmis fakat Cumhurbagkaninca onaylanmayarak
yeniden goriigiilmek lizere TBMM'ne iade edilmisti.
Kanun metni ve iade ile ilgili metin, biiltenimizin Mart
1992 sayisinda yaymlanmisgti.

Bir buguk yillik bir aradan sonra; konu, Tokat
Milletvekili Ahmet Feyzi INCEOZ ve kirk arkadaginin
sunduBu aym isimli yeni bir kanun teklifi ile yeniden

MEVZUAT \

TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR
KANUN TEKLIFI YENIDEN GUNDEMDE

giindeme girdi yeni kanun teklifinin adi gibi igerigi de
bazi maddelerde yapilan degisiklikler diginda eski
aynt.

3/7/1992 tarihinde meclis bagkanlifina sunulan yeni
Kanun Tekllfmm tam metni ile bu Kanun Teklifi' nm
“baz1 hill yeniden di
halinde” uygun ifade eden
goriisii metnini belgesel nitelikleri nedeniyle asagida
aynen sunuyoruz.

Tiitin  ve Tiitin Mamiillerinin

Kanun

- Bu Kanunun amaci, Kisileri tdtin ve tiitin
mamallerinin zararlanindan, bunlann aligkanliklarint
Szendirici reklam, tamum tesvik kampanyalarindan
koruyucu tertip ve tedbirleri almakur.

Tuttn ve Tttin Mamillerinin Igilmesi Yasaklanan Yerler

MADDE 2- Saglik, egitim-ogretim ve kultr hizmeti
veren yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu
tagimacilik yapilan her t0rl nakil vasitalan, bunlann
bekleme salonlannda titin ve titin mamilleri igilemez.

Bu gibi mahallerde titin ve titin mamollerinin
igilebilmesi igin ayn yerler tahsis edilir.

Diger Yasaklar

- Tttdin ve t0ttin mamgllerinin isim, marka veya
alametler kullamlarak her ne suretle olursa olsun reklam
veya tamumin yapilmasi veya bunlarin kullanilmas:
tesvik veya p
yasakur.

Uyanilar

n

- Tiwn ve titdn mamdlleri igilmesinin
yasaklandifs yerlerde buna dair uyanlar asgari 10 cm.lik

herkes yerlere asilir
veya yazilr. Bu uyanlann yapilmasindan ilgili "yerlerin
yetkili veya amiri durumundaki kisi veya kisiler
sorumludur.

Turkiye'de Uretilen veya ithal edilen twWtdn ve t0tun
mamglleri paketinin Uzerine agikga gortlebilir ve rahatca

sekilde bir santi
"SAGLIGA ZARARLIDIR" ibaresi konulur. Bu nitelikieki
ibareyi tagimayan titin ve titén mamélleri ithal edilemez
ve sansa gikanlamaz.

Turkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ayda en az otuz
dakika t0tGn ve titin mamilleri ahskanhgimn zararlan
konusunda uyanici ve efitici mahiyette yayinlar yapmak
zorundadur.

Gorev ve Sorumluluk

MADDE 5- Bu Kanuna gére, titiin ve titiin mamilleri
igiminin yasaklandif yerlerde buna aykin hareket edenler
hakkinda zabita g i igi islem

Zararlarimin Onlenmesine Dair
Teklifi

Yarg: yetkisine giren suglarla ilgili sug tutanagimin bir
suret dogrudan yetkili sulh ceza mahkemesine, para cezasi
tutanaginin bir sureti ise ilgili mal sandigina yedi is gind
iginde gonderilir.

Idari Ceza

- Bu Kanunun 2 inci maddesinin birinci
fikrasina aykin harcket edenlere ellibin lira para cezasi
verilir.

Para cezas: tutana dizenlenen para cezalan, Maliye ve
Gumrtk Bakanhgi'min sayman mutemetlerine veya mal
sandiklanina Sdenebilecegi gibi banka veya PTT aracihi
ile de ddenebilir. Para cezalan tahsil eden banka, PTT ve
sayman mutemetleri, tutanagin duzenlendigi yerin ilgili
mal sandigina bilgi vermek zorundadir. Banka ve PTT ile
yapilan Sdemelerde paramin bankaya yaunldigi veya
postaya verildigi tarih odeme tarihi sayilir.

Stresinde ddenmeyen cezalan igin 6183 sayih Amme
Alacaklanmin Tahsil Usuld Hakkinda Kanun hukumleri
uygulanir.

Idari para cezalanna karsi muttali olundugu tarihten
itibaren yedi giin iginde yetkili sulh ceza mahkemesine
itiraz edilebilir. Yazilacak itiraz, evrak zerinde inceleme
yapilarak en kisa strede sonuglandinhr.

Adli Cezalar

MADDE 7- Bu Kanunun;

a) 3 tincl maddesine aykini hareket edenlere bes milyon
liradan otuz milyon liraya kadar,

b) 4 tincii maddesinin birinci fikrasina aykini hareket
edenlere yuzbin liradan besylzbin liraya kadar,

para cezasi verilir.

Tekerrir halinde cezasimn yukan haddine hikmolunur.

Yonetmelik

- Para cezalannin tahsilinde ve takibinde
uygulanacak esas ve usuller ile kullamlacak sug ve ceza
tutanagimin sekli ve kanunun uygulanmasmna iliskin diger
esas ve usuller Kanunun yayimindan itibaren alti ay iginde
Igisleri, Maliye ve Gumrik Bakanhfi'nca mustereken

¥ :

yepmakla yukimludirler.

Zabua gorevlilerince, bu Kanunun 2. maddesinin gerekli
ikazlara ragmen birinci fikrasina aykinlik halinde para
cezas tutanagi; 3 Uncll maddesi ile 4 Uncd maddesinin

birinci fikrasina aykinlik halinde sug tutanag dizenlerler.

gosterilir.

Tutanaklar Maliye ve Gumrik Bakanligi'nca basunlir ve
ilgili yerlere dagium saglanir.

GECICI MADDE 1- Bu kanunun yayim: tarihinden nce
Turkiye'de Uretilen veya ithal edilen titin ve tOtun
mamillerinin bir sene sreyle 4. maddenin ikinci fikrasinda
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belirtilen sart aranmaksizin sauglarina devarn olu
- Bu Kanunun 2 inci maddesinin ikinci
fikrasi geregince ayn yer tahsisi, 3 Uncl maddede
reklam ile 4 uncu
maddesinin birinci fikras: gerei yazilacak ve asilacak
yazilara ait igler Kanunun yayimindan itibaren alt ay
iginde yerine getirilir.
Yrtrlok
MADDE 9- Bu Kanun yayim tarihinden itibaren alu ay
sonra ytrtirloge girer.
Yrtitme
MADDE 10 Bu Kanun hikmlerini Bakanlar Kurulu
yiiriitiir.

Dinyanin en yetkili kurumlaninca “Her turly zararh
ahskanliklar arasinda en fazla Slime ve hastaliklara sebep
olan madde” olarak nitelenen sigara, her yil ABD'de 440
bin, B.Almanya da 140 bin, Ingiltere de 120 bin, Dinya
genelinde ise en az 13 milyon kisinin Slimine ve ok
daha fazla insanin da hasta ve omir boyu sakat kalmasina
sebep olmaktadir.

Sigaradan etkilenenleri iki gruba ayrmak mimkindir.
birincisi Tiryakiler (Aktf igiciler), ikincisi Dumanalt
olanlar veya pasif igiciler olmak Uzere. lgmedikleri halde
Kapali yerlerde igenlerin verdii zarara, en az onlar kadar

verdigi zarardan daha fazladir denilmektedir. Sigara
igmedigi halde, sigara icilen kapali bir odada 4 saat
devamli oturan bir kimse, 10 adet sigara igmis Kadar
zehirlenir. ABD de kamuya ait kapali yerlerde sigara
igenlere 1000 Dolar (7 milyon TL) para cezasi
verilmektedir. Sigaradan bir nefes gekip Ufleyen kimse,
dumanla beraber gevreye 70 mgr yanmis madde, 25 mgr
karbonmonoksit vermekte, bununla etrafindakiler
zehirlenmektedir. Dinyada su anda 108 tlke genel
yerlerde sigara yasagi uygularken uygar diinya denilen ve
Smek alinan tim Ulkelerde teklif edilen kanun yllarca
yurtrlukte olurken tlkemizin bu konuda da gok geride
olmas: byt bir eksikliktir. Avrupa parlementosu, her
t0rld yayin  orgaminda, sigara reklamlarinin
yasaklanmasini onayladi. Devletin yillarca uyguladifa
igenin kesesinden igmeyenin sihhatinden istifade
politikalarindan bir an once vazgegip sigara igenlerin
igmek hakks kadar igmeyenlerin igmemek hurriyetine yol
agacak bir teklifin kanunlasmasi biran Snce
saglanmahidir.

Anayasanin 56. maddesinde "Herkes, saglikli ve
dengeli bir gevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, gevre saghgmi korumak ve gevre
kirlenmesini onlemek, Devletin ve vatandagin ddevidir.”
Yine Anayasamin 58. maddesinde "Devlet gengleri alkol

hatta, daha fazla slgude istirak eden
vatandasimizi bu zarardan buytk Slgtide kurtaracak
nlemlerin bir kismimi kapsayan bu kanun teklifi
muhtevasiun  kabuliinde Anayasa'da da 6n gorilen 56 ve
58 inci maddeler isletilmis olacakur. Pasif igiciler diye
sigara
kansereyakalanma ihtimali en az %40 olarak ifade
ediliyor. Sigara icenle, sigara duman ile kirlenmis havay:
teneffis eden arasinda zarar bakimindan gok az fark vardir.
Igene zarar ytizde yiiz ise, sigara icilen yerde durana bu zarar
%70 veya %80 nispetindedir. Hatta ABD Saglk Bakanh
raporunda sigaradan gikan zehirli maddelerin pasif igiciye

sugluluk, kumar
ve benzeri kot ahskanhiklardan ve cehaletten korumak
igin gerekli tedbirleri alir." denilmektedir.

Insan ve toplum saglhgina pekgok zararlar veren titin
mamallerine, hallumiz trilyonlar sdemekte, devlet de gelir
sagladifs zanm ile baktigt bu sekidrn daha fazlasin titin
‘mamgllerinin sebep oldugu basta kanser olmak tzere kalp
damar hastaliklan ve diger tahribatlan igin kat kat geri
Sdemektedir.Kanunun yasallasmasi igin pekgok
misallerin, aci faturalan gosterilecedi gerekgenin fazla
uzatmadan, konu yiice meclisi takdirlerine sayg: ile arz
olunur.

Tatin ve Tatin Mamiillerinin  Zararlariin

“Tokat Milletvekili

Ahmet Fevzi
"Tdttn inin Z:

Incesz ve 40
o ;

Bagbakan Siilleyman DEMIREL'in

Onlenmesine Dair Kanun Teklifi Hakkinda
5.10.1992  Tarihli Gorisii

devidir.” hikmi dogrultusunda insan ve cevre sagliginin

Dair Kanun Teklifi" incelendi.
Teklifte, kigileri titin ve
bunlarin

tdtdn  mamdllerinin

igin her torld tedbirin alinmasi HukUmetimizin
temel amaglanndandir. Uygar toplumlarda hizla gelisen
sosyal bilince bagh olarak insan ve gevre saghfimin

amaglanarak, saghik, egitim-gretim ve kultdr hizmeti
veren yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu
tasimacilik yapan her torlg nakil vasitalan ve bunlarin
bekleme salonlarinda titin  mamallerinin
igilmesinin, bu mamllerin her tirld reklam ve tantiminin
yapilmas: veya kullamlmasini tesvik ve Szendirici
ve bu
yasaklar dogrultusunda yapturim olarak idari ve adli cezalar
ile bu mamdllerin sagha zararh oldugu hususunda uyanilar
yapilmas: 8ngdrtlmektedir.

Bilindii gibi, 56 ‘1 yer alan

yonelik sosyal igerigi ve amaci son derece
onemli bu tir dizenlemelere duyulan ihtiyag gin gegtikge
artmaktadir.

Safia zarar veren titin ve tittn mamollerinin belli
mahallerde igilmesine ve her turld reklamin
yasaklanmasina iliskin hikimler getiren teklif, 2 nci

inde belirtilen yonetici ve

yasagin gorev ve
sorumluluk verilmesi ve bunun temini igin de yasaga
uymayanlar gibi cezai mieyyide kapsamina alinmalani,
kamu kurum ve kurulusu niteligindeki yerlerde de mevzuat

"Herkes,saglikli ve dengeli bir evrede yasama hakkina
sahiptir. Cevreyi gelistirmek, gevre saghgini korumak ve
gevre kirlenmesini onlemek Devletin ve vatandaslarin

paralel i zorunlu
kilacak hikimlerin eklenerek yeniden diizenlenmesi
kaydiyla Hikimetimizce uygun gorilmstur.
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SIGARA ILE SAVAS

I. Ulusal Hemgirelik Simpozyumu
28 Mayis 1993

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan diizenlenen Simpozyum'un
diizenleme kurulunda; Prof.Dr.Inci EREFE (Baskan), Dog.Dr.Ayla BAYIK, Dog.Dr.Zuhal BAHAR (Genel
Sekreter), Ar.Gor.Siiheyla ALTUG OZSOY, Ar.Gor.Esin TURKISTANLI, Uzman Nursel BOYLU bulunuyor.
Yazigma Adresi : Dog.Dr.Zuhal BAHAR Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Halk Saghg
Hemgireligi Anabilim Dali 35100 BORNOVA /1ZMIR  Tel:9-51-881103  Fax : 9-51-882852

PROGRAM
AGILI§ KONUSMALARI 9.00 - 930
KONFERANSLAR
DONYADA VE TURKIYEDE SIGARA SORUNU 930 - 10.00

Prof.DrR.Erol SEZER  Furat Universitesi Tip Fakilltesi Halk Saghig: Anabilim Dali
ARA
SIGARA VE YASAM
Prof.Dr.Ulkt BAYINDIR  Ege Universitesi Tip Fakiltesi Go§us Hastaliklari Anabilim Dals
KONFERANS TARTISMALARI 10.45 - 11.00
PANEL I : SIGARA ILE MUCADELE STRATEJILER!
Yénetici: Prof.Dr.Inci EREFE

10.00 - 10.15
10.15 - 1045

- Hukuksal Micadele ProfDrNazmi BILIR 11001115
- Ekonomik Onlemler, Sigara Reklam ve Tamtiminin Yasaklanmasi Prof.Dr.Rengin ERDAL  11.15 - 11.30
- Pasif Igiciliin Onlenmesi Prof.Dr.Feyza ERKAN 1130 - 11.45
- Burakmak Isteyenlere Yardim ve Diger Stratejiler Dog.DrELf DAGLI 1145 - 12.00
- Tartisma 12.00 - 12.15
OGLE YEMEGIL 12.15 - 14.00

PANEL II : SIGARAYA KARSI SAGLIK HIZMETLERI VE SAGLIK PERSONELI
‘Yonetici : Prof.Dr.Mehmet TOKGOZ

- Sigaraya Karg: Saglik Hizmetleri Prof DrZafer OZTEK ~ 14.00 - 14.15

- Sigaraya Kars: Sajlik Personeli Dog.DrZuhal BAHAR  14.15 - 14.30

- Eitim Dog.DrGigek FADILOGLU 1430 - 14.45

- Sigarasiz Bir Yasam Igin Ulkemizde Neler Yapilmah ? Prof.Dr.Leman BIROL 14.45 - 15.00
TARTISMA 15.00 - 15.15
ARA 15.15 - 15.30
SERBEST BILDIRILER ( 4 Ayn salonda yiritilecektir ) 15.30 - 17.30
KAPANIS

B ouvuru
SIGARA ALARMI'NDAN ARASTIRMACILARA DUYURU

SIGARA ALARMI, konuyla ilgili inizi bek ir. TUBITAK'n DOGA Bilim
Dergisi bagvuru ve yazim kurallarma gore hazirlanarak gonderilecek makaleler, dnce Sigara Alarmi Yayin
Kurulu'nun iki dyesi uygun Her makale hem Tiirkge, hem de

Ingilizce 6zet igerecek, makalenin tam metni ise Tiirkge olacakur.

SIGARA ALARMI
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BIZDEN HABERLER
+Sigarayla miicadele kolu'muz
giderek biiyiirken, biiltenimizin
abone sayis1 da giderek artmakta.
Abone sayimmiz 132'ye, Kol'umuzun
ilye sayis1 da 40'a ulagti.

«Diinya Saglik Orgiiti'niin sigara
konusundaki siireli yayin organi
olan TOBACCO ALERT, Ekim
1992 sayisinda SIGARA
ALARMI'na yarim sayfalik bir yer
ayirds, ve onu tanitt.

+Planlanigindan sonlandirihgina
Kkadar her asamasinda Kol'umuzun
etkin olarak yer aldifi Sigara ile
Miicadele I.Ulusal Kongresi 7
Kasim 1992'de Akara'da yapildi.
Kongre, gazetelerde kamuoyu
olugturacak sekilde yer alirken,
toplum saghifim gelistirmek iizere
sigarayla miicadeleye goniil veren
bilim adamlart ve goniilliler
arasinda bir gii¢ birliginin
olugmasina da firsat verdi.

-SIGARA ALARMI birinci yilini
bu sayisiyla tamamliyor. Sevinerek
sOyleyelim ki, bu bir yil iginde
SIGARA ALARMI, gerek
gazetelerde gerekse sigarayla ilgili
bilimsel makalelerde yaygin bir
bigimde kaynak olarak gosterildi.
Biiltenimizin amacina uygun
geligtigini bizlere diigindiiren bu
goézlemimiz, bizleri 1993!e ddha

DEHNEK VE KOL HABERLERI

TUTUN VE TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ
ONLENMESINE DAIR KANUN TEKLIFINI
DESTEKLEMEK ICIN KAMPANYA

Tiirkiye Halk Saghgl Dernegi (Sigarayla Mucedcle Kolu),
Tiitiin ve Tiitiin N inin Zararlarinin Dair
Kanun Teklifi'nin TBMM'nde ivedilikle goriigiilmesi ve
desteklenmesi igin 26 Ocak 1993 giinii bir kampanya
baslatacak. Kampanya, konuyu giincellestirerek toplumun
sigara ve saglhk konusunda bilgilcndirilmesini de amaghyor. Bu
sayinin bagyazisi olan "Agik Dilekge"”, kampanyay: agis
dilekgesi niteliginde. Kampanyaya katilacak iiyelerimiz,
dilekgelerini, fakslar ve mektuplarla su makamlara iletecekler:
TBMM Bagkanlig1, Bagbakanlik, Siyasi Parti Bagkanliklar,
TBMM'nin Adalet ve Saghk Komisyonlar1. Tiim halkimizi daha
saglikli bir Tiirkiye igin bu kampanyaya katilmaya davet
ediyoruz. Kampanyamizi destekleyiniz.

TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA MUCADELE KOLU

SIGARANIN ZARARLI ETKILERINDEN ARINDIRILMI§ BIR TURKIYE
HEDEFINE KATKI ICIN:
Bir bagka deyisle Tiirkiye'de;

Kalp ve damar hastahklariyla miicadeleye,

kanserle miicadeleye,

sigaramin hamilelere ve bebeklere verdigi zararla miicadeleye

katki igin, TORKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA MUCADELE

KOLUNU BAGISLARINIZLA DESTEKLEYINIZ.

TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEG! SIGARAYLA MUCADELE KOLU
UYELIGINE VE SIGARA ALARMI ABONELIGINE CAGRI

Kol iiyeligi, Sigara Alarmi abo- | Alarmi aboneligini de kapsar) :

neligini de icermekiedir. Isteyenler,
sadece abonelikle yetinebilirler.
5 bekliyoruz. Bagvu-

etkili ve gorii
olan bir SIGARA ALARMI'na
giidiliiyor, elbette desteklerinizle.
Tiim milletvekilleri ve yiiksek tirajlt
gazetelerin koge yazarlan 1993'te de
dagium listemizde yer almaya devam
edecekler. 1993'iin sigaranin zararlt
etkilerinden giderek arinan daha
saghikh bir Tiirkiye igin katkilar
getirmesi dilegimizle.

SIGARA ALARMI

ranlar, yanda miktan belirtilen kol
iiyeligi aidatimi veya bagis: belirti-
len banka hesap no'suna yatirdik-
lanna dair dekontu da bagvurularina
eklemelidirler.
1993 Yili i
*Kol tyeligi yillik aidat (Sigara

60.000 TL

Sigara Alarmi yillik aboneligi:
Tiirkiye Halk Sagligi Demnegine
yapilacak 60.000 TL'lik bagis.
Ogrenciler igin : 30.000 TL

Banka Hesap No :

Tiirkiye Halk Saghg Demeginin
Akbank Istanbul Abide-i Hiirriyet
subesindeki 1760-8 No'lu hesabi.

BASVURU ADRESI :

SIGARA ALARMI VE SIGARAYLA MUCAbH_E KOLU ILE YAZISMA VE
SIGARA ALARMI

P.K. 15 23001 ELAZIG

TURKIYE HALK
SAGLIGI DERNEGI
Bakanlar Kurulu'nun 18.12.1986
tarih ve 86/11319 sayil karanyla
"kamu yararina ¢alisan dernek"

lerden sayilmigtir.

Adres: §isli, Kocamansur Sok.
No: 143/4 Mehtap Apt.

TIf: 2414362 ISTANBUL

Sahibi

SIGARA ALARMI

Tiirkiye Halk Saglifi Dernegi Sigarayla Miicadele Kolu Yayin Organi
rkiye Halk Saghifi Dernegii Adina Halim DIRY

Editor : Prof.Dr.R.Erol SEZER (TIf: 811 - 85131, 811 - 31498)

Baski : TAKAV Matbaacilik A.§. (TIf: 2868258) ANKARA

Bu sayidaki yazilan hazirlayanlar : R.Erol SEZER, Mehmet BOSTANCI
§.Zafer OZTURK, Nevzat BILGIN, Yasemin ACIK

(Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali - ELAZIG)
Ug ayda bir gikar. Kaynak gosterilerek alinu yapilabilir.
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