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I.Ulusal

Ulkemizde sigara nedeniyle trafik
kazalarinda Slenlerin yaklagik on kat
insan 8lmekte. Sigara nedeniyle kay-

ve ticareti 1991 yilindan beri tiitiin
fonu desteginde tegvik gérmektedir.

bettigimiz insan sayisiin Oniimiiz-
deki 15-20 yil iginde 100 000in Gisti-
ne gikmas bekleniyor. Fiirkiye’de er-
ken 6liime en gok yol agan ii¢ hastali-
#in (kalp hastalifs, kanser, beyin da-
marlar1 hastalii) agirhkl

1 sigara keyfi-
ni gikardiklari bu durum, salgimin bi-
yiik bir hizla iilkemiz kadinlarina ve
gocuklarina da sigramasina yol agmig-
ur.

Tiirkiye'de hayat sigara salgini ile

olarak sigara kullamimu var. Sigara i¢-
igi igin Slen her dokuz kisi, sigara
igmeyen fakat dumanalt: olan bir kisi-
yi de mezara gotiirmekte. Bunlar ya
sigara igenlerin e§ ve gocuklan ya da
is veya kahvehane arkadaglan olmak-
ta.

Bu gergeklere ragmen iilkemizde
sigara salgim dogal akisiyla siiriiyor.
Oysa geligmis iilkeler sigara saglik
iligkisinin netlestigi 1950-1965 ddne-
mini takiben etkili miicadele yéntem-
lerini de kegfederek toplumdaki sigara
tiiketimini yaklagik % S0 oraninda
diigiirmiiglerdir. Ayni donemde Ameri-
ka Birlesik Devletleri ve Ingllwre va-
tanli dért ( )

; yakanlar ve
yakanlarla isbirligi yapanlar para ka-
zanmanin keyfi ile, 6nlem almas: ge-
rekli tiim kisi ve kuruluslar ise bilyik
bir aymazlikla bu yangim seyretmek-
tedir. Birinci Ulusal Sigara ile Miica-
dele Karikatiir yarigmasi; bu durumu
yansitmak; toplumumuzu ve sorum-
lulan bu sorunun ¢8ziimii igin hareke-

SY

Sigara ile Miicadele Karikatiir Yarigmasi ve Albiimii

nmimlayan degerli sanatgilar Oguz
DEMIR, Serdar CAKIRER ve
Yiiksel BAYRAM'a verilmistir. Ya-
ngmaya kaulan tiim sanatgilarimiza
tesekkiir eder, onlan yarigmaya sun-
duklan giizel eserleri igin kutlanm.
‘Yangma kosullaninda agiklandig1 gibi
bu eserlerden en basanli bir boliimii-
nii bu say1 ile es zamanh yayinlana-
cak bir albiim ile iilkemiz ve Diinya
insanin ilgisine ve tarugmasina su-
nuyoruz. Biz bu karikatiirlerin sigara
konusunda gocuklara ve genglere yo-
nelik egitim gabalanna da katk: sag-
liyabilecegini diliiniiyoruz.

Yangma, Demek iiyelerimiz ve
ybnetim kurulu iiyelerimizin dzverili

te gegirmek amactyla Ya-
ngma Ekim 1993’te kurulan “Saghg
Geligtirme ve Sigara ile Miicadele
Demegi" tarafindan diizenlenmis ve fi-
nanse edilmistir. Yarigma, Demegin
ilk 6nemli etkinlifi olarak Ocak
1994’te yayin hayauna baslayan Der-
gimizin ilk sayisiyla topluma duyu-

tiitin firmasimin diinya iilkelerine
yapug digsaum ise dort-bes misli art-
mistr.

Tiirkiye heniiz sigara ile miicade-
lenin gagdag ydntemlerinden higbirini
uygulamamaktadir. Ulkemizde sigara
konusundaki &rgiin ve yaygin egitim
zayif, pasif igicilik yaygun, sigara rek-
lamlan siir tammastzca 8zendirici ve
aldaucidir. Sigaranin enflasyonun yip-
rauc etkisinden arindinlmis (gergek)
fiyau giderek diigmektedir. Sigara
salginina yonelik arastirmalara gerek-
li 6nemin heniiz verilmedigi tilkemiz-
de birakmak isteyenlere yardim calis-
malan da yok denecek kadar azdir.
Bunlar yetmezmis gibi sigara imalati
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Bu degerli sa-
natgilara ulagunilmasinda Karikatiir-
ciiler Dernegi ve Biilteni dnemli bir
islev gormiigtiir. Yarismaya yurdumu-
zun dort bir yanindan gok sayida sa-
natg1 katilmug; sigara salgininin iilke-

la
‘Yansmanin diizenlenmesini bize 6ne-
ren ve yarigmanin jiiri iiyelerinden
biri olan degerli karikatiirist Kamil
Yavuz bu albiimiin diizenlenmesine
en bilyiik teknik katkiyr saglamistr.
Degerli karikatiirist Mehmet Selguk
hem yangmay1 6nererek hem de
iyeligi yaparak, degerli Karikatiirist
Ismail Giilgeg de jiiri iiyesi olarak
katkida bulunmuslardir. Albiimiin
gergeklestirilebilmesi igin mali des-
tek geregi vardi. $u kisi ve kuruluglar
basim igin destek saglamnslardar. Cnba

mizdeki etkisini ve bunun
seyredilisini yansitan ¢ok giizel eser-
ler ortaya gikmistir. Yarigma sonugla-
1, Dernegin merkezi olan Elazif’da
31 Mayis 1994 Diinya Sigaraya Hayir
Giiniinde, yanismanin sergisi agilirken
duyurulmustur. Biiyiik 6diil uluslara-
sin tiitiin firmalannin tutumunu yan-
sitan karikatiirii ile degerli sanatgi
Memduh KUZAY'a verilmigtir. Baga-
n odiilleri ise iilkemizdeki sigara sal-
ginini, bu salginin etkilerini ve ay-
mazlikla seyredilmesini gok iyi ta-

llag, Stil

Renk Aynmu, lltag Kagitgilik, Sayin

Tuncay Oktem, Sayin Hayri Yildiz.

Tiim katkilar igin tesekkiir ederim.
Sigaranin zararh etkilerinden gide-

rek arinacak saghklh bir Tiirkiye igin

clele.

Prof.Dr.R.Erol SEZER
Frat Universitesi Tip Fakiltesi
Halk Saglig1 Anabilim Dali

Saghg; Gelistirme ve
Sigara lle Miicadele Demegi
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R Erol SEZER, Mehmet BOSTANCI, Nevzat BILGIN, Yasemin ACIK
Firat Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali

GELISMIS ULKELERDE AKCIGER ADENOKANSERLERI
DIGER AKCIGER KANSERI TIPLERINE GORE
NEDEN DAHA COK ARTIYOR?

D.HOFFMANN et al,

"Cigarette smoking and adenocarsinoma of the lung:The relevance of nicotine-derived N-nitrosamines”,
J Smoking-Related Dis, 4: 165-189,1993.

Geligmis tlkelerde akciger kanseri
sikliga (yasa gore standardize edilmis
insidens hizi) artmaktadir. Omegin
Amerika Birlesik Devletlerinde akciger
kanseri sikh1 yizbinde olarak erkek-
lerde 1935'de 10 iken 1964-65'de 36.7,
1974-75'de 51.2, 1988'de 56.9'dur. Bu
arusta dikkati geken dnemli bir szellik
te gozlenmistir. Akciger adenokanserle-
rinde diger tiplere gore daha fazla bir ar-
tig sozkonusudur. Bu durum, dustk zifirli
ve disiik nikotinli sigaralann daha fazla
tiketilmesinden kaynaklanmis olabilir.
Disik zifirli ve dusuk nikotinli sigara-
larda nitrat miktan yukselmistir. $5yle
xi; AB.D.de sigara basina nitrat mikta-
1, 1970'n sigaralannda 120 ng. iken
1992'de 160 ng.dir.

Aynca bu sigaralanin dustk zifir
miktarive dusik mkolm mikian, Sleme
makinesi

Butanon (NNK)'nin laboratuvar hayvan-
larinda akciger adenomu ve adenokarsi-

Yani dakikada bir kez 35 ml.Tik gekis-
ler sonucu olusan dumandaki maddeler
slglmektedir. Oysa pratikte durum fark-
1t olmaktadir. Bu sigaralan igenlerde du-
man daha sik ige gekilmekte ve ice geki-
len dumanin hacmi daha gok olmaktadir.

Dustik zifirli ve disk nikotinli si-
garalarda, difer sigaralara gore daha
yitksek konsantrasyonda bulunan nitrat,

nomu yaptig NNK ile la-
boratuvar hayvanlarinda oluturulan ak-
cigter adenom ve adenokanserleri topog-
rafik olarak insanlardaki adenokanser-
lerle benzer ozellik gostermektedir.
NNK'min etkisi yerel degil, dolagima ka-
uldiktan sonra ve dolagim yolu ile ol-
‘maktadur.

Makalede sunulan diger galismalar
ve tartismalar, dsuk zifirli ve dUstk ni-

4 et (N : ol

‘maddesidir. Bu maddeler tiitiiniin iglen-

ne 6zgi N-nitrozaminlerden biri olan
4(methyl-nitrosamino)-1-(3 pyridy)-1-

Kotinli gozlenen nitrat arti-
simn_ akeiger kanseri tipleri arasinda
adenokanserler lehine gozlenen farkli-
lasmanin nedeni oldugu hipotezini kuv-
vetlendirici yondedir.

NIKOTIN VE NIKOTIN SAGLAYAN URUNLER iLE ILGILI BAZI OZELLIKLER

J.SLADE. Nicotine Delivery Devices. In Orleans CT, Slade J., Eds., Nicotine Addiction:
Principles and Management. Oxford University Press 1993.

Nikotin sigaramn bagimhilk yapici
maddesidir. Ortamdaki pH 8 ise, nikoti-
nin yans: iyonize, diger yans: ise iyo-
nize olmamis durumda bulunur. Iyonize
nikotin hiicre zarlanndan gegemez. Iyo-
nize olmamug nikotin ise kolaylikla ge-
gebilir. Asit ortamlarda nikotin genel-
likle iyonize durumdadir. Bu nedenle
asit ortamda nikotinin emilimi bozulur.

Nikotin cikleti sodyum karbonatla
tamponlanir, bu sayede agizdaki pH 8'c
gikar, yani afiz ortami alkalilesir. Bu
durumda agizdan nikotin emilimi daha
kolay olur. Eger agiz pH'si kahve ve
karbonik asitli igeceklerle dserse agiz-
dan nikotin emilimi de duser.

Amerikan harmam sigaralarda %
4575 oraninda bulunan flue-cured (Vir-
ginia) toting diger islenmis titonlerden
(Burley, Maryland tattnleri, koyu ti-
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tinler ile Tirk titiin de iceren oriyantal
titinler) yandiginda asit duman olustur-
ma agisindan farkhidir. Bu fark Virginia
titongn sekerden zengin fakat nitrojen-
den fakir olusundan kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle Amerikan harman sigarala-
nin agizda emilme oram dustktir. Akci-
gerlerde pH 7.4% yukselir. A1z ortami-
na gore akcigierlerde pH'nin hafif yilk-
selisi ve burada gok genig bir emilme
duzeyinin varhyi, akeigerleri nikotin
emilimi agisindan, asit duman olusturan
flue-cured virginia titdnd igin bile uy-
gun kilar. Yukanda belirtilen nedenlerle
Amerikan harmani sigaralar ice daha
ok gekilir.

Iyonize olmayan nikotin, farenksi
tahris eder. lyonize durumdaki nikotin
ise dumamin zifir (tar) pargaciklarinda
daha gok ¢ozlir. Boylece nikotinin

farenks tizerine olan tahris edici etkisi
yumusams olur. Digik pH'li Amerikan
harman sigaralar bu nedenle daha kolay
igilmektedir.

Inhale edilen (ige solunan) nikoti-
nin beyne ulagma silresi, agizdan emilen
nikotinin beyne ulasma siiresinin yani-
sindan daha azdir. Bu 6zellikler inhalas-
yon (ige soluma) yoluyla alinan nikoti-
nin pekitireg etkisini, bagimlilik olus-
turma gicind daha kuvvetli yapmakia-
dir. Nitekim burun yoluyla (nazal yol
ile) alinan kokaine gore "crack (duman-
la solunan) kokain” igin de bagimlilik
yapici etki daha gilgladir.

Pipo ve piiro titinleri, daha gok al-
kali duman olusturan koyu tutdnlerdir.
Bunlarda nikotin agizdan emilir. Ige
gekmeye gerek kalmaz.

1994 Cilt1 Say12



Yakin Dénem Caligmalarindan Ozetler

SIGARA REKLAMLARININ SIGARA TUKETIMINE ETKIiSi

A Di;

SMEE C Effect of Tobacco Advzm:mg on Tobacco Consumption:
the & Op

Division,

Department of Health, London. October 1992.

Bu rapor sigara reklamlannm, siga-
ra tiketiminde bir artisa yol agip agma-
difam incelemektedir. Raporda hem do-
layh kanitlar hem de sayisal nitelikte
dorudan kamitlar tizerinds durulmakta-
dir. Sigara reklamlanmin ilgili firmalar
istese de istemese de sigara pazarmin
genislemesine mantik gerefi yol agabi-
lecei, bunun bashca mekanizmalan
gocuklarm sigara reklamlanmi algilama
dilzeyleri, sigara reklamlanm algilama
ile sigara igme veya gelecekte sigara ig-
me arasindaki iliski, sigara

kisini diglayabilecek nitelikteki gok de-
giskenli analiz tekniklerinin kullanildi-
% arasurmalann bulgulanindan olus-
maktadir. Birinci grup dogrudan kanit-
lar, Olkelerin sigara reklamlarini kont-
rol aluna alma dizeyi ile sigara tiketim-
leri arasindaki iliskiyi inceleyen aras-
urmalarin bulgulandir. Ikinci grup dog-
rudan kamitlar, sigara reklamlaninin bir
lkedeki yillik reklam harcamalan ile o
ilkedeki sigara tiketimi arasindaki ilis-
Kiyi zaman serileri teknigiyle inceleyen

dorudan kanutlar, sigara reklamin t-
miyle yasaklamus Ulkelerden, gerekli ve
saglikli veriye sahip dort tlkeye ait
olup reklam yasagmin sigara tiketimini
nasil etkiledigini gostermeyi amagla-
yan cok degiskenli aragtirmalarm bul-
gulandir. Bu bulgular tam bir reklam ya-
sa ile sigara tuketiminde onemli dis-
meler saglandigini gostermektedir.
Reklam timiyle yasaklams bu dért tl-
kede sadece reklam yasagma atfedilen
tikketim azalmalan asafidaki tabloda yer

reklam i s-
kimanlardan saglanan alintlar, tzerin-
de durulan dolayh kanitlardan bazilani-

Sayisal nitelikli dogrudan kamtlar
fig grupta incelenmistir. Kamt gruplan-
min her biri, verileri ve yontemleri sag-
Iikl: bulunan, kanstiner etkenlerin et-

Ugtinctt grup
Sigara reklaminin timilyle Sigara reklamin
Olke yasaklandis yil yasaklama ile salanan

tilketim azalmasi
Norveg 1975 % 9.0
Finlandiya 1977 % 6.1
Kanada 1989 % 4.0
Yeni Zelanda 1990 % 5.5

Diizenleyenlerin Notu:

la yapilmisur.

Dr.Clive Smee, bu galismays Ingiltere Salik Bakanligi Ekonomi Bagdanisman olarak gerseklestir-
mistir. Caligma, sigara reklaminin yasa ile konirol altna alinmasi

tartisma ve

191k tutmak amaciy-

AVRUPA TOPLULUGU ULKELERINDE SIGARA REKLAMLARININ TUMUYLE

YASAKLANMASI TEKLIFI

Action on Smoking and Health's Brief

on the Proposed European Directive to Ban All Tobacco Advertising.

Avrupa Toplulugu tilkelerinde sigara
reklaminin yasaklanmasi konusundaki
yasa teklifinin; tanimi, yasa teklifiyle
ilgili gelismeler, teklifin gerekgesi ve
sigara reklamlanyla sigara tiketimi, si-
gara reklaminin yasaklanmasiyla sigara
toketiminin azalmas: arasindaki iligki
baghca islenen konulardir. Dinyanin
degisik tlkelerinde yasanan sigara rek-
lam yasag ile ilgili deneyimler 56 say-
falik bu kitapta aynnuli bir sekilde yer
almistr.

Avrupa Toplulugu Ulkelerinde Siga-
ra Reklam ve Tanum Calismalarini Y
saklama Kanun Tasansimin maddeleri
kitapta su sekilde ozetlenmistir:

1994 Cilt1 Say1 2

4th edition: January 1993.

Madde 1, sigara reklaminin tammi-
i genis olarak yapmaktadir. Bu tamma
gore sigara reklam s6z0, titin Griinleri-
nin marka adlanmin, ticari simgelerinin
ve diger tammlayici 6zelliklerinin rek-
lam yasagimin disindadir diye kullanila-
bilecegi her gesit dolayh reklami da
igermektedir. Titiin triindl s6zil de tiitiin
kullanim amacina ydnelik tom Urtin ce-
sitlerini kapsamaktadir.

Madde 2'ye gore "Topluluk tlkele-
rinde tiltin triinlerinin her gesit reklamu
yasakur. Titdn drilnlerinin markalan,
simgeleri ve diger tammlayic1 ozellik-
leri baska tiriinler ve onlarm reklamlan
igin de kullanilamaz: Tttin Griinleri tic-
retsiz dagitilamaz”.

Madde 3'e gore titin tirinlerini pe-
rakende olarak satan yerlerde (Madde 1'e
gore uzmanlagmis sais yerleri -specia-
list retailers- iseler) reklam yapilabilir.

Madde 4, bu reklam yasa ile ilgili
kisi ve kuruluglarin, yasagn ihlali ha-
linde yasal eyleme gegmesini 6ngor-
mektedir.

Madde 5, tiye illkelere arzu ederlerse
daha da siki reklam yasag1 koyma imka-
m vermektedir.

Madde 6, ytriirlik tarihi ile ilgili-
dir.

Yukanda maddeleri sunulan yasa
taslags (draft directive) 6 Haziran

Sagisk Igin Sigara Alarmi 43



Yakin Dénem Caligmalarindan Ozetler

1991'de Avrupa Toplulugu K

larda Bu istisnalar

tarafindan Avrupa Toplulugu Parlemen-
tosu'na sunulmustur. Komisyon'un bdy-
le bir tasani hazirlamas, dayanagini
1986 tarihli "Tek Avrupa Yasasi"ndan
(Single European Act) almaktadir. Tek
Avrupa Yasasi, Avrupa Komisyonu'na
tlkeler arasindaki ticareti engelleyebi-
lecek durumlan ortadan kaldirarak tek
pazara uyumu saglayabilecek onlemleri
nerme gorevi yuklemistir. Aym yasa-
min 100A maddesine gore yapilacak dil-
zenlemeler, saghn korunmasina ileri
diizeyde itina temeline uygun olmak zo-
rundadir.

Avrupa Toplulugu Parlementosu,
yukanda 6 madde olarak dzetlenen ko-
misyon Snerisini, komisyonun bir de-
gigiklik teklifiyle birlikte kabul etmis
ve son kabul mercii olan Avrupa Toplu-
lugu Saghk Bakanlan Konseyi'me gon-
dermigtir. Bu arada Komisyon'un asagi-
da yer alan degisiklik onerisi de kabul
edilmigtir. Buna gore tutin digt tirtinl
den, tiitin firlintinin adim ve simgesi
tagiyanlar reklamlanm istisnai durum-

sunlardur:

a) Bir titon Griindyle aym adi ve
simgeyi tagiyan Grtintin, marka ve simge
tescili, tlttin Urinne gdre daha eski ise;

b) Aym isim ve simgeyi paylasan
{iriinlerden tiitiin {irlin{l olamin cirosu, ol-
‘mayanmn cirosunun yansindan fazla de-
#il ise.

Avrupa Toplulugu Parlementosu ta-
rafindan kabul edildikten sonra Avrupa
Toplulugu Salik Bakanlari Konseyi'ne
sunulan "Reklam Yasagi Tasans:”,
1991 yilindan beri Avrupa Toplulugu
Saglik Bakenlan Konseyi giindeminde-
ki yerini korumaktadir. Bu konsey, oy-
lant farkl: afrlikia 12 Saglik Bakanin-
dan olugmaktadir. Ulkelere gore bakan-
larn oy afurliklan ve bu tasanya destek
verme durumlan tabloda gozikmektedir.

Tasannin kabuld igin gerekli oy
miktan; toplam 76 oyun 54'tdur. Karst
gikan tlkelerden herhangi ikisinin ya da

Destek Verenler | Karsi Gikanlar
Belgika 5 oy Yunanistan 5 oy
Danimarka 3 oy [Almanya 10 oy
Fransa 10 oy [Hollanda 5oy
Irlanda 3 oy |Ingiltere 10 oy
Luksemburg 2 oy [Toplam 30 oy
Portekiz 5 oy
Ispanya 8oy
Toplam 46 oy

Almanya veya Ingiltere'den birinin saf
degistirmesi halinde tasari kanunla-
sacakur. Tasany: destekleyen ilkeler-
den Fransa, Portekiz ve ltalya kendi al-
Kelerinde sigara reklamlarmi tim sek-
liyle yasaklamus durumdadur.

Avrupa Toplulugu Saglik Bakanlan
Konseyi her yil Mays ayinda toplan-
maktadir.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI CEVRE KORUMA AJANSININ

BILIMSEL RAPORU:

PASIF ICICILIGIN AKCIGER KANSERI VE
DIGER SOLUNUM YOLU HASTALIKLARINA ETKISI

The U.S. Environmental Protection Agency. Respiratory health effects of passive smoking: Lung

1988 yilindan beri strdurilen galis-
malann Uriing olan 530 sayfalik raporda
var olan bilimsel kanlara dayali ola-
rak su temel sonuglara vanlmustr:

1- Gevredeki tittin dumanina sik sik
maruz kalma, ABD'de halk sagligini
olumsuz olarak ve ciddi diizeyde etkile-
mektedir.

2- Cevreye sagilan titin dumani,
insan akcigerleri igin kanser yapici ni-
teliktedir. ABD'de, sigara igmedifi hal-
de, sadece gevreye sagilan sigara dumani
nedeniyle bir yilda akeiger kanserinden
slen eriskin sayis1 3000'dir.

3- Gocuklardaki etkiler: Cevreye
sagilan tittin dumany; gocuklarda, bron-
sit ve zattirre gibi alt solunum yolu in-
feksiyonlanna yakalanma tehlikesini,
nedensel nitelikte olmak Uzere arttir-
maktadir. 18 ayhga kadarki bebek ve
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cancer and other disorders. 1993.

gocuklardan; dumanalti oldugu igin bu
hastaliklara yakalananlann sayisi yilda
150.000 - 300.000 arasinda degismek-
tedir.

Ortama sagilan titiin dumanimi solu-
yan gocuklarda, bu nedenle orta kulakta
Siv1 toplanmas1 ortaya gikabilir. Bu go-
cuklarda dumanin tahrigine bagh ola-
rak, Ust solunum yolu rahatsizhifh bul-
gulanna daha sik rastlanabilecegi gibi,
akeiger fonksiyonlarnda da kilgik fakat
anlaml: diizeyde azalmalar olabilir.

Astmali gocuklarda belirtilerin sid-
detlenmesi ve nefes darh krizi sayisi-
min artmast ile dumanalt olma arasinda
bir neden sonug liskisi vardir. Ortama
sagilan titin dumani nedeniyle durumu
kotilesen astmli gocuk sayisimn
200.000 ile 1.000.000 arasinda oldugu
tahmin edilmistir.

Daha 6nce asum teshisi konmamig
gocuklar igin de dumanalt olmak, asti-
ma yakalanma riskini yiikseltmektedir.
Not: Raporun tamam: (Document
EPA/600/6-90/006F) asagidaki aures
lerden temin edilebilir:

a- Center for Environmental Research
Information
US Environmental
Agency
26 West Martin Luther King Drive
Cincinnati, Ohio 45268, USA

b - Indoor Air Quality Information Clea-
ringhouse
US Environmental

Protection

Protection
Agency

P.0. BOX 37133

Washington, DC 20013 - 7133,
USA

1994 Cilt 1 Say1 2



Yakin Donem Calismalarindan Ozetler

COCUKLARIN VE GENCLERIN TUTUN URUNLERINDEN KORUNMASI
(Amerika Birlesik Devletleri Saghk Bakanhig'min Raporu)

U.S. Department of Health and Human Services.Preventing tobacco use among young people.
A Report of the Surgeon General, 1994.

Delikanlihik dénemi ve sigara ko-
nusunda ortaya gikmug bilimsel kamtla-
nn aynnul bir sekilde yer aldifs alu
bolumlitk raporun genel sonuglari rapor-
da asafidaki gibi sunulmaktadur:

* 1Ik icilen sigaralarm hemen he-
‘men tamam liseden mezuniyet ¢a 6n-
cesindedir. Bu donemi, sigara kullanma-
1 denemeden atlatabilen genglerin go-
Ru, sigaraya hig bir zaman baslamaya-
caklardir.

* Delikanlilik dénemi (bu raporda

Bu kisiler; birakma denemelerini izle-
yen dénemde, yeniden baslama oranlar
ve tamimladiklan yoksunluk belirtileri
yoniinden eriskin bagimhlara benze-
mektedir.

* Alkol, esrar ve diger bagimlilk
yapict maddeleri kullananlann genellik-
le ilk kullandiklani nesne bir titiin ma-
milidir.

* Okul basans: distk olanlar, siga-
ra kullanmaya yonelten etkilere diren-
mek igin gerekli hinerleri yeterince ge-

10-18 yaglar olarak
igicilerinin gogu nikotine bagimh du-
rumdadir ve birakmay: istemesine rag-
men beyan i

olanlar, sigara
kullananlar, kendileriyle ilgili olumsuz
yargilan daha gok olanlar, bu &zellikle-

i gore daha

yiiksek oranda sigara kullanmaktadurlar.

* Sigara reklamlan; genglerin, si-
garanin islevi, gorintilsil ve yaygmhigt
konusundaki algilamalann: etkilemekte
ve onlann sigaraya baslama riskini
yikseltmektedir.

* Sigara vergisinin arturilmasy; co-
cuklara ve genglere sigara saugimn yasa
ile ve tammlanmus yaptmmlarla engel-
lenmesi; ocuklara ve genglere yonelik
kitle iletisim kampanyalarnin gergek-
lestirilmesi, okullarda gocuklan ve
gengleri koruyucu programlann uygu-
lanmas1, bu alandaki baganih stratejiler-
dir.

NIKOTININ PSIKOFARMAKOLOJISI

J.Henningfield, C.Cohen, W.B.Pickworth. Psychopharmacology of Nicotine
In Orleans CT, Slade J, Eds., Nicotine Addiction: Principles and Management.

Nikotinin genel jisini ve

Oxford University press 1993.

den emilir.

nikotin bagimhiligim isleyen bu derle-
menin nikotin metabolizmas: ve resep-
torleriyle ilgili bazi kisimlan asagida
ozet olarak yer almistit:

Nikotin, bir pyridine ve bir pyrio-
lidine halkasindan olusur. Dogal olarak
siv1 halde bulunan bir kag dogal alkolo-
idten biridir. Pur nikotin; berrak, ugucu,
alkali bir sividir. Havaya maruz kaldi-
#inda rengi kahverengine donisur. Bir
sigarada yaklagik 8 mg nikotin bulunur.
Dasitk veya yiksek nikotinli sigara olup
olmamak bu gercei degistirmez. Fakat
bir sigaradan sigara igen kisiye dumanla
gegen sigara mikian marksdan markaya

kotindir. Alkali iken iyonize olmnyan
durumdadir ve hiicre membranlanim ko-
layca geger. Amerikan harmani digindaki
sigaralardan, piirodan, pipodan ve emile-
rek alinan preparatlardan saglanan niko-
tin hem a1z yoluyla hem de akcigerlerle
emilir. Amerikan harman sigaralardan
alinan nikotin ise, bu sigaralann dumam:
asidik oldugundan, sadece ortamin al-
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Nikotin mide asidi nedeniyle mideden
emilmez. Barsaklardan emilebilir. Fakat
bu yolla emilen nikotin karacigerde he-
men metabolize edilir. Damar, afiz veya
akcigerler yoluyla vucuda giren nikoti-
nin % 2-35"i (gogunlukla %5-10"u) de-
gismeden idrarla aulir. % 85-90"1 karaci-
gerde metabolize olur. Baslica metabo-
lizma triinleri Nicotine oxide ve iki asa-
mali oksidasyon sonucu olusan Kotinin
(Cotinine) dir. Kotininin oksidasyonuy-
la da Cotinine oxide, nornicotine, coti-
nine methonium ion ortaya gikar. Niko-
tin damar igine veriligini takiben viicut
dokularina hizla dagilir. Yarilanma siire-
si 2 saattir. Sigara igenlerin kan nikotin
diizeyleri sabah uyandiklaninda ortalama
5 ng/ml'dir. 3-4 yanlanma stresi kadar
zamanda (yaklagik 6-8 saatte) 30-40
ng/ml‘ye gikar giiniin izleyen saatlerinde
bu dilzeyde bir plato olusturur. Her siga-
ra igisi bir gikig inig dalgas: izler. Koti-
ninin yanlanma stiresi 18-20 saattir. Bu
nedenle gunin degisik zamanlarindaki
Kkan kotinin diizeyi pek degismez, yak-
lagik 250 ng/ml'dir. Kotinin, bu zelligi

nedeniyle sigara ve nikotin kullanimi-
min kararl bir gostergesidir.

Nikotinik reseptorlerden gangli-
yonlarda ve adrenal medullada bulunan-
lar (C6 tipi) asetilkolinle aktive olan
yapidadir. Nikotinin bu reseptorlerdeki
etkisi hexa methonium ile bloke olmak-
tadir. Cizgili adele sinir son plagndaki
nikotinik reseptorler (C10 tipi) de ase-
til kolinle aktive olan yapidadir. Bu etki
de dexamethonim veya alpha-bungara-
toksin ile bloke olur. C10 reseptdrleri-
nin uyanimas: igin gerekli doz C6 resep-
torlerini uyarmaya yeten doza gore yilk-
sektir. Sigara igerken alinan doz C10 re-
septorlerini etkileyecek diizeyde degil-
dir. Beynin degigik yerlerinde saptanan
nikotinik reseptorler de C6 tipindedir.
Bu reseptorlerin uyarilmas: ile ilgili ya-
pilardaki elektrofizyolojik tepkiler, me-
tabolizma ve norotransmitter salist de-
gismektedir. Bu degisikliklerin gogu sa-
dece mecamylamine isimli C6 reseptor
antogonisti ile onlenebilir veya tersine
gevrilebilir. Mecamylamine periferik C6
reseptorlerini de bloke edebilmektedir.
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NIKOTIN BAGIMLILIGI VE TEDAVIiSi
Birinci Kisim

Prof.Dr.R.Erol SEZER

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dalt

Onem

Sigara kullanim: gelismis tlkeler de
dahil birgok tilkede ve Tirkiye'de erken
slamlerin onlenebilir en dnemli nede-
nidir. Sigara kullananlann toplumdaki
orani ve kisi basina sigara tiketim mik-
tan sigara nedeniyle olusan toplumsal
zarann boyutunu belirler. Sigara nede-
niyle olusan 6ltm  ve hastalik sayisinin
azalulabilmesi, baslama oranlarmm do-
stirtlmesini, baglama yasinn geciktiril-
mesini gerektirdigi gibi birakma oranla-
nmn_ yikseltilmesini de gerektirmekte-
dir.

Hayatnin herhangi bir déneminde
sigara igmis olanlar iginde artk igme-
yenlerin yani birakmus olanlarin pay,
“birakma orami (quit ratio)” olarak isim-
lendirilmektedir. Sigara kullanma oran-
lanm hizla disiirebilen illkelerde bu oran
hizla yikselmektedir. Omegin Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD), sigara ile
micadele galismalannin basladifn  do-
nemde, 1965'de, birakma oram %
29.6'dir. Bu oran milcadele donemi bo-
yunca siirekli artmus, 1970'de % 35.3%,
1980'de % 39'a, 1987'de % 44.8'
yitkselmistir(1). Torkiye'de sigara igme
ve birakma oranlan hentz lke dizeyin-
de izlenmemekte, bunun sonucu olarak
birakma oranlarmin zaman igindeki de-
gisimi bilinmemektedir. Fakat yakin
donemde yapilan iki galismanin(2,3)
ABD'de kullanilan sorularla

ye'de birakmaya yonelik galigmalarla
saglanacak toplumsal yararn diizeyi
hakkinda bir fikir vermekte, bu galisma-
lara gecikilmeden baslamlmas: geregini
agikga gostermektedir.

Sigaranin birakilmasina yardim ga-
ligmalan sigara igen bireyler agisindan
da ozel bir Snem tagmaktadir. Sigara
icen birisinin yasam siiresini ve kalite-
sini ytkseltme amaciyla alabilecegi en
etkili Snlemin sigaray: birakmak oldgu
bildirilmektedir. Sigaray1 birakmamin
olumlu etkileri sigaray: birakmakla bas-
lamakta, kisinin oksijen tastma kapasi-
tesini dogiren karboksihemoglobin
miktan: daha birakmanm ilk giniinde ig-
meyenlerle aym diizeye dilsmektedir. Si-
garay: birakmakla 4000den fazla tok-
sik (zehirli) maddeye hergtin maruz kal-
maktan kurtulan kisilerde birakmay: iz-
leyen siire artukga sigarayla baglantuls
hastaliklara yakalanma riski giderek ve
snemli slgide Sigaray: bi-

"Sigara nasil birakilabilir”, "sigara-
y1 birakmak isteyenlere nasil yardim
edilebilir” sorularnin cevaplan birak-
may: destekleme gabalarnin ve hizmet-
lerinin tammlanmasina da olanak vere-
bilir. Ancak bu cevaplann verilebilmesi
igin dnce sigara veya herhangi bir titin
mamili kullamminin nedenlerinin ve
tabiatn  ortaya konmas: gerekir. Bu
nedenle asagida dnce bu konu incelene-
cektir.

Sigara kullammi - Nikotin ba-
gimhihig

Sigara kullammu, deneme donemi
diginda belirli bir diizenle hergin tekrar-
lanan bir madde kullammdir. Kisinin
igme istegini genellikle engelleyemedi-
#i bu dizenli kullanma ozelligi, kom-
pulsif kullanim (compulsive use, habitu-
al use) olarak isimlendirilmektedir.
Kompulsif olarak kullamlan nesne, kul-
merkez sinir sistemi n6-

rakmakla saglanabilecek risk azalmala-
nmin aynnuli tanimi, sigaranin birakil-
mas1 konusuna tahsis edilen bilimsel ve
anld bir raporda(l) aynnuli bir sekilde
tammlanmaktadir. Sigara Alarmi’nin bu
sayisiin yakin donem alsmalanndan
ozetler bolimiinde s6z konusu raporun
sonuglan 6zet olarak yer almaktadir. Bi-
rakma ile saglanabilecek yarann bilyiik-
16§, sigara icen bireylere bu bilgileri
ivedi olarak sgrenme ve birakmaya ka-

birakma oranlan: bilinmektedir (Bas-

kilde toplumda % 28, Menderes'de 6§-

retmenlerde % 21.6). Bu oranlar

ABD'nin 1965 donemi rakamlanindan

biraz dusuktir. Bu rakamlar, Torkiye'de

birakmaya yonelik alismalanin heniz
iligkin

rar de yardim
hizmetine (tedavi olanaklarina) ulasa-
bilme hakkimi vermektedir. Sigara bi-
rakma oranlanmi ytkseltici galismalanin
Trkiye'de hizla devreye sokulmasi hem
toplum sagh igin hem de sigara kur-
bani nikotin bagimlilar: igin ivedi bir

uyumludur. Yukandaki degerler Tirki-

1994 Cilt 1 Sayi2

ronlanna (sinir hilcrelerine) etki eden,
bu etkisi icen kisi tarafindan fark edile-
bilen ve hosa gidici olarak tammlanan,
aym maddeyi yeniden alma davramsini
siklastiran (yani pekistireg ozelligi
olan) bir madde ise kompulsif kullamm
madde bagimhilig: olarak isimlendirilir.
Sigaradaki nikotinin bagimlilik yapict
potansiyeli kanitlanmis ve kompulsif
sigara kullammi nikotin bagimlihi:
olarak ortaya gikmistir. Sigara ve niko-
tinin bagimlilik yapici bir madde oldu-
funu gostermek igin gergeklestirilen ga-
lismalar ve bunlarin sonuglan konusun-
daki ayrmuli bilgi deftisik kaynaklar-
dan edinilebilir (4,5,6,7.8,9,10, 11).

Kompulsif madde kullamminin do-
layisiyla kompulsif sigara kullamuminin
temelinde edimsel (operant) sartlanma
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RE. Sezer

ve Klasik sartlanma ile ilgili stireglerin
yatugs anlagilmistr. Edimsel sartlan-
ma, 6d0l getiren davranisin tekrarlanma
sikligimin_ artmasayla ilgili bir stregtir.
Sigara igimini takiben, nikotin insan
beynini etkileyerek kisiye 5dul gibi ge-
len davrams degisiklikleri olusturmak-
tadir. Bunun sonucu olarak kisi, sigara
igme davramgimi daha sik tekrarlamaya
godulenmekte ve daha sik sigara igmek-
tedir. Odil getiren davranisa belirli bir
siire eslik eden uyaranlar, durumlar, ko-
sullar da 5dul habercisi uyaranlar (discri-
minative stimulus) gibi iglev gormekte,
bu uyaranlann algilanmasin takiben ki-
si 6dul beklentisi ile madde kullanma
davramgini siklagtirmaktadir. Klasik
sartlanma sireci agisindan bakildiginda
ise; sigara igimi dofal uyaran, nikotine
bagh etkiler ise dogal tepkidir. Bu sti-
regte dogal uyarana belirli bir stre eslik
eden uyaranlann (kosullu uyaranlarin)
doftal uyarandan bagimsiz tek bagmna ve-
rilmeleri de dogal uyarana verilen tepki-
nin bir benzerinin ortaya gikmasna yol
agmaktadir (kogullu tepki). Bir tiryaki
igin arkadasinin elinde gordugu bir siga-
ra, masa izerinde gord0gU bir sigara pa-
ket kosullu uyaran olabilir ve kosullu
tepkiyi (hosa giden etkileri) saglayabi-
lir. Bu durum, 5dal gibi etki edip kiside
sigara igme dirtistnd dogurabilir. Edim-
sel ve Klasik sartlanma stiregleri, sigara
igme diirtising siirekli tazeler ve bunun
sonucu olarak da sigara ime, bilingdisi
otomatik bir davranss olarak strer gi-
der. Sigara igmenin gok basamakli bir
islev olmas: (pakete ulasma, paketi ag-
ma, paketten sigara gikarma ve agza al-
ma, gakmak akma, sigaray: yakma, ige
gekme, dumani algilama ve seyretme gi-
bi), sosyal iliski aract olarak islev gor-
mesi, keyfe ve sikintya eslik etmesi,
nikotin saglayan davramisa eslik eden
ok zengin bir kosullu uyaran ve ayirict
uyaran (discriminative stimulus) takimi-
min olusmasina yol agmaktadir. Bu du-
rum da kompulsif kullammi kolayca

daha hizh olusmakta, sartlanmalann
kaybolmas: anlamndaki sonme (extine-
tion) siireci  ise gecikerek islemektedir.
Maddeden hoslanma dizeyi puanimin
(drug liking score), damarigi (intrave-
noz) nikotin igin intravendz kokainden
beg misli daha yuksek oldugu(12,13) ve
sigara dumani ile alinan nikotinin yedi
saniye iginde beyne ulasugi(14) dikkate
alirsa sigara igme ile ilgili sartlanma-
lann hem kolay olugacag: hem de son-
meye kargi dayanikli olacag sonucuna

varilir,

Nikotinin, olumsuz duygulanim du-
rumunun dizeltilmesi ya da uyaniklik du-
zeyinin ayarlanmas: konulannda ise ya-
radifa ve bu durumlann da ayiric: uyaran
1ol tstlenerek (5dul sinyali vererek)
edimsel sartlanma strecinde yer aldis
one strtilmektedir(5,9). Depresyonlular-
daki ytksek sigara igme oranlan, onla-
nn kendilerini sigara ile bir bakima te-
daviye yeltenmeleriyle (self medikas-
yonla) agiklanmaya galigilmaktadir. De-
likanhlikia da depresyon puanlani ile si-
gara igme arasinda iliski bulunmus-
wr(15). Yine delikanlilik doneminde
depresyonlu olusun gelecekteki tiryaki-
ligi tahmin ettirebildigi gozlenmis-
tir(16). Depresyonlularin sigaray: bi-
rakmasi da daha zor olmaktadir(17).

Sigara icenlerin, sigaray: ilk dene-
me nedenleri gogu kez nikotinin tzel-
likleri degildir. Kltirel yapida sigaraya
yiklenen sosyal degerler, sosyal pe-
kistireg rolil oynayarak sartlanma doén-
gUstind baslatmaktadir. Buyukleri gibi
sigara igmek, gocuklann kendilerini
olumlamalarina yetebilmektedir. Kiside
hosa giden tepkiler yaratan uyaranlarla
sigaray eslestiren sigara reklamlar da
ilk denemeler igin diirt saglayabilir.

Ustteki paragraflarda deginilen
szellikler sigara kullamminin daha gok
psikolojik bagimlilik yam ile ilgilidir.
Sigaranin psikolojik bagimliliga yol
agan  psikolojik etkileri teskin ediciler-

ve

Doftal uyaran olarak etkisi giigly ve
hizh maddeler igin, sartlanma streci
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den ) daha ok kokaine
benzer olarak tamimlanmistr(10). Edim-
sel ve Klasik sartlanma stireglerine ilis-

kin aynntli bilgi konu ile ilgili bir
ok kaynaktan temin edilebilir (18,19).
Sigara kullammimin fizik ba-
gimhlik  boyutu

Sigara igmeye baslayanlarin gogu,
giinde kullandiklar: sigara miktarini be-
lirli bir dizeye vanncaya kadar sirekli
artunrlar. Tuketimi arturma dénemi, ge-
nellikle sigara kullaniminin ilk 4-8 yi-
lidir(8). Gunluk toketimi arttrma egili-
minin nedeni, sigaramn (nikotinin)
beklenen etkilerini elde edebilmek igin
giderek daha fazla sigaranin alinmasina
ihtiyag duyulmasidur. Sigara tiryakile-
rinde, nikotinin bir gok etkisine karg:
tolerans (cevapsizlik) gelismistir. Bu
kisiler, sigara igmeyen kisilerde akut
entoksikasyon (zehirlenme) ~yapabile-
cek miktardaki sigaray: rahatsiz olma-
dan igebilmektedir. Nikotin toleransi-
min, nikotinin etkisine tekrar tekrar ma-
ruz kalan sinir hilcrelerinde olugan yapi-
sal degisiklikler sonucu ortaya qikufs
6ne strilmektedir. Nikotini algilayan
yapilarda (nikotinik reseptorlerde)
gozlenen sayisal artis (up regulation) bu
degtisikliklerdendir. Tiryakilerde tole-
rans her gece bir lgiide kaybolmaktadir.
Bu nedenle sabahin ilk bir kag sigaras:
olusturdugu etkiler yoniinden giintn izle-
yen saatlerinde igilen sigaralardan fark-
hdir. Giniin ilk sigaralan kalp aum sa-
yisimi artunr, diz refleksinin siddetini
dilsirtir, duygulanim diizeyini hazza dog-
ru yikseltir(4,10).

Sigara tiryakilerinde sigaranin ke-
silmesi, kigiyi rahatsiz eden belirtilerin
ortaya gikmasina yol agabilir. Genel
olarak yoksunluk tablosu veya sigara
(nikotin) gekilmesi (nicotine withdra-
wal) olarak tamimlanan bu durum, yeni-
den nikotin alinmasiyla ya da sigara i¢-
me ile geger. Nikotin yoksunlugu (nico-
tine withdrawal) durumu Amerikan Psiki-
atri Birliginin akil hastaliklanyla il-
gili tasnifinde (DSM III R) asagidaki gi-
bi tammlanmaktadir (20): “Enazindan
haftalardir sigara kullanan birinde niko-
tinin kesilmesini takip eden 24 saat ice-
risinde su belirtilerden en az dordiinin
ortaya gikmast durumu; 1-Nikotin alma
(sigara igme) arzusu, 2-Cabuk sinirlen-
me, huzursuzluk, 3-Sikint hissi (anksi-

1994 Cilt1 Say1 2



Nikotin Bagimlilig: ve Tedavisi

ete), 4-Dikkatin belirli bir konuya ya da
uraga yogunlastnlmasinda zorluk, 5-
Hareketsiz duramama (restlessnes), 6-ls-
tahta artma ve kilo alma, 7-Kalp atm
hizinda  azalma”. Toleransin geligmesi
ve yoksunluk belirtilerinin ortaya gika-
bilmesi, nikotinden etkilenen sistem-
lerde nikotinin devaml varhina dayal
yeni bir dengenin ifadesi

kilde 4 mg'lk nikotin cikleti verilmis-
tir. Bir grup ise aym donemde ve aym
sekilde plasebo (nikotinsiz) ciklet al-
mistir. Plasebo ciklet alan grupta kalp
aum sayisinda dakikada bes aumlik bir
dusily gozlenmis; bu digme, 2 mglik
ciklet alanlarda daha az olmus, 4 mg cik-
let alanlarda ise hig olmamusr. Biligsel

olarak kabul edilmektedir. Nikotinden
etkilenen sinir hiicrelerinde tekrarlayan
nikotin maruziyetine uyum saglamak
amaciyla olusan yapisal degigiklikler

olar: il

icra i plasebo ciklet alanlar-
da gozlenmis, ancak 4 mg nikotin cik-
leti alanlarda bu gerilemeler guvenilir
dizeyde onlenmistir. Sigara igme istegi
agisindan ise bu tig grup arasinda Snemli
bir fark Bu

dir. Toleransin olugmasi ve yoksunluk
belirtilerinin gorilmesi nikotin bagim-
lbginn fizik bagimhihs da igerecek
boyuta yikseldigini gosterir. Fizik ba-
gimlilik boyutu nedeniyle sigara bagim-
Il eroin ve alkol bagimliligma ben-
zemektedir. Fizik bagimhlarda sigara
alinmadifinda ortaya gikan yoksunluk
belirtilerinin sigara alininca kaybolma-
s1 sigarann bu nedenle de ddullendirme
islevine aracilik yapmasim saglar. Fi-
zik bagimlilarda sigarasizlik rahatsizli-
#a yol agmakta alinan sigara da bu rahat-
sizhigs yok ederek Kisiyi tekrar kullan-
maya gidulemektedir. Sigaranin negatif
pekistireg ozelligini agikea yansitan bu
durum kompulsif kullanim: daha da kuv-
vetlendirmektedir.

Yoksunluk belirtilerinin siiresi, be-
lirtiden belirtiye degismektedir. En gid-
detli yoksunluk tablolan 3-4 haftada so-
na erer(4,10). Yapilan bir caligmada gok
sigara igmekte olanlardan olugan bir go-
nulld grupta 10 gonlik sigara yoklugu-
nunetkileri izlenmitir. Sigara igme ar-
zusunun ilk 24 saatte en ist diizeye kadar
cikuf ve sonra azalmaya basladif,
Kalp aum sayisinda ilk giin dakikada bes
aumlik bir dgts oldugu fakat bunun an-
cak 6.ginden itibaren baslangig degere
dogru yikselmeye basladify, biligsel ic-
ra yeteneginin ilk birkag ginde en ok
ctkilendigi, izleyen giinlerde duzelmeye
basladis, 10. gune ulasildifinda ise tam
olmayacak sekilde duzeldigi gzlenmis-
tir. Bu grup daha sonra dort gunlik siga-
ra igme, onu takiben (g gin sigarasiz bi-
rakilma durumunu birbiri ardina i kez
yasamusur. Sigarasiz birakilma donem-
lerinde bu kisilerden bir kismina  sabah
sekizden itibaren ve bir saat ara ile oni-
ki kez 2 mg'lik, bir kismina da aym ge-
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bir yandan yoksunluk belirtilerinin sey-
rini tamimlamakta diger yandan yeterli
nikotin alimiyla sigara igme arzusu di-
sindaki yoksunluk belirtilerinin 6nle-
nebildigini gostermektedir. Birakanlar-
da uzun siire devam edebilen sigara igme
arzusunda  sartlanmalann daha Snemli
oldugu dustintlmektedir.

Yoksunluk belirtilerinin giddet
sigaramin kesilmesi oncesinde giinde
igilen sigaramin miktaniyla, daha gok
ienlerde daha siddetli olacak sekilde,
iliskili oldugu bildirilmistir(4,10).
Yoksunluk tablosu, maddenin ani ola-
rak eksilmesine vucudun dogal tepkisi-
dir. Bu tepki sigaramn kesilmesine es-
lik eden gevresel uyaranlara sartlanabi-
lir. Bunun sonucu olarak; yoksunluk
tablosu, iyilesme doneminden sonra da
56z konusu sarth uyaranlara sartl tepki
olarak zaman zaman ortaya gikabilir.
Sarth kesilme tepkisi igme dirtisiine
yol agarak yeniden baglamaya neden
olabilmektedir(4). Paralel sekilde strek-
li yasanan ortamun diginda sigarann ke-
silmesi halinde  yoksunluk belirtileri-
nin daha az siddetli oldugu gozlenmis-
lir(21). Ginde birkag sigaradan dzenli
bagaml igicilige yukselme orammin
%33 ile % 94 arasinda degisebildigine
iligkin tahminler vardir. Sigarayla ilgi-
li milcadele dénemi dncesinde 1960'h
yillann ortalannda Ingiltere’de yapilan
bir galismada bu oran % 94 olarak bildi-
rilmistir. Yakin gegmiste Ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan
calsmalarda ise bu oranin % 33 ile %
50 arasinda oldugu tahmin edilmis-
1ir(10).

Nikotin bagimlihgimin giddeti-
nin  Slgilmesi ve Fagerstrom
testl

Nikotin bagimhiliginin 8lgulmesi
igin Fagerstrom 1978'de Fagerstrom to-
lerans testini Onermistir. Bu test
1992'de Fagerstrom, Heatherton ve Koz-
lowski tarafindan yeniden ele alinmig
bunun sonucu olarak asagida sunulan Fa-
gerstrom Bagimhilk Testi ortaya qik-
migur (22).

E v Nk Bagimblik Testi
1-Sabah ilk sigaraizi uyamgmizdan ne
Kadar sonra igersiniz?

a- 1lk bes dakika iginde.
b- 630 dakika iginde
c- 31-60 dakika iginde.
d- Bir tten sonra...
2-Sigara igiminin yasak oldugu ymmu
igmeden durmakta zorlaniyor musu-

b-Hayir ......0 puan

3-Gin boyunca igtiginiz sigaralardan
hangisi size en hos geliyor, diger bir
deyisle vazgegilmesi en zor olam

hangisi ?
a- Sabahn ilk sigarasi .........1 puan
b- Diger.... puan
4-Giinde ne kadar sigara igiyorsunuz?
a- 10 veya daha az....0 pu

5-Uyanmay) izleyen ilk saatlerde giiniin
diger saatlerine gore daha sik m1 iger-
siniz?
a-Evet.
b-Hayur.
6-Giniin gogunu yatakta gegirecek kadar
rahatsiz oldugunuzda da sigara iger
misiniz?
a-Evet.......1 puan
b-Hayir....0 puan

Degerlendirme:
Toplam puan.
02 Cok az
34 Az
5 Orta
6-7 Yitksek
8-10 Cok ytiksek

Kaynak:Fagerstrom KO,Heatherton
TF, Kozlowski LT.Nicotine addiction
and its assesment. Ear Nose Throat J
1992;69;763-767.
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Gorilduga gibi dizenli sigara kulla-
mmi edimsel ve klasik sartlanma stireg-
leriyle biling dig1 ofrenilen bir davra-
msur. Sigaramin birakilmas: ise ancak
biling ve sabirla edinilmis sartlanmala-
nn zaman iginde sénmesini saglayarak
miimkiin olacaktir. Bu nedenle sigaranin
birakilmasin: da bir ginltik bir olay de-
gl bir siireg olarak ele almak gerekir.
Sigaray: birakanlar; yoksunluk belirti-
lerinin rahatsiz edici etkisiyle, nikoti-
nin dogrudan etkilerine ihtiyag zamani-

yil iginde birakma denemesinde bulun-
mus olanlan kapsar. Izleyen alt ay igin-
de birakmay: dilginmesine karsin birak-
maya hazirlik Kategorisine girmeyenler,
burakmay: distnenler grubunu olustur-
maktadir. Sigarayr birakmus olanlar
iginde; birakali alts ay olmamus olanlar
birakmay: deneme, alt ay ve daha fazla
olanlar brrak sebat

nn % 75-80'% ilk alu ay iginde yeniden
baslamaktadir(26). Yeniden baglama ris-
ki birakmay: gegen sire artukga dis-
mektedir. Iki yildan sonra bu olasiliin
oldukga diistik olmas: nedeniyle; arastir-
‘malarda, birakal iki yildan fazla olanla-
nn "tam olarak birakmus sayilmas: gere-
kenler" seklinde ayn bir grup olarak ele

Sigaray: birakma kararni izleyen 24 sa-
at iginde hig sigara igmemek birakmay:
deneyenler Kategorisine girme imkanini

1 bildiren veya

yasanmasiyla ve sigarayla eslesmis her
cesit gevresel uyarana maruz kalma so-
nucu sik sik sigara igme istegi hissede-
ceklerdir. Birakma doneminde dalgalar
halinde geldifi tammlanan igme istegi-
nin baslangigta daha sik ve daha siddet-
li oldugu bilinmektedir. Fizik bagimlili-
1 olanlarda igme istegine esir dligme-
mek yoksunluk belirtilerine Katlanmay:
da gerektirecektir. Bu nedenlerle sigara-
min birakilmas: azimli ve saburlt olma-

y1, davrams defigtirme sireciyle ilgili
bilingli olmay: ~gerektiren, hekim yar-
dimina ihtiyacin ortaya gikabilecegi bir
siiregtir.

Birakmanmin agamali bir degigim
sireci olarak ele alinmasi

Prochaska ve arkadaglan; sigara
igenler, sigaray: birakmay: deneyenler
ve birakmada sebat edenler igin asamali
bir tasnif nermistir(23,24). Bu tasnif,
kisiyi birakma agamasi agisindan tamm-
layan su bes grubu igermektedir: a-Bi-
rakmay: disiinmeyenler (precontempla-
tors), b-Birakmay: distinenler (con-
templators), c-Birakma hazirhig1 asama-
sinda (preparation stage) olanlar, d-Bi-
rakmay: deneme agamasinda (action sta-
ge) olanlar, e-Birakmada sebat etme asa-
masinda (maintenance stage) olanlar.
Birakmay dstinmeyenler, halen sigara
igmekte olup izleyen alui ay iginde bi-
rakmay disinmedigini ifade edenlerdir.
Birakma hazirhi iginde bulunanlar, ha-
len igmekte olup izleyen bir ay iginde
birakmaya niyetlenenlerden gegen bir
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Birakmug olan birinin ye-
niden basladiini (relaps) gosteren 6lgt
ise birakms kisinin giinde enaz bir ge-
kig olmak (izere yedj gin st Uste sigara
igmesidir. Birakmug kisinin bu duzeye
varmamis igme durumu yeniden baglama
(relapse) olarak degil kagamak (lapse,
slip) olarak tammlanmaktadir(1). Siga-
ray1 birakmay: kendi kendine deneyen
1000 kiginin iki yil stre ile izlenmesi
asamalar aras: gegisin dorusal degil de
dairesel (dongt olusturacak &zellikie)
oldugunu gdstermistir. Bu déngiide bi-
rakmay deneme veya strdirme asamasi-
na ulagmis olanlar igin daha geri asama-
lara donme, yani yeniden igmeye bala-
ma (relapse) gok sik rastlanan bir durum-
dur. Birakmay: distinen 200 kiiden sa-
dece 10'unun (%S'inin) yeniden basla-
ma olmaksizin birakmay: strdirme asa-
masina ulasuf bildirilmistir(23). Yeni-
den baglayanlarn % 15'inin birakmak-
tan vazgegtikleri, digerlerinin ise don-
giinin distinme veya hazirhk asamalani-
na dondikleri gozlenmistir(23). Bu kigi-
ler igin dongisel ve agamali deisim su-
reci yavag veya hizl devam edecektir.
Dongilde geriye dismeler her zaman or-
taya gikabilir. Asamali defisim streci-
nin daha ileri asamalaninda bulunan tir-
yakilerin birakmay: strdtirme asamasina
daha yiksek oranlarda ulagtiklar: géste-
rilmigtir. Birakmay: takiben tekrar bag-
lama sk rastlanan bir durumdur. Bir ga-
ligmada  birakmay: deneyip 24 saat si-
garasizhify strdirenlerin; dértte birinin
iki gun, yansimin ilk yedi gin icinde
basladifs gozlenmistir(25). Bir baska
galismanin bulgusuna gore de birakanla-

almmast Baz aragtirma-
cilar bu grup igin bes yili esas almakta-

 dir(1,27). Birakmay ilk kez deneyenler,

bu gruba girmeden nce  yaklagik tg
dort defa yeniden baslama tekrar birak-
ma deneyi yasamaktadirlar(1). Birakma-
y1 takip eden ilk ginlerdeki ve ilk hafta-
lardaki yeniden balamalarda; yoksun-
luk belirtilerine katlanamamanin, izle-
yen dénemdeki baslamalarda ise daha
ok olumsuz duygulamm durumlarinn,
kisiler arasi gausmalann, yagamlan
sosyal ortamun ve sosyal olaylarin, i¢-
me yoniindeki sosyal baskilarin rol oy-
nadsi ileri strtlmektedir(28). Birakma-
y1 takiben kilo alma da yeniden baglama
nedenleri arasinda yer almaktadr.

Birakma siirecinin asamali bir degi-
sim siireci olarak ele alinmasi énemli
yararlar saglayacak ozelliktedir. Ciinki
farkli agamalardaki kisilerin ihtiyaglar,
birbirinden gok farklidir. $oyle ki; di-
stinmeme asamasindaki bir Kisinin ihti-
yaci,  sigara igme ile saglaii avanta-
jin igmenin getirecei dezavantajdan da-
ha az oldufunu anlayabilmektir. Heki-
min  hastasini; onun yakinmalarin,
bulgulanni, 6z gegmis ve soygegmis
ozelliklerini dikkate alarak sigara konu-
sunda bilgilendirmesi bu ihtiyacin kar-
silanmasinda en etkin yoldur. Ofrenme-
ye en agik olunan zamanda (teachable
moments) ilgili bilginin bireyselles
lerek sunulmas: bu donemin asilmasina
dzel bir katki saglayabilmektedir. Siga-
ray1 birakmay: diginmeyen kisinin bu
konudaki dilsinme tarzin: etkileyebile-
cek 6nemli mesajlanin diger kanallarla
da topluma  ulagmas1, bu dénemdekiler
igin Snemlidir. Pasif igiciligin onlen-
mesi gibi uyanci kurallar da bu asamada-
kileri etkileyebilmektedir. Birakmay:
dilstinmeyen birine nasil birakabilecegi
anlanlamaz. Birakmay: disiinen fakat
adim atmaya hazirlikh olmayanlann da
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dezavantajlann énemini daha fazla his-
setmeye ihtiyaglar vardir. Birakmay:
dustinmeyenler igin yukanda Snerilenler
bunlar igin de gegerlidir. Fakat bunlar
birakmanin yan etkileri ile ilgili baz
endigeleri olan kiiler de olabilirler. Or-
negin birakinca kilo alabileceklerini ve
bunu_istemediklerini, stress tepkisini
onlara sik sik yasatabilecek bir ortamda
sigarays burakinca aresizlesebilecekle-
rini Benzeri endi

Smoking and Health. DHSS
Publication No.(CDC) 88-
8406,1988.

5-Houezec JL, Benowitz NL. Basic and
clinical - psychopharmacology of
nicotine. Clinics in Chest Medicine
1991;12:681-699.

6-Cohen C, Pickworth WB,
Henningfield JE. Cigarette smoking
and addiction. Clinics in Chest

Medicine 1991; 12:701-710.

saptanmas: ve giderilmesi, bu asamada-
kileri hazirlk asamasina tagiyabilir. Bi-
rakmaya hazir bir kisi igin yapilmas:
gerekenler, birakmanin denendigi giin-
lerde yapilmas: gerekenler ve yine bi-
rakmay: sirdirme igin yapilmas: ger-
kenler de birbirinden farkhidur. Yapilma-
s1 gerekenlerin bir kismu biligsel (cog-
nitive) stregle bir kismi da davramgsal
(behavioural) siiregle ilgilidir. Bunlann
bir kismini kisi alacagi egitimi veya
tavsiyeleri takiben kendi kendine (self
management) yapacakur. Hekimin ve
salik personelinin de yapmasi gerekli
regete yazmay: da kapsayan onemli is-
levler olacakur.
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OGRETMENLERDE SIGARA ICME DURUMU
VE SIGARAYI BIRAKMA SURECINE ILISKIN BAZI OZELLIKLER

Menderes - IZMIR, 1994*

Dr.Eray HORASAN
Menderes Saglik Ocag

OZET

Menderes ilgesinde gorevli tiim dgretmenleri kapsayan calismada veriler, okul yoneticilerine teslim edilen anket
yoluyla Arastirma doneminde ilgede gorevli 310 dgretmenin
281'inden (% 90.6) yamit alinabilmistir. Diinya Saglik Orgiitii simiflamasina gére, alisma doneminde ulagilabilen 146 erkek
ogretmenden 91'i (%62.3) vel35 bayan 6gretmenden 44'ii (%32.6) hergiin sigara igmektedir. Giinde birden az olmak iizere
arasira igenlerle birlikte erkeklerde sigara igme orani %67.1 ve bayanlarda %45.9'dur. Erkekler kadinlardan 6nemli oranda
daha gok sigara igmektedirler. Erkek dgretmenlerin 90'1 (%61.6) ve kadin &gretmenlerin 41'i (%30.4) diizenli igicidir.
Sigaray: birakanlarin orami ise erkek %8.9, kadin %10.4 olarak bulunmustur. ABD
smiflamasina gére sigara igenlerin oranlart DSO siniflamasindaki hergiin ve arasira igenlerin toplamina esit olarak bulun-
mustur. Sigarayr birakma oranlari isc ABD siniflamasina gore saptandiginda DSO standart tanimlaryla belirlenen
oranlardan daha yiiksektir (erkeklerde %15.1, kadinlarda %16.3). Igmis olanlarin iginde biraka orami (Quit ratio) erkeklerde
9%13.8 ve kadinlarda % 26.2 olarak saptanmistr. Cinsiyet ayinimi yapmaksizin sigara igmis olan 6fretmenler arasinda birak-
ma orani ise % 21.6'dir. Sigara igen 53.9'n Bu yiiksek sigara igme oranlan ve
diisiik diizeydeki birakma egilimi eglum kummlannda genqlew v(Snellk komyucu c|kmhklcnn basariya ulagabilmesi igin
oncelikle o, yonelik

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, sigaranin birakilmasi, 6gretmenler.

SMOKING AND SMOKING CESSATION AMONG TEACHERS IN MENDERES - IZMIR,1994

ABSTRACT: The objective of the study was to estimate the prevalance of smoking and the distribution of the stages of
smoking cessation among teachers working in the primary, secondary and high schools in Menderes Township of lzmir. Every
teacher in Menderes was sent a 1o be completed Of the 310 teachers 90.6 % (281) replied. With the
questions and definitions recommended by WHO 62.3 % of the 146 male respondents and 32.6 % of the 135 female respondents
were daily smokers (smoking at least one cigaretie a day). After considering both daily smokers and occasional smokers, the
percentages of smokers in males and females were 67.1 % and 45.9 % respectively. Of the 146 male teachers 90 (61.6 %) were
regular smokers. The corresponding figure for the female teachers was 30.4 %. The percentages of ex-smokers in the male and
female respondents were 8.9 % and 10.4 % respectively. With the questions and definitions used in the National Health Survey in
the U.S., 67.1 % of the male teachers and 45.9 % of the female teachers were current smokers. The percentages of former smokers
in males and females were 15.1 % and 16.3 % respectively. The quit ratio was 21.6 %. Of the current smokers 53.9 % were in the
precontemplation stage. The alarming results suggest that teachers be given priority in the fight against smoking. (Turkish
Journal of Smoking and Health 1994;1(2):52-59).

Key Words: Smoking, smoking cessation, teachers.

GIRIS uyaric1 bilgilerin ortaya gikmasini sag- malar sonunda sigara titketiminde Snem-

1950' li yillardan beri yogun olarak
gergeklestirilen epidemiyolojik, klinik
ve deneysel galismalar sigaramin hasta-
Iiklar ve limle iliskisi yoninden gok

lamigur. Sigara igiminin insan saghi-
na olumsuz etkilerinin gosterilmesi, ge-
ligmis bati tlkelerinde sigara iiminin
kontroluna yonelik bir seri gahismanin
yirltiilmesine neden olmustur. Bu ¢ahs-

li duzeyde azalmalar saglamirken hentiz
sigara igmeye baslamams gocuk ve
genglere yonelik birincil koruma etkin-
liklerinin bilyik bir Snem tanidifs da
gortlmistiir(1).

dolayr Menderes Milli Egitim Mudrti Tugrul TABAKOGLU'na, Gérece llko-

kulu Ogretmeni Cengiz KOSE‘ye ve Menderes Saglik Ocag Saghk Memuru Yiicel DOGRUYOL'a tesekkiir ederim.
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Ogretmenlerde Sigara Igme Durumu

Yapilan defisik alismalarda, okul-
larda verilen saglik gitiminin cocuk ve

Tablo 1- Agamali_Degigim _Sireci

Modeline Gére Sigarayi Birakma Siireci

laninda e
(23.4). O

genglerin sigara igmeye baslama karar- Agama Tamm

oldugu ilmigtir |- cdifi [ Alu ay iginde sigarays birakmay: ddsinmeyenler

verdik- e {

3 Bilsilerin dismda, dar S 2. Birakmanun dilgtinilmesi Birakmay dilgiinen fakat bir ay iginde birakmaya ni-
. CISIGA, CAVINTIATI, (6= (Contemplation) yeti olmayan ve/veya gegen yil birakmay: deneme-
tumlan ve konulara yaklagmlariyla §- yerds
praciler;gin bir model olujrurmal 3. Birakma Hazirhig Onumizdeki bir ay igerisinde sigaray: birakmayal
Jar. Ofretnenlerin sigarayla ilgili tutum ( i niveti olan ve gecen yil birakmayy
ve sigara-  [g Denenmesi Sigaray: birakali alu ay: doldurmamus olanlar

ya baslamalanmi énlemede derslerde ve-

(Action)
5.

rilen sigara ve saglik bi daha
etkili oldugu bildirilmistir(4,5). Nite-
kim Sretmenlerin sigara igiminin yay-

tenan

Sigaray: birakali altr aydan fazla stre gegenler

ce)
Kaynak: Prochaska JO, Goldstein MG. Process of smoking cessation. Clinics in
Chest Medicine 1991; 12(4): 727-736.

gin oldugu okullarda de si-
gara igme orannm yiksek oldugu gos-
terilmistir(6).

Ofretmenlerin sigara igimi konu-
sunda etkin bir saglik efitimi verebil-
meleri igin, yeterli bilgi dizeyine ulas-
malanmin yamsira tutum ve davramglan
yontnden de bu calismalara hazir hale
getirilmelerinin gerekli oldugu bildiril-
mistir(7). Ofretmenler mesleki sorum-
luluklan ve sosyal rolleri geregi, he-
kimler ve hemsirelerle birlikte sigara
igme durumlan izlenmesi gereken 6zgiin

GEREG VE YONTEM

Menderes ilgesinde gorevli tim 6§-
retmenler arastirma kapsamina dahil
edilmigtir. Tige Milli Egitim Modurlu-
¥'nin katkilariyla anket formlari 33 il-
kokul, 8 ilksgretim okulu,1 ortaokul ve
2 lisenin modurlerine teslim edilerek
sgretmenlere doldurtulmus ve ayn: yolla
toplanmistir. Anket formunun baginda
yer alan bir yonerge araciliiyla, oret-
menlerden anket formuna isim yazma-
malan istenmis ve arastirma sonuglari-
min okul veya belde diizeyinde degerlen-

gruplar arasinda yer

Sigaray birakma gok asamali bir
siregtir. Bu stireg Prochaska ve Goldste-
in tarafindan gelistirilen "Asamali De-
gisim Sreci Modeli" (A stages of chan-

i bilgi ir.1994
Nisan ay icersinde sirdurtlen uygulama
sonucu 157 erkek Ggretmenden 146'sina
(%93.0), 153 bayan ogretmenden
135'ine (%88.2) ulagilabilmistir. Calis-
maya grup, hastalik ve izin

ge model) ile Tablo-
1'de verilen bu agamalar hekimin sigara-
y1 birakmak isteyen hastasina daha faz-
la yardimer olabilmesine katki amaciyla
diizenlenmistir. Yazarlar her asamaya
62g0l yardimin 6zelliklerini de tammla-
maya galigmislardir. Bu model toplum-
sal dlgekte disintlduginde sigara icme
durumunun yakin gelecekteki geligimi
hakkinda bir fikir verebilir, sigaray1 bi-
rakurmaya yonelik yaygin egitim pro-
jelerinin sonuglanm daha ayrinuli d-
zeyde gosterebilir.

Bu calisma; Izmir - Menderes ilge-
sindeki ilk ve orta dereceli okul Sgret-
menlerinde sigara igme durumunu ve si-
garay: birakma stirecine ait bazy 6zellik-
leri, geligtirilecek bir egitim projesi
ncesi saptamak amaciyla gerceklesti-
rilmigtir.

1994 Cilt1 Say12

nedeniyle okulda bulunmayanlarla yamt
vermeyenlerden olugmaktadir.

Aragtirma tammlayic1 bir prevalans
galismasidir. Anket teknigi kullanilan
galismada sigara igme durumunun tasni-
fine yonelik sorular hem Diinya Salik
Orgiti(DSO) standart tammlanni hem
de Amerika Birlesik Devletle-
ri(ABD)'nde kullamlan tammlan ve-
recek sekilde asagidaki gibi diizenlen-
mistir. Bu sorulardan 1., 3. ve 4. sorular
ABD'de kullanilan, 2., 3. ve 4. sorular
ise DSO'niin  dnerdigi sorulardir
(8,10,11).

1.Hayatmiz boyunca toplam 100 adet
(bes paket) sigara igmis misinizdir?
a)Evet  b)Hayrr

2. §imdiye Kadar alts ay veya daha uzun
stire giinde en az bir tane olmak iizere
sigaraigtiniz mi?
a)Evet b)Hayir

3. Halen sigara igiyor musunuz?

a) Evet, hergiin giinde en az bir tane
veya daha fazla igiyorum.

b) Hergiin olmamakla birlikte arasira
igerim.

¢) lgmiyorum

4.Giinde veya haftada ortalama olarak
ne Kadar sigara igiyorsunuz?

Giind adet sigara.
Hergin sigara igmiyorsaniz:
Haftada...

adet sigara

Bu sorulara verdikleri cevaplara da-
yamilarak bireyler sigara igme kategori-
lerine asafida belirtilen manuikla yer-
lestirilmiglerdir.

DSO'niin  onerdigi simflama-
ya gore:

Ikinci soruya "hayir", tigincl soruya
“igmiyorum" diyenler.

Burakanlar (ex-smokers); Ikinci so-
Tuya "evet" demesine kargin figiincil so-
ruda “igmiyorum” segenegini isaretli-
yenler.

Ugiincit soruda “evet hergiin giinde en az
bir tane veya daha fazla igiyorum" sege-
negini isaretliyenler. Ugincti soruda
“arasira igiyorum” segenegini isaretle-
mesine karsm dordiincil soruda giinde i¢-
tigi miktar: "bir veya daha fazla" olarak
belirtenler.
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smokers): "Hergtin olmamakla birlikte
arasira igerim” segenegini isaretliyen-
ler.
i : Hergin

igenler + Arasira icenler
Giinde en az bir tane olmak iizere en az
alu ay sigara igmis olup arastrma do-
neminde her gin sigara igtigini ifade
eden kisiler.

ABD'de
maya gore:

kullamilan sinifla-

; Birinci
soruya “evet" deyip az veya gok halen
igmekte olanlar.

Burakanlar (former smokers): Birin-
ci soruya "evet" deyip figiincii soruda
“igmiyorum”  segeneini isaretliyenler.

lememis olanlar (Never smokers):

Birinci soruya "hayir” diyenler

Bu iki i

a)Evet b)Hayr

den baz: sonuglar da gikanlabilir. §oyle
ki; WHO simiflamasinda igmemis
olanlar grubuna girenlerin bir kism
(hayau boyunca 100 tane sigara igmis
fakat en az 6 ay, giinde en az bir tane ol-
‘mak tizere igmemig olup halen igmeyen-
ler) ABD tasnifine gore birakmiglar ka-
tegorisine girmektedir. Bu durum, WHO
tasnifinde, ABD tasnifine gére birakma
oranlarim daha dsiik, buna kargin igme-
mislerin oranlarimi daha yuksek goster-
mektedir.

Sigaray: birakma siireciyle ilgili ta-
mimlar igin ise asagidaki sorular kulla-
milmis ve tasnif Tablo 1'deki tamimlara
gore yapilmisur. Sigaray: birakali bes
yili gegenler ayn bir grup olarak ele
alinmigtr  (9).

1. Ontmizdeki alu ay icerisinde sigara-
y1 birakmay: dilstintyor musunuz?

2.0 i bir ay icerisinde sigarays
birakmaya niyetiniz var mi?
a)Evet b)Hayrr

3. Gegen yil sigaray: birakmay: denedi-
niz mi?

a)Ever b) Hayrr

4.(Sigaray: birakanlar cevaplayacak)
Sigaray1 ne zaman biraktiniz?

Sigara prevelans arastirmalaninda
sigaray: birakma trendini izlemek igin
siklikla kullamilan onemli bir tamm da
igmis olanlar arasinda birakanlann ora-
mdir (quit ratio). ABD'de kullanilan so-
rular ve tammlar kullailarak bu oran
asada belirtilen formal ile hesaplan-
maktadir.

Igmis olanlar arasinda birakma ora-
m (quit ratio)= (Birakanlar) / (Igenler +
birakanlar).

Tablo 2- Menderes ligesi'nde Gorev Yapan Ogretmenlerde Sigara I¢me

ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Durumunun Yas Gruplarina

Hergiin Igiyor Arasira Igiyor Birakmis Igmiyor Toplam

YasGrubu | Cinsiyet | Says Say1 % Say | % Says % Say | %
Erkek 8 | 444 2 111 1 5.6 7 38.9 18 {100.0

<30 |Kadin 16 364 7.50415:9 4 9.1 17 38.6 44 {100.0
Erkek 10§ 445 1 4.5 4 182 7 31.8 22 {100.0

30-34_ |Kadin 9 i 310 7 242 4 {138 9 31.0 29 {100.0
Erkek 29 | 725 1 2.5 3 7.5 7 17.5 40 {100.0

35-39  |Kadin 14 i 425 2 6.0 4 {121 13 39.4 33 1100.0
Erkek 22 | 68.8 2 6.2 1 3.1 7 21,9 32 {100.0

40-44  |Kadin 3 17.6 0 0.0 0 0.0 14 82.4 17 11000
Erkek 19 i 655 1 3.5 3 10.3 6 20.7 29 {100.0

45+ |Kadin 1 14.2 2 286 2 | 28.6 2 28.6 7 1100.0
Yantsiz | Erkek 31 600 0 0.0 1 {200 1 20.0 5 11000
Kadin 1 200 0 0.0 0 0.0 4 80.0 5 1100.0

Toplam  [Erkek 91 i 623 7 4.8 13 8.9 35 24.0 | 146 |100.0
Kadin 44 ¢ 326 | 18 133 141104 59 | 437 | 135 11000

x2:5.662, sd:1, P<005

igin;  X“:5.68, sd:1, P<0.05

1- Toplam siras: kullanilarak cinsiyet-sigara igme durumu iligkisi igin; X2:26.978, sd:3, P < 0.0005.

2- Toplam sirasinda yer alan verinin sadece hergiin igenler ve arasira igenlere ait kismi kullamilarak, cinsiyet ile hergiin - arasira
igme arasinda iliski arandifinda; X2:13.802, sd:1, P < 0.0005

3- Hergn igenler arasira igenlerle, birakmig olanlar igmeyenlerle birlegtirildikten sonra;
8) Erkeklerde 35 yas ve Uzeri bir grup, 34 yas ve dsha kiigkler difer bir grup olarak dgtintlurse, yas-sigara igme iliskisi igin;

) Kadinlarda 40 yagindan kguk olanlar bir grup, 40 yas ve Ustd bir grup olarak ele alindifinda, yas-sigara igme iliskisi
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Ogretmenlerde Sigara Igme Durumu

Arastirma verileri Microsoft File progra-
m ile bilgisayarda degerlendirilmis ve
Kickare analizleri Statwiev 512 progra-
miyla yapilmistir.

BULGULAR

Tablo-2de gorilecegi gibi DSO si-
mflamasina gore, alisma doneminde

Gore Dagilimlarr*

Tablo 3- Sigara !qenlerln Giinde lqllklerl Sigara Miktarina

Gunde Igilen Miktar
<1 1-5 [ 6-10 [ 11-19 | 20+ [Bilinmeyen | Toplam
Erkek 6 11 18 17 45 1 98
% 6.2 11.3 18.5 17.6 46.4 - 100.0
Kadin 14 17 18 ¥ 3 3 62
% 237 | 288 [ 305 [ 119 | s - | 100.0

146 erkek 9T
(%62.3) ve135 bayan retmenden 444
(%32.6) hergiin sigara igmektedir. Giinde
birden az olmak tizere arasira igenlerle
birlikte ‘erkeklerde sigara igme oran:
%67.1 ve bayanlarda %45.9'dur. Erkek-
ler kadinlardan dnemli oranda daha gok
sigara igmektedirler. Erkek ogretmenle-
rin 90' (%61.6) ve kadin tgretmenlerin
41 (%30.4) duzenli igicidir. Sigaray:
birakanlarin orani ise erkek Sgretmen-
lerde %8.9, kadin

* Yozdo orantan
Erkek ve kadnlar arasinda gtinde igilen
X2:38.426, sd:d, P <0.0005 .

inmeyenler diglanarak hesaplanmistir.

miktar bakimindan iliski arandiginda;

Sigar: lsmt Durumu

Tablo 4- ABD'de Kullamlan Simiflamaya Gore Ogretmenlerin

olarak bulunmustur.

Sigara igenler arasinda; hergiin igen-
lerin oram erkeklerde 91/98 (%92.9),
kadinlarda 44/62 (%71.0) olarak bulun-
mustur. Fark dnemlidir. Tablo-3de gort-

Tamm Erkekler Kadmnlar Toplam
Igenler 98 62 160
% 67.1 45.9 56.9
%104 Birakanlar 22 22 44
% 15.1 16.3 15.7
Igmenmis Olanlar 26 51 77
% 17.8 37.8 27.4
Toplam 146 135 281

lecegi gibi erkek o ginde igi-
len sigara miktan bakimindan da kadin-
lardan daha gok sigara igmekiedirler.
Giinde 20+ sigara igenlerin (heavy smo-
kers) prevalans oram da erkeklerde %
308 ve kadinlarda ise %2.2'dir. Sigara
igen tgretmenlerden erkeklerin %17.5',
kadinlarin ise % 52.5% ginde bes tanc
veya daha az sigara igmektedirler.

ABD'de
maya gore sigara igme durumu ve
sigarayl birakma oranlari:
4de gortlecegi gibi ABD

kullanilan

Tablo §- Hayatimin Bir Dénemind

gretmenlerin Giinde Bir Tane veya Daha Fazla olmak Uzere

e Dizenli Igici Olmug

gore sigara igenlerin oranlari DSO simif-
lamasindaki hergin ve arasira icenlerin
toplamina esit olarak bulunmustur (er-
keklerde %67.1, kadmlarda %45.9). Si-
garay! birakma oranlan ise ABD sifla-
masina gore saptandiginda DSO standart
tammlanyla belirlenen oranlardan daha
yiiksektir (erkeklerde %15.1, kadinlarda
%16.3). Igmis olanlann iginde birakma
orani  (Quit ratio) erkeklerde

22/(22498)= %13.8 ve kadinlarda

1994 Cilt 1 Say1 2

Sigaraya Baglama Yaglari*

Erkekler Kadinlar Toplam
Yas Sayi | (%) Say1 (%) Say1 (%)
15veDahaAz | 24 | 229 0 0.0 24 14.3
16-17 18 17.1 7 11.1 25 14.9
18-19 24 | 22,9 18 28.6 42 25.0
smfla- | 20.2] 18 17.1 19 30.2 37 22.0
o 223 12 11.4 6 9.5 18 10.7
24+ 9 8.6 13 20.6 22 13.1
Bilinmeyen 3 ) 1 = 4 B
Toplam 108 o 64 S 172_{ 100.0

X©:23.415, sd:S,

arandiginda;

* Yiizde oranlan bilinmeyenler dislanarak hesaplanmigtir.
Sigaraya balama yaslarma gére kadin ve erkek gretmenler arasinda iliski
P < 0.0005 .

22/(22+62)= %26.2 olarak bulunmustur.
Cinsiyet aynmi yapmaksizin, sigara i¢-
mis olan Sretmenler arasinda birakma
oram ise 44 / (44+160)= %21.6'dir.

Yaga gore sigara igme duru-
mu: Erkek Sretmenlerde arasira icenler
dahil sigara igme oram 35 yasindan k-
giklerde % 52.5 olup 35 yas ve Uzeri
grupta %733 ulasmaktadir. 40 Yas ve
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Gare Dagilimlari®

Tablo 6- Sigara Icen Ogretmenlerin Igtikleri Sigara Markalarina

yanitlamayanlann 10'u hayatinda 100
sigara igmis fakat dizenli sigara icicisi

tzeri gruptaki kadin ogretmenlerde % 25
olan sigara igme orani ise geng kugak
sgretmenlerde % 51.9'a yikselmektedir.
Onemlilik testleri bu sekilde gruplandi-
nlarak yapildiinda fark istatistiki ola-
rak anlambdir (Tablo-2).

Sigaraya baglama yagi: Haya-
tnin herhangi bir doneminde en az giin-
de bir tane olmak Uzere alu ay veya daha
fazla sireyle sigara igmis (duzenli Igici
olmus) olanlarm en az giinde bir tane ol-
mak izere sigaraya baglama yaslar: Tab-
lo-5'de verilmistir.Erkek &gretmenler
kadin meslektaslarina gore daha erken
yaslarda sigaraya Er-

ve Tekel 2000 (%38.6)dir. Kadin tgret-
menler ise en gok Tekel 2000 (%50.0)
ve Maltepe (%20.4) sigaralanni tercih
etmektedirler. Oretmenlerin % 7.3 ya-
banct sigara kullanmaktadir(Tablo-6).

Sigara igen ogretmenlerin
birakma sirecine gore dagilim-
lari: Tablo-7'de gorileceyi gibi sigara
icen 8retmenlerin %53.9'u sigaray1 bi-
rakmay i

olmamis halen sigara igmeyen kisiler-
Erkekler Kadinlar Toplam i e 8

dir. Bu kisiler kendilerini sigaraya bas-

Marka Sayi | (%) Say1 (%) Say1 %) lamug iklerinden soruyu yanit-
Samsun 40 | 417 10 18.5 50 333 lamamug olabilirl
Maltepe 10 10.4 11 20.4 21 14.0 TARTISMA

Tekel 2000 37 38.5 27 50.0 64 42.7

yamitlama oram

Marlboro 4 4.2 C 1.8 3 3.3 %90.6'dir. Anketi yamtlamayanlanin si-

Camel [ 0.0 3 5.5 3 2.0 gara igme durumlan hakkinda bir bilgi

Parliament [ 0.0 1 1.8 1 0.7 edinilememistir. zinli ve raporlu olan-

Diger Yerli P o o 0.0 2 27 lann diginda anketi yamtlamayanlann

e = 5 5 % z 5 bir bolima sigara igtigi igin yanitlamak-

fer Yabinat 2 : - tan kaginan kigiler olabilir. Anketi ya-

| Bilinmeyen 2 - L] = 10 - i farkli-

* Yizde oranlan dislanarak Iiklar da goz oniine alimirsa; yanitsizla-

rin hepsinin de sigara ictigi kabul edildi-
ginde sigara i¢me oranlari erkeklerde
%69.4, kadmlarda %523 olarak bulu-
nur. Yanusizlarn higbirinin sigara ig-
medigi kabul edilerse sigara igme oranla-
n erkelerde %62.4, kadinlarda %40.5
olur.

Geligmis ulkelerde yuritlen siga-
rayla miicadele galismalan: sigara igme

diigiinenler %25.6 ve birakma hazirhig
iginde olanlar ise %20.6 oranindadir. Bi-
rakma efilimleri agisindan kadin ve er-
kek Oretmenler arasinda fark onemli

kek Sfretmenlerin %80'i ve kadin tret-
menlerin %69.8 22 yasindan nce, ya-
ni meslek yasamlanina baglamadan dnce
sigara igmeye baglamuslardir.
Genelikle igilen sigara mar-
Kasi: Erkek ogretmenlerin en gok ier-
cih ettikleri markalar Samsun (%41.7)

Sigaray: birakan oret-
menlerin birakma siirecine gore dagilm-
lani Tablo-8'de verilmistir. Sigaray: bi-
rakan ogretmenlerin sayisi 44 olup bi-
rakma sireci aisindan kadin ve erkek
oretmenler benzer dzelliktedir. Sigara-
1 birakan Sgretmenlerden 11 kisi birak-
ma tarihini belirtmemistir. Bu soruyu

belirgin olmak
Wizere- egitim diizeyi yuksek gruplarda da-
ha hizh distiging gostermektedir(7,
12). Nitekim bugiin Avrupa tilkelerinde
gretmenlerin sigara igme oranlan top-
luma gore dnemli slgtide dusktir(13)
(Tablo-9). Bu galismada bulunan &rst-
menlerle ilgili sigara igme oranlan Tab-
lo 9'da belirtilen Avrupa iilkelerindeki
Sgretmenlerin sigara igme oranlarindan
ok yilksektir.

Ulkemizde ise erkekler sosyoeko-
nomik duruma bagh olmaksizin %60 ci-

Tablo 7- Sigara Icen Ogretmenlerin Sigara

1 Birakma Kategorilerine Gore Dagilimlari*
Birakma Kategorileri Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Burakmay: Dustinmeyenler 53 54.6 31 52.6 84 53.9
Birakmay: Diistinenler 25 25.8 15 25.4 40 25.6
Birakma Hazirh Iginde Olanlar 19 19.6 13 22.0 32 20.5
Cevapsiz 1 - : | = 4 2
Toplam 98 = 62 : 160 -

% oranlari

* Sigara igenler (current smokers), hayatinda 100 tane sigara igmis ve halen az veya cok sigara igmekte olanlar seklinde

Cevapsizlar dislanarak, birakma agamalan agisindan kadm ve
erkek ogretmenler arasinda iliski arandiinda; X2:0.139, sd:2, P> 0.05 .
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varinda bir sigara igme oranina sahip-
tirler(14). Tiirkiye'de kadinlar, erkek-

tedirler. Fakat

Tablo 8- Sigarayr Birakan Ogretmenlerin Sigarayi Birakma

dir(15,16,17,18). Bizim

. X . g Kategorileris B >
lerden Snemli Slgiide az sigara igmek- Stegorilerine Gove Dafim

ik diizey Birakma Kategorileri Erkek Kadin Toplam (%)
yiikseldikge kadinlarin igme oranlarida | Brakmay: Denemekie Olanlar 3 2 5 11.4
yikselmektedir(14). Ulkemizde 6gret- Birakmayt 7 10 17 38.6
menlerle yapilan az sayidaki galisma

! e 5
da.bu bulgelan dogrular nitelikte- Birakah Bes Yili Gegenler 7 4 11 25.0
Cevapsizlar 5 6 11 25.0

bulunan sigara igme oranlar (erkekler- | Toplam 22 22 44 100.0

de %67.1 ve kadinlarda % 45.9) Tokat
ve Edirne galismalarinda bulunan oran-
lardan yiiksektir. Bornova-Izmir gahg-
masinda erkek 8gretmenler igin diiiik
bir sigara igme oran1 ka-

* Sigaray: birakanlar (former smokers), hayatinda en az 100 tane sigara igmis ve
halen sigara igmeyen kisiler olarak tammlanmstir.
Cevapsizlar dilanarak ve birakmay: strdirenlerle, birakali bes yili gegenler
birlestirilerek, cinsiyet ile birakma kategorileri arasinda iliski arandiginda;
Fisher'in Exact testi ile P>0.05

din gretmenlerde saptanan sigara ig-
me orani bizim buldugumuz yiiksek

Tablo 9- Baz Avrupa Ulkelerinde Sigara lgme % Oranlari (1989)

oran: desteklemektedir. Eskisehir ¢a- Ulkeler Genel Pratisyenler | Ofretmenler Toplam

hgmasinda ise bizim bulgularimiza =

benzer sigara igme oranlart Bl 28 ) £

ur(Tablo 10). Danimarka 38 34 45

ilgili ve yoresel Bau Almanya 24 22 34

:’::l“l‘“e ;1“‘9‘::“_"‘[ YT““‘E"‘“;?‘ Yunanistan 39 30 43
ilagmalar nedeniyle Tiirkiye 6gret-

menlerinin sigara tiiketim ozellikleri- Ispanya o 34 o

ne iligkin genellemeler yapmaya ola- Fransa 31 16 36

nak tanimamakiadir. Irlanda 20 15 34
Sigara igme yas grup- Portekiz 39 21 28

larina gore dagilimi i inde, 35 Ingiltere 10 12 35

yasindan kiigiik erkeklerde gézlenen
nispeten diisiik oranlar eger tesadiifi
olarak ortaya gikmamigsa, geng kusak
erkek Sgretmenlerin sigaradan uzaklag-
ma egiliminde oldugunu akla getirebi-
lir. Kadin 6gretmenler PIAR'in 1988'de
Turkiye kadinlan igin  saptadifn
%24.3'luk orandan yuksek olarak sigara
igmektedirler (19). 40 Yasindan kiguk
Kkadin ogretmenlerde sigara igme orami-
nun anlamh olarak yiiksek bulunmasi bu
grubun sigara salginindan daha gok etki-
lendigini dostindurebilir. Benzer sekilde
ebe ve hemsirelerde de 40 yas ve Uzeri
grupta %45.8 olarak saptanan sigara ic-
me oraminin 30-39 yas grubunda %63'c
yikseldigi gosterilmistir(20).

Erkek 6gretmenler kadin ofretmen-
lerden daha yilksek oranda sigara igmek-
tedir. Bu iliski hergin sigara igme oram
ve giinluk tiketilen sigara miktar:

1994 Cilt1 Say12

Kaynak: Bosanquet N. Europe and tobacco. BMJ 1992; 304:370-372.

Tablo 10- Tiirkiye'de Ogretmenlerde Sigara icme Prevalans Arastirmalari

Grubun Tanim Yil Erkekler (%) | Kadmlar (%)
Tokat, ilk ve orta dereceli okul

N 1986 53.6 29.2
Edimne, ortaokul ve lise Bgrelmen]eriz 1989 62.4 33.8
Bomova-lzmir, ilkokul Sgretmenleri> 1991 46.3 53.5
Eskisehir, Ilkokul Ofretmenleri 4 1993 67.9 487
Menderes-1zmir, ilk ve orta dereceli
okul 8gretmenleri 1994 67.1 459

Kaynak: 1- Saluk A, Yilmaz T, Yorulmaz F, Yiicel V, Dindar . Edime merkezinde
orta dereceli 318 okul dgretmeninde sigara igme davranisi ve Spielberger testi ile
slgillen kayg: diizeyinin incelenmesi. Ege Tip Dergisi 1991; 30(4): 524-529.

2- Kocabas A. Oretmenlerde sigara igme aliskanhi. Ondokuzmayss Uni. Tip Fak.
Derg. 1988; 5(1): 51-61. 3- Bayik A. llkokul 5gretmenlerinde sigara igme
yayginliga ve sigaray: birakmalarina yonelik saglk egitimi. E.U Hemsirelik Y.0.
Dergisi 1993; 9(2) (Baskida). 4 -Metintas S, Ture M, Kalyoncu C, Etiz S, Isikh B.
Eskischir ili ilkokul 6retmenlerinde sigara igme durumu. Saghik ve Sosyal Yardim

Vakfi Dergisi 1994; 4(1): 39-44.
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Tablo 11- Halen Sigara Igenlerin Birakma Siireci Agamalarina Gére

stinen dretmenlerin orant gok dusuktor.
Sigaray: birakma hazirhi iginde olan

Kaliforniya (%)| Baskil-Elazig (%) | Menderes-1zmir (%

Birakma Asamalar: Toplum! Toplum Ofretmenler
Burakmay: Dustinmeyenler 373 67.8 53.9
Birakmay: Disiinenler 46.7 20.0 25.6

16.0

12.2 20.5

Burakma Hazirliginda Olanlar
* Sigara igenler (current smokers), hayatinda 100 tane sigara igmis ve halen az veya

ok sigara igmekte olanlar seklinde tammlanmis, cevapsizlar diglanmustir.

Kaynak: 1- Kaplan RM et al. Stages of smoking cessation: 1990 California
tobacco survey. Tobacco Control 1993; 2: 139-144. 2- Sezer RE, Agik Y. Smoking
and smoking cessation in Baskil Township of Elazig. The International Congress on
Smoking Cessation, Glaskow 5-8 March 1994.

agisindan da  gegerlidir. Kadmnlanin
%52.5'inin glinde bes tane veya daha az
sigara igiyor olmalan, sigaranin birakil-
masina yonelik galismalarda bir avantaj
saglayabilir.

Kadin 6retmenler erkek meslekdas-
larindan daha geg yaslarda sigaraya bas-
lamaktadir. Kadin oretmenlerin %
61.3'Gntin 19 yasindan sonra sigaraya
baslamalan, ogretmenlere yonelik e
tim etkinliklerinde geng kadinlann siga-
raya baglamasimi 6nleyici bir yaklasima
agurlik verilmesi gerektigini dugindor-
mektedir.

Ofgretmenlerin en gok tercih ettigi
marka %40 oranla Tekel 2000'dir. Ya-
banci sigara igen ogretmenlerin orani %
7.31r. Amerikan harman: ozellikleri ta-
siyan Tekel 2000 sigarasimin yiksek
oranda tercih edilmesi tiryakilerin ya-
banci sigara igmeye egilimli oldugunu
fakat fiyatinin yiksekligi nedeniyle sa-
un alamadiklanni disindirmektedir. Ni-
tekim bir gahismada sigara igen doktorla-
nn %55.2'sinin yabanei sigaralan tercih
ettikleri gosterilmistir. Bu yilksek oran
doktorlann ekonomik diizeylerinin nis-
peten daha iyi olmaswyla ilgili gibi-
dir(21). 2 Mayis 1991 tarihinde bir ka-
ramame ile yerli ve yabanci Kisilere Tur-
kiye'de titin mamullerini Gretme hakki
verilmistir. Imalatgilar yilda 2000 ton
fiili tretim rakamina ulastiklan takdirde
aym marka titin mamilind serbestge

Saglik Igin Sigara Alarm: 58

ithal etme, fiyatlandirma, dagium ve sa-
us hakkina da sahip olmaktadirlar(22).
Yillardir etkin bir kisitlamayla kargilas-
maksizin strdortlen reklam karmpanyala-
nnin da etkisiyle Amerikan harman si-
garalara alisan tiryakilerin, fiyat farklan
kalkuginda yabanci sigaralan tercih

aragtirma
gosterilmesi; yapilan yasal dizenleme-
lerin Tork tUtinculigd agisindan olustur-
dugu tehlikenin Snemini de ortaya koy-
maktadir.

ABD simiflamasina gore Sgretmen-
lerde sigaray1 birakanlarin (former smo-
kers) oram %15.7'dir. ABD'de 1987 y1-
linda 20+ yas grubu toplumda bu oran %
23.6 olarak bulunmustur (11). Tim &5§-
retmenler igin, igmis olanlann arasinda
birakanlarin orami %21.6'dir. Bu oran
ABD'de eriskin toplumda 1965 yilinda
%29.6, 1977 yilinda %36.8 ve 1987 y1-
linda %44.8 olarak bulunmustur(11).
Tablo-11'de gorillecegi gibi sigara icen
birakmay1
rin oram ABD toplum arasurmalarinda

saptanan orandan yiksek fakat Elazign
Baskil ilgesinde yapilan toplum arastir-
masinda bulunan orandan distiktir (23,
24). Ofretmenler egitim dizeylerinin
yitksekligi nedeniyle sigaramin zararlani-
min farkinda olduklanndan Turkiye'deki
bir kasaba halkini temsil eden trnek-
lemden daha yiksek oranda birakmay:
ditstnmektedirler. Ancak ABD toplumuy-
la karsilastinldiginda birakmay: di-

oram ABD toplum gahs-
masindaki orandan yitksek bulunmustur.
ABD'e son 30 yildir sirdriilen etkili sa-
vagim sonucu toplumda sigara igme ora-
nunn bitytk Slgiide distirildign goz sni-
ne alinirsa halen igmekte olan kisilerin
birakmada basansz olduklan, bu neden-
le birakma hazirlis iginde olanlann ora-
ninin bizim Sgretmenler igin buldugu-
muz orandan diisitk oldugu sSylenebilir.

Bu bulgular, tlkemizin sigarayla
milcadele dncesi bir toplum oldugunu ve
etkili stratejiler gelistirebilen ulkelerin
sigaray: birakmada énemli basanlar elde
edebileceftini gostermektedir. Sigaray:
birakmanin  mortalite ve morbidite tize-
rindeki olumlu etkileri gozoniine alindi-
finda genglerin sigaraya baglamasim
onlemeye yonelik etkinliklerin yanisira
eriskinlerin sigaray: birakmasin: hedef-
leyen stratejilerin gelistirilmesinin Sne-
mi de ortaya gikmaktadr.

Bizim galismamizda ABD simflama-
sina gore sigara icenlerin oram DSO
standart sorulanyla saptanan hergiin ve
arasira igme oranlanmin toplamuna esit
gikmugr. Ancak arasurma grubunda ha-
yatinda 100 sigara igmedigi halde arag-
urmanin yapildifa ginlerde az veya gok
sigara igen kisiler olsayds, halen sigara
igen (current smokers) Sgretmenlerin
oran: daha disik bulunacakti. Birakma
oranlarinda da kullanilan tamimlara gore
nemli dizeyde farkliliklar ortaya gik-
maktadir. Bu galismada bulunan ABD si-
mflamasina gore birakanlann orani,
DSO simflamasina gore bulunan birak-
ma orammn 1.5 kaundan fazladir. Bu
nedenle, sigara igme durumu farkl tlke-
lerle kargilasunilmak istendiginde han-
gi tammlann kullamldig dikkate alin-
maldir.

Ogretmenlerde gézlenen yiiksek si-
gara igme oranlan ve dilsik birakma egi-
limi etkin bir sigara kargii faaliyetin
olmadis tilkemizde beklenen bir durum-
dur. Bu bulgular genglerin sigaraya
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baglamasin: Snleme gabalannin, Sgret-
menlere ve Sfreimen yetistiren kurumla-
1a yonelik yaygmn bir egitim projesine
dayanmaksizin basariya ulasamayacagi-
m digindtrmektedir. Bunun yanmda ive-
di bir nlem olarak d¥retmenlerin okul
igerisinde Sgrencilerin gorebilecei yer-
lerde sigara igimini kisitlayic: dizenle-
melere uyumun etkin bir sekilde denet-
lenmesi gerekmektedir. Ofretmenlerin
bu sinirlamalara kendi zgir istengleriy-
le kaulmalari ogrencilerin goztndeki
saygmliklanm arturacakur.

Sigaray: birakmak isteyen ofret-
menlere ubbi yardim igin gerekli ola-
naklann ile ve

38:167-172.

7. The Third Report from the Royal
College of Physicians of London:
Smoking and Health. London: Pit-
man Med. Comp. 1978; 114-115.

8. Vialin C. The evaluation and
monitoring of public action on
tobacco: Smoke-Free Europe: 3.
WHO Regional Office for Europe,
1988.

©

. Prochaska JO, Goldstein MG. Process
of smoking cessation. Clinics in
Chest Medicine 1991; 12(4): 727-
736.

sgrencilere yonelik egitim materyelinin
hazirlanmas: saglikla ilgili kisi kurum
ve kuruluslarin gorevleri arasinda yer al-
maktadur.
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ARASTIRMA MAKAL

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI TIP FAKULTESI CALISANLARININ
SIGARAYA KARSI YASAL ONLEMLER KONUSUNDAKI DUSUNCELERI

Uzm Dr.Celaleddin DEMIRCAN(, Dr.Yalgin ONDER®, Dr.Necmiye EMIRLER®),
Ars.Gor.Rahime DENIZ®), Int.Dr.Feyman OKTAR®), Ars.Gor.Biinyamin SAHIN®

(1) Ondokuz Mayis Un. Tip Fak. I Hastaliklari Anabilim Dalt

(2) Ondokuz Mayis Un. Tip Fak. Halk Saghigs Anabilim Dali

(3) Ondokuz Mays Un. Tip Fak. Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dalu
(4) Ondokuz Mays Un. Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

(5) Ondokuz Mayis Un. Tip Fakiiltesi

(6) Ondokuz Mayis Un. Tip Fak. Anatomi Anabilim Dal1

OZET

Sigaranin saghiga verdigi zararlan en yakindan gozleyen toplum kesimi olan up fakiiltesi ¢aliganlaninda sigara igme alig-
kanh1 ve sigaraya kargt yssal nlemler konusundakn diisiinceleri aragtinldi. Bu aragtirma 1993 Temmuz ile Ekim aylan ara-
sinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip i olan degisik meslek gruplarindan toplam 1010 kisiye (tiim
personelin % 82.6's1) anket uygulama yéntemi ile yapildi. Sigara igme oranlan, arasira igenleri de kapsayacak sekilde ve
tiim grup igin %53.5, % 44.3 olarak Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisi'ne sunulmug olan
"Tiitiin ve Tiitiin iillerini ine Dair Kanun Teklifi'nde yer alan dnlemlerden "Toplu ulagim aragla-
rinda igiminin yasaklanmas:” goriisii % 93.6 oraninda, "Toplu bulunulan yerlerde igiminin sinirlandinlmasi” ve "Sigara rek-
lamlarinin yasaklanmas:” goriisleri ise sirasiyla % 92.2 ve % 83.0 oranlarinda destek bulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanim, sigaraya kars: yasal dnlemler, goriigler.

OPINIONS OF THE HEALTH PERSONNEL WORKING FOR ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
SCHOOL OF MEDICINE REGARDING SOME MEASURES INCLUDED
IN THE TOBACCO PREVENTION BILL

ABSTRACT: A questionnaire survey of the health professionals and the other personnel working for Ondokuz Mayis
University School of Medicine was carried out between July 1994 - October 1994 in order to investigate the prevalence of
and attitudes toward smoking. The response rate was 82.6 % . The smoking prevalence (including occasional smokmg) were
53.5 % in males and 44.3 % in females.The of in the for the g opinions

"Smoking in public transport should be prohibited.”, "Smoking in public places should be restricted.”, There should be a
complete ban on the advertising of tobacco products” were 93.6 % , 92.2 % ,and 83% respectively. (Turkish Journal of
Smoking and Health 1994;1(2):60-63).

Key Words: Smoking, legal restrictions against smoking, opinions.

GIRIS

Sigara akeiger, larenks, 6zofagus,
afiz boslugu, mesane kanserleri, kronik
bronsit, amfizem, koroner arter hastal-
1 ve serebrovaskiler olaylar gibi bir-
gok hastalikta Gnemli bir predispozan

fakiordor (1,2,3). Sigaranin bu zararlan
sadece aktif olarak sigara igenlerde de-
#il, pasif igici denilen, sigara dumanina
maruz kalanlarda da gortlmekiedir. Si-
garamin zararlanm Snlemek ve pasif igi-
cileri korumak igin gelimis tlkelerde
basarih sigara karsii kampanyalar yi-

* Bu ve

Anabilim Dali Bagkam Prof.Dr.Rengin ERDAL'a tegekkilr ederiz.
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riitilmektedir ve bir gogunda da hki-
metler tarafindan konu ile ilgili yasal
Snlemler alinmisur (4). 1991 yilinda
Torkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM)
de "Tiltiin ve Titiin Maméllerinin Zarar-
larimin Onlenmesine Dair Kanun"u ka-
bul etmistir. Ancak Cumhurbaskani bu

dolay: Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakultesi Halk Saglig
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Sigaraya Kargt Yasal Onlemler Konusundaki Diginceler

Kanunu onaylamanus ve tekrar gorisil-
mek izere Meclis"e iade etmistir(5,6).

Bu galismamizda, sigaranin saghga
verdigi zararlan en yakindan gozleyen
toplum kesimi olan tip fakiltesi gali-
sanlanmin sigara igme

TABLO 1- Gahgmaya Katilanlarin Meslek Gruplarina ve Cinsiyete
Gore Dagilimi, Katiim Oranlari ve Yag Ortalamalari

konudaki tutum ve davramislan ile yuka-
nda deginilen yasa teklifinde yer alan
sigaraya karg: snlemler konusundaki d-
stinceleri arastinildi.

MATERYAL VE METOD

Bu aragtrma 1993 Temmuz ve Ekim
aylan arasinda Ondokuz Mayis Univer-
sitesi Tap Fakilltesi'nde galismakta olan
ogretim Gyeleri ve uzman doktorlar,
aragtrma gorevlileri, intem doktorlar,
hemgireler ve diger hastane ahisanlan
olmak tizere toplam 1010 kisiye ylizyti-
ze anket yontemi uygulanarak yapildi.
Ankete yamt veren 1010 kisi arasurma
evreninin % 82.6'simi olusturuyordu.
Sadece bir oretim Uyesi anket sorulan-
m yamitlamay: reddetti. Aragtirmanin
Temmuz ve Ekim aylan arasinda yapil-
masi, bu donemin yillik izinlerin kulla-
nildigs donem olmasi ve ayrca tim
meslek gruplaninda hedeflenen en az %
75'lik katlm oranina ulagmasi neden-

Calismaya Kaulanlarin Sayis1 | Kaulm Yas
Meslek Gruplan Erkek | Kadn | Toplam | %'si |Onalamas:

& gﬁ:‘n"‘b‘iﬁ:‘"“ 82 19 101 821 (37764
Aragtirma Gérevlileri 114 33 147 94.8 283 +£27
Intern Doktorlar 112 66 178 91.7 27+14
Hemgireler - 182 182 84.2 249 + 48
Diger Saghik Personeli 241 161 402 75.2 326+ 68
GENEL TOPLAM 549 461 1010 | 82.6 |295%69

leriyle arastrma sonlandinldi. Anket
sorulan Diinya Saglik 6rgltt'nin (WHO)
hazirlamu oldufu ve Ulkemizde sigara
ile ilgili bir gok aragurmada (7,8,9) ul-
kemiz kogullanna adapte edilerek kulla-
nilan anket formu ve aynca TBMM'deki
yasa taslagindaki goriler (5) esas ali-

narak kaulan-

medigi saptands. Hergin sigara. igenle-
rin oram 6retim fyeleri ve uzman dok-
torlarda % 29.7, aragtirma gérevlilerin-
de % 27.2, intemn doktorlarda % 37.1 ol-
mak tizere tim doktor grubunda % 31.9,
hemgirelerde % 46.2 ve diger hastane
galganlannda % 46.8 olarak bulundu.

larn meslek gruplanna ve cinsiyete go-
re dagihm ile kauhm oranlan ve yas
ortalamalan Tablo 1'de gbsterilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilanlardan % 404" -
tniin hergiin, % 8.9'unun arasira sigara

igtigi, % 11.6'mn sigaray: birakmis
oldugu ve % 39.linin ise hig sigara i¢-

ve cinsiyete gore sigara
me aliskanliklar Tablo 2'de gdsteril-
mistir.

Sigara igme konusundaki tutum ve
davranislarla ilgili bazi sonuglar goyle-
dir: Hig sigara igmeyenlerde en onemli
sigara igmeme nedeni; saglifa korumak,
sigara ienlerde en onemli baglama ne-
deni; arkadas etkisi, su an igme nedeni

TABLO 2- Meslek Gruplarina ve Cinsiyete Gore Sigara lgme Algkanliklarmin Dagihmi

Meslek Hergiin Igenler |  Arasira Igenler | Birakmug Olanlar | Hig Iemeyenler | Toplam | Kaulm
Gruplan Cinsiyet [ Say1 | % Says % Say1 % Sayi i % | Say %si
Erkek 21 | 256 | 10 {122 | 25 {305 | 26 i 317 | 82 | 863

Ofretim Uyeleri, | Kadin 9 | 474 ) K 3 158 7 1368 | 19 | 678
Uzman Doktorlar | Toplam 30 {297 [ 10 99 | 28 {277 | 33 § 327 | 101 | 821
Erkek 32 | 281 | 20 175 | 19 i 167 | 43 : 37.7 | 114 | 966

Arastrma Kadin 8 | 242 5 152 5 i 152 | 15 i 454 | 33 | 89
Gorevlileri Toplam | 40 | 272 | 25 i 170 | 24 i 163 | 58  39.5 | 147 | 948
Erkek 53 | 433 | 12 i 107 3 72 | 39 § 348 | 112 | 918

Intern Kadin 131197 | 1 2 30| 40 606 | 66 | 916
Doktorlar Toplam | 66 | 37.1 | 23 i 129 | 10 56 | 79 i 444 | 178 | 917
Hemsireler 8 | 462 | 15 82 | 18 99 | 65 | 357 | 182 | 84z
Erkek 139 | 57.7 7 29 | 33 | 137 | 62 | 257 | 241 | 750

Diger Hastane Kadin 49 | 304 | 10 6.2 4 25 | 98 i 609 | 161 | 755
Galisanlari Toplam | 188 | 46.8 | 17 42 | 37 9.2 | 160 i 39.8 | 402 | 752
Genel Toplam Erkek | 245 | 44.6 | 49 89 | 85 1 155 | 170 | 31.0 | 549 | 836

Genel Toplam Kadin | 163 | 35.4 | 41 89 | 32 6.9 | 225 i 48.8 | 461 | 814

GENEL TOPLAM | 408 | 40.4 | 90 89 | 117 | 116 | 395 | 39.1 [1010 | 82.6
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Demircan, Onder, Emirler, Deniz, Oktar, Sahin

TABLO 3- Farkhi Sigara Igme Algkanhgna Sahip Olanlarin Sigaraya Kargi Yasal Onlemler
Konusundaki Digiinceleri

* Bu sorular belirtilen galismalarda sorulmamistir.

Hergiin lgenler | _ Arasira Igenler | Birakmis Olanlar| _Hig lemeyenler Toplam
Yasal Onlemler (n:408) (n:90) @117 (:395) (n:1010)
Syt | % | S | % | Say St | % | sw]| %
Toplu ulagim araglannda igimi
yasaklanmalidir 370 | 907 | 88 | 97.8 | 113 [ 96.6 | 374 | 947 | 945 | 936
Toplu bulunulan yerlerde igimi
sinirlandinlmalidir 368 | 902 | 86 | 956 | 111 | 949 | 366 | 927 | 931 | 922
Sigara igmeyi zendirici her Wl
reklam simirlandinlmalidir 333 ere | 73 |11 | 104 889 | 327 | 858 | 837 | 830
e S
- lama % 93.6, "Toplu bulunulan yerlerde
TABLO 4-Ulkemizde Baz lllerde Yapilan Degisik Aragtirmalarda i gtrtqt
Sigaraya Kargi Yasal Onlemlere Destek Verenlerin Yiizde Oranlari T i aire
ortalama % 92.2 ve "Sigaray: 6zendirici
TW‘LU"" T°1P’“ “’(“‘“' . her tiirlii reklam yasaklanmalidir” gorii-
sim Aragla- [nulan Yer- | Sigara o
Aragtirma- | rinda Igimi [lerde Igimi | Reklamlar: f“:‘:“"‘;"“b % :3:1 gibi ylksek oran-
e T % B larda destek gdrmistir.
ARASTIRMALAR |yKulan | Yosakian |Vasaklan- | Yasakdan
larin Sayis | mali (%) _|mali (%) | mali (%) TARTISMA
Hekim ve Dis Hekimleri -
ELAZIG 253 90.08 | 8932 | s6.88 Son yillarda Szellikle gelismis Ul-
o O el AT Saoid kelerde sigara Karsiti kampanyalar ve
Personeli - ELAZIG 450 87.56 93.86 85.22 pasif igicileri korumak amaciyla gikan-
lan yasalarla sigara igme oranlarinda
Furat Universitesi Ogrencileri Snemli slgiide azalma saglanmasina kar-
ELAZIG 636 83.87 | 9033 | 8s.05 gt izde sigara igme oram (%
) 43.6) halen yiksek bulunmaktadir (1)
- ELAZ ! 4.94 | 8435
Hempice ve Ebeles - ELAZIG 658 9652 22 ve tp fakilltesi gahsanlanndaki sigara
Lise ve Dengi Okul Ofrencileri igme oram (% 40.4) tlke ortalamasina
ELAZIG 708 82.32 88.59 78.83 gore onemli bir farkhlik gdsterme-
Orta Dereceli Okul Ofretmentert mektedir. Bu da sigaramin zararlanm
TOKAT 2660 . siia” | smiz bilmenin sigara igme aligkanhigini
s snemli Slgtde etkilemedigini dUstindir-
C.U. Ziraat Fak. ve M.Y.. ;
mektedir.
Ofrencileri - TOKAT 393 * 79.82 | 74.80 !
7 - = Sigara ile micadelede baganli ol-
}l‘u‘”(;; Dengi Okul Orencileri - . 479 65 mak igin egitimin yansira yasal énlem-
d : lerin de alnmas: gerekmekiedir. Kap-
Ortaokul Ofrencileri - TOKAT 2412 B 92.99 84.43 samli bir sigarayla milcadele yasasi olan
> lkelerde boyle bir yasast olmayan 0l-
Sahk Personeli - ANTALYA 1570 * 75.70 | 43.80 kelere gore sigara tuketiminde belirgin
Ondokz Mayss O, Tip Fak azalma olmustur (12). Sigara tketimi
Caliganlan - SAMSUN 010 || 850 _ W yillar iginde geligmis Glkelerde azalir-

ken, gelismekte olan tlkelerde ise artma

ise; aligkanhik idi. Sigaraya baslama ya-
§1 ortalama 189 olup hergin sigara
igenlerin % 76.2'si 20 yas ve dncesinde
baglamuslards. Hergiln sigara igenlerde
hi¢ igmeyenlere gore nefes darhig, go-
s agnsi, Oksirik ve balgam gibi
semptomlar belirgin olarak daha fazla
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idi (10).

Farkli sigara igme aligkanhi olan-
larmn sigaraya karg: yasal dnlemler ko-
nusundaki ddstinceleri Tablo 3'de goste-
rilmigtir. "Toplu ulagim araglarinda si-
gara igimi yasaklanmahdir” gorilsi orta-

ir (13).

TBMM'ne tekrar gérilgillmek dzere
gonderilen "Tatin ve Tutin Mamalleri-
nin Zararlannin Onlenmesine Dair Ka-
nun"un 2. maddesinde; titin ve tittn
mamullerinin saghk, egitim-5retim ve
kiltir hizmeti veren yerler ile kapali
spor salonlarinda ve toplu tagimacilik
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Sigaraya Karg: Yasal Onlemler Konusundaki Digiinceler

yapan her turld nakil vasitalan ve bun-
lann bekleme salonlannda igilmesi ya-
saklanmakta ve bu gibi mahallerde tittn
ve titin mamullerinin igilebilmesi igin
ayn yerlerin tahsis edilmesi hikme bag-
lanmakta, 3. maddesinde de; titin ve ti-
tin mamillerinin isim, marka ve ala-
metler kullanilarak her ne surette olursa
olsun reklam veya tamumimnin yapilma-
s veya bunlann kullaniimasin tesvik
edici veya dzendirici kampanyalarin d-
zenlenmesi yasaklanmaktadir (5,6).

Arasirmamizda yukanida belirtilen
yasa taslaginin 2. ve 3. maddelerinde
yer alan onlemlerden pasif igicileri ko-
ruyucu olan; “sigara igilmesinin toplu
ulagim araglannda yasaklanmasi ve top-
Iu bulunulan yerlerde smirlandinimas:”
hergiin igenlerden dahi sirasiyla % 90.7
ve % 90.2 gibi gok yilksek oranlarda
destek gormistir. Sigaraya baslamay:
azalticr yasal onlemlerden olan “sigara
reklamimin yasaklanmasi” da hergiin
igenlerce dahi % 81.8 gibi yuksek bir
oranda desteklenmistir. Tablo 4'de go-
rilldig gibi tlkemizde yapilan degisik
arasurmalarda da sigaraya Karst yasal
onlemlerin yiksek oranda desteklendigi
gosterilmistir (9,14-18).

SONUG

Sonug olarak, doktorlarda disitk ol-
makla beraber tiim up fakiltesi galigan-
lan dikkate alindiginda sigara igme ora-
ninda ilke ortalamasina gére dnemli bir
fark olmadis, ancak sigaraya kars: ha-
len TBMM'de bekleyen yasa taslaginda-
ki dnlemlerin yitksek oranda desteklen-
degi saptandi. Sigara igme oraminda
azalma saglamak icin hem egitim cals-
malarini yogunlastrmak ve hem de ya-
sal 6nlemler alinmas: igin galismak ge-
rekmektedir.
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BIiLDIiRI

31 MAYIS 1994:
TUTUN VE TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ
ONLENMESINE DAIR KANUN TEKLIFININ YASALASMASI ICIN
DERNEKLERARASI ISBIRLIGI VE CAGRI

“Tutin ve Tutin ini O
Dair Kanun" bir an Snce amaciyla,

bulunan partilerin Meclis Bagkan Vekillerine verilmistir.

& TBMM Bagbakan, Saglhik
Bakanlif, siyasi partilerin grup baskanliklari ve bitin
milletvekillerine gonderilmek Uzere, 34 kurulug tarafindan
ortak olarak "Tuton Salgimi Bildirisi® hazirlandi. Kurulug
temsilcileri tarafindan imzalanan bildiri, 31 Mayis 1994 gtnt

bildiri daha sonra tim milletvekillerine ve yukanida
deftinilen makamlara gonderilmistir. Kanun taslaginm bir an
once kanunlagtinlmasi yolunda kamuoyu ve toplumda bu
konuda bir duyarhlik yaratmaya yonelik bu, etkinlik, Halk
Saghfs Kurumu Demegi'nin (HASAK) koordinatorlognde
gergeklestirilmistir.

kalabalik bir 8renci grubu ve halkin katildig1 bir ylriysin

sonunda TEMM Bagkan Vel Saym Dr.Vefa Tams fle grubu Onemli buldufumuz bu bildiriyi ve imzalayan kuruluslan

asafida aynen yaymnliyoruz.

TUTUN SALGINI BILDiRiSI
31 Mayis 1994

Asagida imzalar1 bulunan er, temsil ettigimiz kuruluslar adna,

Basta sigara olmak iizere, tiitim kullanmamn, insanhk tarihi boyunca en can aha salginlardan biri
oldugunu bilerek,

Ulkemizde, her yil 25.000 dolayindaki kiginin erken olimiinii onlemek igim,

Gelecek nesillerimizi tiitiin felaketinden koruyabilmek amaa ile,

Sayin Cumhurbagkanmi'm, TBMM Bagkami'ni, basta Basgbakan ve Saghk Bakani olmak iizere
Hiikiimet iyelerini, biitim Milletvekillerini, i i, basm

i ve aydimlarimiz,

A 56. ve 58. ine uygun olarak, her tirli in reklammmi yasaklamayi, tiitin
kullanmayanlari korumak amaci ile kapali yerlerde tiitin icimini engellemeyi ve igenler igin ayri

yerler b

enmesini ongoren Kanun Tasarisimin mimkiin olan en kisa sire ig¢inde yasalasabilmesi
ellerinden gelecek her tirli cabay: gostermeye cagirmayr bir Vatan borcu biliyoruz.

Titin Salgim Bildirisini Imzalayan Kuruluslar

Ankara Patoloji Dernegi adina Prof.Dr.
Gamze Mocan, Cocuk Norolojisi Derne-
i adina Prof.Dr.Yavuz RENDA, Enfek-
siyon Hastaliklani Dernegi adina Prof.
Dr.Erdal Akalin, Genetik Hastaliklardan
Korunma Dernegi adina Prof.Dr. Ergiil
Tungbilek, Hacetiepe Halk Saghg Vak-
fi adina Prof.Dr.Seving N. Oral, Hacette-
pe Kardiyoloji Arastrma Demnegi adina
Prof.Dr.Muhsin Saraglar, Hacettepe Tip
Fakiltesi Mezunlan Dernegi adina Prof.
Dr.Iskender Sayek, Tibbi Genetik Der-
negi adina Prof.Dr.Ergul Tungbilek, To-
raks Demegi adina Prof.Dr.Y. lzzettin
Bans, Turizm Saghifs Dernegi adina
Prof.Dr.Guler Gursu, Turk Dis Hekimleri
Blrligi Merkez Konseyi adina Dt.Eser
Cilasun, Turk Fizyolojik Bilimler
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(Alfabetik Sirayla)

Demnegi adina Yrd.Dog.Dr.Erhan Nalga-
c1, Tirk Hemofili Dernegti adina Prof.Dr.
Sinasi Ozsoylu, Turk Hemsireler Derne-
¥i adina Lalezar Mursitpmar, Turkiye
Akciger Hastaliklani Vakfi adina Prof.
Dr.Y. lzzettin Bans, Tirkiye Diyetis-
yenler Demegi adina Funda Sensoy, Ha-
cettepe Universitesi Gocuk Saghgi ve
Egtitimi Mezunlan Demnegi adina Hayal
Ugurlu, Hacettepe Oniversitesi Tip Fa-
kiltesi Kalkindirma Dernegi adina Prof.
Dr.Sevket Ruacan, Halk Saglhi Kurumu
Demegi adina Prof.Dr.Zafer Oztek, His-
toloji-Embriyoloji Demegi adina Prof.
Dr.Olken Ors, Kiz lzciler Deregi adina
Sevim Kogak, Neonataloji Demnegi adi-
na Prof.Dr.Gullsen Erdem, Sagh Gelis-
tirme ve Sigara ile Micadele Dernegi

adina Prof.Dr.R Erol Sezer, Saglk ve
Sosyal Yardim Vakfi adina Dr. Abdur-
rahman Koger, Sosyoloji Dernei adina
Prof.Dr. Aytil Kasapoglu, Turkiye Milli
Halk Saglig Egitimine Yardim Dernegi
adina Prof.Dr.Recep Akdur, Tirkiye
Milli Pediatri Dernegi  adina
Prof.Dr.Munevver Bertan, Tirkiye Yesi-
lay Demegi adina Mahmut Geden, Tiirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu adina
Prof.Dr.Dinger Firat, Turk Tabipleri Bir-
ligi Halk Saghg1 Kolu adina Dog.Dr.
Ozen Asut, Trk Tabipleri Birligi Mer-
kez Konseyi adina Dr.Selim Olger, Tiirk
Toksikoloji Dernegi adina Prof.Dr.Yu-
suf Sanli, Ulusal Allerji ve Klinik Im-
miinoloji Dernegi adina Prof.Dr.Yildiz
Saraglar, Viral Hepatitle Savagim Derne-
i adina Dr.Abdurrahman Koger.
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SIGARA DEVLERI DAGITIMDA

Sigaramin devleri kendi dafitim
sirketleri ile devrede. 1 Agustos'tan
itibaren kendi dagitim sirketi aracilift
ile Camel'i pazarlayacak olan
RJ.Reynolds'un yamsira Philsa'da
Marlboro'nun dagitimi igin agustos
sonunda start verecek.

Tekel'in dagium alamindaki
egemenligi 1 afustos'tan itibaren sona
eriyor. Bilindigi gibi gegen yil gikan
bir kararname ile 2000 ton kurulu
kapasitesi bulunan sigara sirketlerine
dagaum ve fiyat ayarlama konusunda
yeiki verilmisti. Tekel diginda Philsa ve
R.J.Reynolds'u  kapsayan bu
in ardindan

aglanm  olugturdular. Bu amagla
R.J.Reynolds 300 araglik bir filo ile 1
agustos'tan itibaren Camel'in
dafiummna baglayak. Turkiye gapinda
40 distribtitsrlik verdiklerini belirten
RJ.Reynolds yeikilileri, "Bugtine kadar
sigaramizin  dagitimini  Tekel
yiritiyordu. Ancak bildiginiz gibi
Tekel'in yapis: oldukga hantal. Bundan
sonra dagiumda daha seri olabilecegiz"
diyorlar.

Camel'in kendi girketi aracilif1 ile
dagiiminin ardindan Marlboro sirada
geliyor. Turkiye gapmda toplam 120
distributorluk  veren Philsa'mn 200

gegen her iki firma da kendi dagium

bir filo
Henlz galismalarinin

biliniyor.

tamamlanmadigini belirten Philsa
yetkilileri, agustos sonuna dog
dagiima resmen start vereceklerini
ifade ediyorlar.

Ote yandan Reynolds ve Philsa'nin
kendi  dagium  sirketlerini
kurmalanindan en gok etkilenen ise
Tekel. Bu nedenle onemli bir gelirini
kaybedecek olan Tekel'in kendi dagiim
sirketini  6zellestirmesi ydntinde
calismalan oldugu biliniyor. Bu arada
bazi gevreler Tekel'in yakin zamanda bu
iki biyuk rakibin kargisina yeni bir
iriin ile gikacagim ve rekabetin farkli
bir alana kayacagim iddia ediyorlar.
(Cumhuriyet / 30.7.1994)

TEKEL SIGARA DAGITIMINI OZELLESTIRIYOR

Tekel Genel Mmturu Mehmet Akbay 6zel sirketlerle rekabet igin

sigara de

Yabane: sigara sirketlerinin hizla
yayginlagmasi, kendi fiyatlarimi
kendilerinin belirleyecek duruma
gelmesi ve ozellikle Philip Morris'in
kendi dagitim sirketini kurmas: Tekeli
kaygilandiniyor. Tekel Genel Mudurd
Mehmet Akbay ozel sirketlerle rekabet
igin sigara dagiumimi ozellestirmeyi

S

planhiyor.

Tekel'in Torkiye genelinde en
yaygin bayi afma sahip oldufunu
belirten Akbay, basbayilikleri
szellestireceklerini belirtiyor. Tekel'in
boylece rekabete hazirlanacagini
belirten Akbay, bayilerin artik
diikkanlarimi kapatarak, saatler boyunca

sdylec

sira beklemeyeceklerini belirtiyor.
Tekel'in verilerine gore Tarkiye'deki
sigara sats dagimi yiizde olarak s6yle:
“Parliament ylizde 2, Maltepe kisa yiizde
34, Birinci ylizde 5, Samsun kisa ylizde
8, Samsun uzun yiizde 8, Maltepe uzun
yiizde 2, Marlboro yiizde 11, Tekel 2000
yizde 25, diger sigaralar yizde 5"
(Cumhuriyet / 20.07.1994)

ABD pazannda ithal titine getirilen
ytizde 25'lik ksitlama da Trk ttontng
olumsuz etkiledi. Turkiye'nin en bilyitk
titdn alicisi olan ABD'nin bu kararmin
ardindan ticcar, almim kisarken,
Tekel'in yukil agrlast.

Ozel sektdriin almadify titiini
iretici, Tekel'e sauyor. Daha gok &zel
sektdr tutinleri ihrag ederken, Tekel
sadece fabrikalarinda gereksinimi
Slglsiinde titiing kullamyor. Bazen de
Dogu Avrupa ile Bagimsiz Devletler
Toplulugu'na iye tilkelere tiitiind ihrag
edebiliyor. Digerlerini ise gofu kez
"yakilmak"  dzere depolara
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TUNDE TRILYONLUK ISRA

gonderiyor. 1988 yilinda tretilen 219
bin 063 ton tittintn 108 bin 720 tonunu
tlicear, 105 bin 697 tonunu ise Tekel
aldi. Bu tarihten itibaren Tekel'n yukil
gittikge artu.

Gegen yil Ege Bolgesinde tiiccarn
80 bin ton Grin alnmasmna karsin, bu
yil bu rakam 49 bin ton dolayinda.
Ihracaun bilyiik bir bslimiiniin Ege'den
yapildiga dustintlirse ABD'nin almig
oldugu karann Tirk titingnd nasil
etkiledigi agikga gorilityor. Ihracattaki
bu daralma titiin stokunu artunyor. Bu
da belirli bir siire sonra yakma olaym:
giindeme getiriyor. Bu yil yaklagik 15

trilyon deferinde, 250 bin ton titin
yakilacak.

Tekel Genel Madurt Mehmet
Akbay, bu agamada titine getirilen kota
sisteminin gerekliligini savunuyor.
“"Sadece fiyat mekanizmasiyla titin
retiminin  kontrol  altinda
bulundurulmaya gayret edilmesi,
basanili sonuglar vermemis, gogu kez
tahminin diginda sonuglarla kars:
karsiya kalinmisur® diyen Akbay,
yillik tretim miktarmin Slgistinde stok
bulundurulmasimin da dogtal oldugunu
belirtiyor.

(Cumhuriyet / 20.7.1994)
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Basindan

Devletin destekleme kapsaminda
bulunan titin, politik Grin olmasimin
“cezasm gekiyor”. Hukiimetin, son yil-
larda patlayan tretimi dizginlemek igin
aldig1 kota uygulamasi, tim kesimlerce
olumlu degerlendirildi. Ama 1994 yih
igin 220 bin ton tretim izni veren huki-
met, ayni zamanda 250 bin ton titiindn
yakilmasina da karar verdi. Totin ekimi-
nin artmasimn en énemli nedeni hig
kugkusuz titinden elde edilen gelirin di-
ger trtinierden gok fazla olmasi. Bunun
yami sira hikmetin ozellikle 1985 yi-
lindan sonra Gineydogu ve Dogu Ana-
dolu bslgelerinde titin ekimini tesvik
etmesi, hem tretimi hem de buradan ge-
cimini saglayan kisi sayisim arurdi.

Ureticilerin yakinmalani iki ana
noktada birlesiyor: Kota ve sdenmeyen

paralar. Kota konusu ise her donemde
oldugu gibi tittn dreticisi Uzerinde bir
“segim kozu" olarak kullanldi. Kota uy-
gulamas: ilk kez 26 Kasim 1993'te
21770 sayih Resmi Gazete'de yayimla-
nan kararnameyle gindeme geldi. Bu ka-
rarla tlttn Oretiminde kisitlamaya gidi-
liyordu. Kararnameye gore gereksinim
fazlas: titin Gretiminin

TUN SIYASILERIN ELINDE OYUNCAK OLDU

tretici baskisi kargisinda "Kota mota
yok" agiklamasi, Tekel'de bomba gibi
patlads. Bu stz zerine Tekel Genel M-
durlugd bir i¢ genelge yayimlayarak ko-
ta uygulamasini "askiya aldi. Bu arada
cesitli bolgelerde ttun ekimine baglan-
di. Baz tretici ilk kotaya gore verilen
mikiarda bazilan ise Bakan Kurtun "Ko-

agiklandi. Bu Kararda titin Greticisinin
her tiirlt zarannin, devlet tarafindan Kar-
silanacags da vurgulamyordu. 3 Aralik
1993'tc yayimlanan Resmi Gazete'de de
tilke genelinde tittn Gretiminin 180 bin
ton olacag agiklandi.

Bu geligmeler 27 Mart yerel segim-
lerinin giindeme gelmesiyle birden de-
gisti. Ege Bolgesinde segim gahsmala-
nina katilan Devlet Bakan: Nafiz Kurt'un

ta mota yok" gore istedigi
gibi titin ckimini yapti. Segimlerden
hemen sonra 28 Nisan 1994'te Resmi
Gazete'de yayimlanan bir genelgeyle
kota uygulamasinin stirdiigii, ancak 180
bin ton olan sinn 220 bin tona gekil-
digi bildirildi. Kasim 1993'te yayimla-
nan ilk genelge Uzerine ekim yapan bir
gok tiretici ise bu karardan sonra zor du-
rumda kald1.

(Cumhuriyet / 14.7.1994)

SIGARA SENEYE UCUZLAYACAK

Tekel Genel M

iirii'ne gore, "Virginia titiin ekildi.

Diigitk maliyet ve diigiik fiyat bigilecek”

Tekel Genel Mudirts Mehmet Ak-
bay, ithal ettikleri Virginia tipi toting
gelecek yildan itibaren treterek maliye-
ti azaltacaklarm belirtti ve "Boylece
baz: sigaralarin fiyatlan ucuzlayacak”
dedi.

Tekel 2000 sigarasinda kullamlan
ve Virginia tipi sayilan "Flue-cured” ve
“Burley" titinlerinin Dizce yoresiyle
Trakya'da yetistirilmeye baglandifim
bildiren Akbay, sunlan soyledi: "Yillik
ihtiyacimiz 30 bin tonu buluyor. $imdi-
lik bu ybrelerde 3 bin tona yakin bir
tiretim sozkonusu. Tohum ithali yapan-
lara btytk kolayliklar sagliyoruz. Gele-
cek yil Tekel olarak biz de bu tutnleri
genis sahalarda Uretecefiz".

Tekel'e kilo basina 15 dolara (yak-
lasik 375 bin lira) gelen Virginia tipi
tUttinin maliyetinin, Turkiye'de oretildi-
i zaman 6-7 dolara (150-175 bin lira)
duseceini belirten Mehmet Akbay,
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“Turk sigara tuketicisi tercihini artik
Virginia tipi ttinden yana kullanyor.
Bu titttnle yerli titin arasinda da gok bil-
yiik farklar var. Bunun igin gerekli te-
sisleri de en yakin zamanda agacafiz”
diye konustu.

Damarh Sigaraya Paydos!

Akbay, “Diyarbakir'da damar alma
ve yeniden kurutma anlamina gelen
Treshing-Redrying Tesislerini bitirmek
tzereyiz. 1 trilyon 321 milyar 877 mil-
yon liraya mal olan ve tek vardiya galis-
g taktirde yilda 15 bin ton Virginia
tipi tltond isleyecek olan fabrika, 1995
trintng isleyebilecek” diyerek, Virgi-
nia tipi tton igin tm hazirhklann ta-
mamlanmak Gzere oldugunu agikladi.
Akbay, bu fabrikada yillk tretimi 120
bin tonu bulan ve ozellikle Adiyaman
Yayladagr'nda yetisen melez titdnlerin
de isleme tabi tutulacafimi sdyledi.
(Milliyet / 30.3.1994)

ICTIGINIZ ICIN
TESEKKUR!

Usttnde “Sigara igtiginiz icin te-
sekkir ederiz” anlamina gelen "Thank
You For Smoking” levhasi duran masa-
sinin basinda konusurken pespese Tekel
2000 sigaras: icen Mehmet Akbay, bu
yazi ylzinden "Sigara Igmeyenler Der-
negi'nin kendisini elestirdigini soyle-
di. Akbay, bu elestiriyi, "Oysa ben bu
sigara yiizinden ckmek yiyen S0 bin ci-
vannda kiginin calisugi Tekel Idaresi-
nin Genel Midiritytim. Hem ben hem de
esim sigara tiryakisiyiz." diye yamtla-
di. 18 yasinda bir kizt oldugunu soyle-
yen Akbay, kiziin sigara igip igmedi-
Finin sorulmasi tzerine "Tabii ki igmi-
yor, o daha gok geng” dedi.

(Milliyet / 30.3.1994)

Sigara Fabrikalarina
Ithalat Kolayhg

Sigara Ureticisi firmalann ihracata yo-
nelik Uretim yapmak {izere gergeklesti-
recekleri makina ve donamm ithalaun-
da "yeni" olma kosulu aranmayacak. Sa-
dece ihracata yonelik Uretim igin getiri-
lecek makinalann baska amaglarla kul-
lanildigs tespit edilirse saglanan kolay-
Iiklar ortadan kalkacak

(Sabah / 7.7.1994)
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Miithis iddia:
SIGARALARA AMONYAK KARISTIRILIYOR

Sigaranin zararlani konusunda
aragirmalara hergiin bir yenisi ekleni-
yor. Bilim adamlan son olarak, sigara
sirketlerinin, bu tiryakiligi daha da
perginleyen taktiklere bagvurduklarini,
hatta tiitiindeki nikotin miktarini ar-
urmak i¢in amonyak kullandiklarini
©ne siirdiiler. Ingiliz Daily Mirror ga-
zetesi, British American Tobacco sir-
ketinin, sigaralara, normal dozun iki
kati nikotin kanstirmakla suglandigi-
m bildirdi. Gazete amacin, tiryakileri
sigaraya daha bagimli hale getirmek
oldugunu, hatta sirketin bu amagla,
tiitiine ayrica amonyak karisturdigint
da belirtti. Daily Mirror, bunun, siga-
ray1 birakmak igin biiyiik ¢aba harca-
yan tiryakilerin gayretini bosa gikar-
mak igin bir darbe oldugunu kaydetti.
Ingiliz Kraliyet Kanser Arastirma

Vakfi Nikotin Aligkanlign Uzmani
Martin Jarvis bu konuda yaptig1 agik-
lamada, az nikotinli veya ok nikotin-
li sigara igmenin saglik iizerinde esit
derecede tehlikeli oldugunu bildiriyor.
Uzmana gore, nikotini diigiik sigara
igenler daha fazla duman gekiyor. Jar-
vis, nikotini az sigara igmeyi, bir bi-
nanin 30'uncu katindan atlamak ye:
ne 25'inci kaundan atlamaya benzeti-
yor. Sonug ayn:: 6liim. Uzerinde ku-
rukafa sembolii bulunan siyah paket-
ler ile "8lim" marka sigaralar iircten
Ingiliz sirketi ise, tiryakiler igin kor-
kunun asla sézkonusu olmadigim
vurguluyor. §irket, "Tiryakiler sigara
igerken 6liim korkusu yasayacak yer-
de, iki nefes daha gekmeyi tercih edi-
yor" diyorlar.

(Sabah / 26.6.1994)

DUNYA SIGARA KRALI, SIGARADAN OLDU

Camel, Winston ve Salem sigaralarini iireten R.J Reynolds sirketinin sahibi
Richard Joshua Reynolds, akciger kanserinden ¢ldi. Kardegi, agabeyinin
Oliimiine sigara aligkanliginin neden oldugunu soyledi.

Diinyanin en bilyik sigara treticile-
rinden olan R.J.Reynolds Tobacco In-
ternational'm sahibi, 60 yasindaki
R.J.Reynolds'in “sigaradan 6ldugu"
agiklandi.

Reynolds'in slumiyle ilgili olarak
basina agiklamada bulunan ivey kardesi
Patrick Reynolds, "kralin”, sigara du-
maminin sebep olduu akciger kanserin-
den kurtulamadigim belirtti. Sigara ig-
meyen Patrick Reynolds, Kardesinin,
giinde bir paket sigara i¢me aliskanhigy
bulundugunu bildirdi.

Agik sszlalugiyle tannan Patrick
Reynolds, ailenin diger fertlerinin, kar-
desinin sigara nedeniyle 6ldugund ba-
izlemesini istediklerini, ancak
n gergekleri agiklamay gorev
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bildigini soyledi. Patrick Reynolds,
ABD Senatosu'nda sigara sirketleri aley-
hindeki agiklamalaniyla da tanimiyor.

R.J.Reynolds'm babasi da, 1964
yilinda yine sigaradan olmustd.
R.J.Reynolds'in babasi, 1875 yiinda 7
bin 500 dolara kurduu gigneme titiin
fabrikasiyla baglamugt. Bugtin bu sirket
4 sirketi bunyesinde bulunduran bir
grup. Tutun sirketi ise 17 yil dnce fir-
madan aynldi.

Bugiin R.J.Reynolds titin sirketi-
nin Grettigi 65 marka sigara 160 tilkede
satilyor. Sirketin Urettigi Camel,
Winston ve Salem, bugin dinyanin en
ok igilen 10 markas: iginde yeraliyor.
(Milliyet / 15.7.1994)

NIKOTIN
SORUSTURMASI

ABD'de Adalet Bakanh, Ureuigi
sigaralardaki nikotin dizeyini haber
vermeden yiikselterek kamuoyunu ya-
miltmakla suglanan Ingiliz BAT Indust-
ries firmasinin birimi Brown and Willi-
amson Tobacco hakkinda inceleme bas-
lat. Firma yetkilileri, suglamalar: red-
deuiler. (Milliyet /  27.6.1994)

SIGARAYLA MUCADELE

ABD Tip Birligi, hukiimete cagnda
bulunarak sigaraya karsi, bagimhlik ya-
ratan uyusturucu maddelerle oldugu gibi
milcadele edilmesini istedi. Amerikali
doktorlarin olusturdugu etkili kurumlar-
dan Tip Birligi'nin sozcist Dr.Ran-
dolph Smoak, sigaranin islev olarak si-
ningadan farkli olmadigini belirterek
“Nasil gininga, uyusturucu bafambsin
kanina eroin ve morfin veriyorsa sigara
da ayni fonksiyonu vilcuda nikotin mad-
desinin girmesini saglayarak yerine ge-
tiriyor” dedi.

(Cumhuriyet / 9.6.1994).

ABD'DE SIGARA
ICMEK ZOR

ABD'de sigara igmek giderek zorla-
sirken, maliyeti de yukseliyor. Kuzey
Amerika'da yaklagik 400 yildir snemli
rol oynayan tiitiin sektdriinde pazar, fe-
deral yonetimin yeni diizenlemeler, si-
garaya karsi yogun kampanyalar ve ye-
ni vergiler ile daralirken, tiryakiler de
icecek yer bulmakta gugluk cekmeye
basladilar. ABD'de kamuya agik ve Ka-
pali yerlerde sigara igmek 46 eyalette
yasaklandi.

(Cumhuriyet / 12.4.1994)

Mc Donalds'da
Sigara Yasa@

McDonalds'larda sigara igilmesi ya-
saklandi. Karara, tamam sirkete ait
olan ve ABD gapinda faaliyet gosteren 3
bin 600 lokantada uyulacags bildirili-
yor. McDonalds'n ortak oldugu 90 bin
lokantada ise aym karann uygulanmasi
igin tasan hazirlandi. ABD'de 30 bin lo-
kantada sigara igilmesi yasaklanms du-
rumda. (Hirriyet / 26.2.1994)
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BAYBURT'TA SIGARA YASAGI

Sehirigi toplu ulasim araglarinda sigara igme yasag: getirilen Bayburt'ta
sehirlerarasi otobiis yolculuklarinda ilk 20 koltugun sigara icmeyenlere tahsis
edilmesi karari alindi. Bayburt Valisi Ali Haydar Oner, resmi kurumlarda

sigara icme yasag getirildigini soyledi.

Bayburt'ta topluma agik yerlerde ve
toplu tasimacilik yapilan araglarda siga-
ra igilmesi yasaklandi. Bayburt Valisi
Ali Haydar Oner baskanliinda toplanan
11 Hifzsssihha Kurulu, resmi kurumlarda
sigara igilmesini yasaklayan bir dizi ka-
rar aldi. Yasaga uymayanlan T.C.K.min
526'nc1 hikumlerine gore cezalandinla-
caklanm styleyen Bayburt Valisi Ali
Haydar Oner, alinan kararlan soyle
agikladi: "Insan saglimin korunmast
amaciyla, otobislerin gift katli olanla-
rinda alt katlar, tek kath olanlannda isc

ilk 20 koltuk sigara igmeyenlere tahsis
edilmistir. Sehirigi toplu tasima aragla-
nnda sigara igilmeyecektir. Kapali,
umuma agik yerlerde sigarasiz bslomler-
de kullukler temiz bulundurulacak. Siga-
rasiz bolumlere bu niteligi belirten ya-
alar asilacak. Resmi kurumlarda ise bir-
den fazla kisinin cahstig burolarda si-
gara igmek yasaklanmistr. Sigara igen
personel igin diger hizmetlerde ihtiyag
olmayacak bslim ya da odalardan birisi
tahsis edilecekir.

(Tirkiye / 4.6.1994)

TIRYAKI BIRINCI SIGARASINA DONDU

Sigaraya yapilan zamlardan sonra,
Tekel 2000 digindaki yerli sigaralara
olan talep artarken, tiryakilerin tzellik-
le Birinci sigarasina yonelmeleri nede-
niyle talep kargilanamaz oldu. Gerek si-
garaya yapilan zam, gerekse alm glict-
nitn digmesi 40 bin liralik fiyata vuran
rakipleri kargisinda 2 bin 500 liralik fi-
yat ile Birinci sigarasin: one gikardi.

Tekel Izmir Sigara Fabrikasi'nda da-
ha dnce aylik 250 ton olan ve gogu de-
poda bekleyen Birinci sigarasinin zam-
lardan sonra Uretiminin 400 tona gika-
nldifs ancak yine de talebe yetisileme-
digi goruliyor... Birinci sigarasina olan
talebin ancak Gretimin 600 tona gikarel-

SIGARAYA SUPER DAVA

Sigara treticisi sirketlerin bag dert-
te. Ciink, sigaraya kars en biyik dava
AB.D.de agild:. Mississippi eyalet ys-
netimi, sirketlerin titdn yozinden mey-
dana gelen hastaliklann ‘sosyal maliye-
tini karsilamasin istiyor. Eyalet yone-
timinin talep ettigi miktar dudak ugukla-
tacak cinsten. Tam 200 milyon dolar.
Tork parasiyla 6 trilyon lira. Sigara tre-
irketler, simdiye kadar boyle bir
suglamayla hakim kargisina gikmamig-
lardi. Dier eyaletlerin de Mississip-
pi'yi Smek almalan ve benzer dava ag-
malan kuvvetle muhtemel.

(Milliyet / 7.6.1994)
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mast halinde karsilanabilecegi kaydedi-
liyor.

Amerikan igimli sigaralann 1 Ocak-
15 Mayss tarihleri arasindaki dénemde
pazar paylaninda yiizde 13 oraminda di-
5§ oldu. Pazar payndaki en buytk di-
sls Marlboro sigaralanmin treticisi
Philsa'da yasandi. Philsa'
yinin yiizde 34 geriledi
satigindaki hizh dsusle ilgili olarak,
“Marlboro daha ok alt gelir sahibi ki-
siler tarafindan igiliyordu. Ekonomik
kriz 6nce bu kesimi etkiledi ve hemen
tiketimini kisu" yorumlan yapiliyor
(Sabah/11.6.1994).

YAK BIR OLUM

“"Neden sizi enayi yerine koymalari-
na izin veriyorsunuz? Siz de ok iyi bi-
liyorsunuz ki, sigara saghga zararh! O
halde neden bastan ikaric: reklamlar ve
kulaga hos gelen isimlerle sigara tiry:
kilerini kandirma yoluna_gidelim
Tiryakilere boyle seslenen Ingiliz siga-
ra reticisi Enlightened Tobacco sirketi,
yeni Grettigi sigaraya, dogrudan "Death”
(Oltim) adin: vermis. Kutusuna da bir ku-
rukafa yerlestirmis. Bu sigaranin light
(hafif) da piyasaya gikanlmis. Olimler-
den 6lim begenen tiryakiler, daha gok
hafif olamimi tercih ediyormus. Sirketin,
sigara_saugindan sagladig1 gelirin bir
bolumi kanser arastirmalari fonuna aki-
yormus. (Milliyet / 20.4.1994)

POLITIKACI
SIGARA ICMESIN

Turk Kardiyoloji Demegi Yonetim
Kurulu Uyesi Prof.Dr.Giinsel Surdum Av-
c1, koroner kalp hastaliginda en bityik
etkenin sigara oldugunu belirterek, tir-
yakilikle savasim igin politikac ve sa-
natgilardan yardim istedi... Aven, sigara
ile milcadelede halkin sevdigi politikact
ve sanatgilann, sigara aleyhine agilan
kampanyalara kaulmasini isteyerek
soyle konustu: "Halk, sanatg1 ve politi-
kacilann yapuklarma biytk énem ve-
rip, taklit ederler. Sigaranin zaranni is-
tedigimiz kadar anlatahim, birgok kisi
bunu kulak ard: ediyor. Sanatg1 ve poli-
tikacilar, sigara igmeyip aleyhte kam-
panyalara katilirsa, halkin gogunlugu
peslerinden gidecektir. Onlardan insan-
Ik adina bdyle bir fedakarlik bekliyo-
rz” (Milliyet /  26.5.1994)

TUTUN ZARARLARI
ALT KOMISYONDA

TBMM Adalet Komisyonu'nun tiitiin
ve tiitiin mamiillerinin zararlanmn &n-
lenmesine iliskin yasa ve aym konuda-
ki yasa teklifini incelemek tizere alt ko-
misyon kurulmasi kararlastinldi. Ko-
misyonun din yapilan toplantisinda,
merhum Turgut Ozal'n cumhurbaskan:
iken veto ettii , "Titiin ve titin ma-
millerinin  zararlanmin Snlenmesine
iliskin kanun" ile RP Tokat Milletveki-
li Ahmet Fevzi Incesz'in aym: yondeki
yasa teklifi ele alindi. Yapilan gorilsme-
lerden sonra konunun daha ayrnul in-
celenmesi amaciyla bir alt komisyon
kurulmas: nerildi. Yapilan oylamaca,
alt komisyon kurulmas: ve yasa ile tek-
lifin alt komisyona havale edilmesi be-
nimsendi.

(Cumhuriyet / 25.6.1994).

INGILIZ TIRYAKILER
KAZANDI

Ingiltere'de, “sigaranin insan sagli-
fina zararlan konusunda yeterli uyanda
bulunmamas: sonucu limedl hastalik-
lara yakalandiklanni” éne silren 227 si-
gara tiryakisinden 28'ine, sigara Uretici-
si beg sirketi dava etme yolu aildi.Co-
#u akeiger kanseri ve solunum yetersiz-
ligi geken tiryakilerin, en az 20 milyon
sterlinlik tazminat davasi agmalant bek-

leniyor. (Milliyet / 3.7.1994)
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KAHRAMANLAR SIGARAYI
BIRAKIYOR

Cizgi roman kahramanlan da te-
ker teker sigaray: birakmaya basladi.
Red Kit'ten sonra simdi de 30 yagin-
daki ¢izgi roman kahramam Nick
Fury sigarasim att1. Genelde gocuk ve
genglerin okudugu Nick Fury'nin si-
garay: birakma hikayesi ¢ok ilging.
ABD'de oflunun, sigara igen ¢izgi ro-
‘man kahramanindan etkilenmesini is-
temeyen bir doktor baba, yayinevi sa-
hibini arayarak bu rahatsizhgini dile
getirdi. Ayni zamanda "Hulk"u da ya-
ymnlayan Marvel Yaynevi, konuya il-
gisiz kalmayarak Nick Fury'e sigaray1
birakurtt.

(Hirriyet / 7.6.1994).

TIRYAKILERE
ELEKTRONIK FREN

Ingiliz Sharper Image firmasi, tir-
yakilerin sigaray1 azaltmasi igin elekt-
ronik sigara tabakas: gelistirdi. "Smo-
ke and Stop" adi verilen tabaka, zama-
na bagh olarak &nceden ayarlantyor ve
kilitleniyor. Bundan sonra sadece veri-
len saatte agiliyor ve sigara gikariyor.
Bu durumda, tiryaki cani gektikge si-
gara igemedigi igin mecburen sigaray1
azaltmg oluyor.

(Hiirriyet / 27.3.1994)

PENTAGON'DA
SIGARA YASAGI

ABD Savunma Bakanligi, askeri
ve sivil galisanlarina, is yerlerinde si-
gara igmeyi yasakladi. 8 Nisan'da uy-
gulanmaya baslayacak olan yasagin
Pentagon'da ¢alisan yaklagik ti¢ mil-
yon askeri ve sivil personeli etkileye-
cegi belirtiliyor. Denizagin iislerdeki
cahsanlan da kapsayan yasaga gore,
iis igindeki kuliip, baraka ve eflence
yerlerinde ise sigaraya izin verilecek
(Milliyet / 10.3.1994).
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ZIMBABWE'DEN
TUTUN ALACAGIZ

Tiirkiye, Afrika iilkesi Zimbabwe
ile ilk kez ticari iligkiye giriyor.
kiye, Zimbabwe'den Virginia tiitiini
alacak. Tekel'den sorumlu Devlet Ba-
kam Nafiz Kurt, Amerika Birlesik
Devletleri'nin yar fiyatna Virginia
tiitiinii satmay1 6neren Zimbabwe'ye

ABD, SIGARAYI
RESMEN YASAKLAMAYI
TARTISIYOR

ABD'de sigaranin resmen yasaklan-
masini gindeme getiren muazzam bir
kampanya baglauldi. U.S. News &
World Report Dergisi, son sayisinda,
“Sigara Yasaklanmah mi?" bashgiyla
konuyu kapak yapt.

Amerikan dergisine gore, 400 yildir
tlke isinin temel direkleri

giderek
agikladi. Kurt, ABD'den gegen yil 22
ton Virginia tiitiinii aldiklarini, kargi-
higinda da 135 milyon dolar ddedikle-
rini bildirdi. Kurt, 17 Temmuz'da gi-
decekleri Zimbabwe'de Devlet Bagkani
ve Tekel'den sorumlu bakan ile gorii-
seceklerini belirterek, soyle devam et-
ti: "Zimbabwe Virginia tiitiiniinii yan
fiyatina satabilecegi 6nerisinde bulun-
du. Biz de gidip bu 6nerileri iizerinde
konusacagiz".

(Hirriyet / 7.7.1994)

YABANCI SIGARA
ORMAN DUSMANI

Antalya ltfaiye Miidiirii Ali Giil-
gen, orman yangmlarinin yiizde
40"1min sondiiriilmeden aulan yabanci
marka sigaralardan giktigini belirledik-
lerini sdyledi. Giilgen, "Tekel 2000
harig diger yerli sigaralar auldiktan
sonra hemen sSniiyor ama yabanci
marka sigaralar sénmiiyor. Cali ve ku-
ru otlann iizerine aulirsa yangina ne-
den oluyor” dedi.

(Milliyet / 18.2.1994)

ABD'DE
SIGARA TARTISMASI

ABD'de Clinton y6netimi sigara
sektoriine iki cepheli saldiri baglatu.
Caligma Bakanlif1 isyerlerinde sigara
igme yasag planladigini agiklarken,
Salik Bakanhig da nikotini "aliskan-
lik yapic1” madde statiisiine koyacag-
i bildirdi.

(Milliyet / 18.2.1994)

olan sigara, insan saghgini tehdit ettigi
ilk kez agiklandigi 1964'ten bu yana en
agir saldinya hedef oldu. Tehlikeli bir
uyusturucuyla 6zdeglestirilen sigara et-
rafindaki kugatma daralds...

Calsma Bakanh, askeri tesisler-
de, McDonald's gibi dev lokantalar zin-
cirinde sigara igilmesini daha genis gap-
It yasaklayan ve 70 milyon gahsan: et-
Kileyecek oneriler getirildi. Halka agik
yerlerde sigaray1 yasaklayan 47 eyalet
de ek kisitlamalar arayisina girdi. Geng-
leri tiryakilige yonelten sigara pazan da
yeni kampanyanin ates hattina girer-
ken, Temsilciler Meclisi'nin bir alt ko-
mitesi, saglk reformu planinn finan-
se edilebilmesi icin her sigara paketin-
den 1.25 dolar vergi alinmasini Sner-
di..

Anti-sigara seferberliginin flas is-
mi, Gida ve llag Idaresi (FDA) Bagkan:
David Kressler'den en sert uyan geldi.
Nikotinin bagimhlik yaratugindan ve
ireticilerin katki maddelerini keyfi ola-
rak belirlediginden yakinan Kressler,
Kongre'nin yesil 151k yakmamasi halin-
de yetkisini kullanarak sigaray: yasak-
layacagim iddia etti...

(Hiirriyet / 15.4.1994)

SIGARAYI
YASAKLAYAN FETVA

Suudi Arabistan Bagmiiftiisii, si-
garay yasaklayan ve alkole esdeger
ttan bir fetva yayimladi. §eyh Abdii-
laziz Bin Baz'in fetvasinda, "Alkoliin
oldugu gibi sigaramin da tiiketimi ve
satg1 yasaklanmigtir. Ciinkii zararl
unsurlar tagimaktadir” denildi. Kral
Fahd'a yakinhig1 ile taninan §eyh Bin
Baz'in fetvasinda, tiryakilerin "pigman
olmalan ve artik sigara igmemeye s6z
vermeleri” istendi "
(Milliyet / 3.6.1994).
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YAYIN ILKELERI

| Saglik Igin Sigara Alarmi Dergisi‘nde; sigara-saglik iliskisi ve sigara ile mii-
\cadele konularinda asagidaki tiirden yazilar yayinlanir:

-Aragtirma Makalesi : Orjinal bir aragtirmay1 bulgu ve sonuglariyla yansitan
yazilar. Aragirma Makaleleri, su siraya uygun yazilmis olmalidir: Baglik, Tiirkge
Ozet, Anahtar Kelimeler, Ingilizce Ozet, Ingilizce Anahtar Kelimeler, Giris,
Yontem, Bulgular, Tartigma ve Sonug, Kaynaklar.

-Bagyaz1 ve Ozgiin Goriigler : Belli konulardaki tartismalara 151k tutan yazi-
lardir. Bu yazilarda ozet bulunmast gerekli degildir, baslik ve metni kaynaklar iz-
leyecektir.
| -Yakin Dénem Caligmalarindan Ozetler: Bir konuda nemli katk: getiren ye-
|ni galigma sonuglarini dzet olarak sunan yazilar.

-Etkinlik Haberleri: Sigara ile miicadele alaninda iilkemizde ve diinyada ger-
¢eklegtirilen etkinlikleri duyurmayr amaglayan yazilar.

Gonderilecek eser daktilo veya bilgisayar ile TURKCE ya da TURKCE ve
INGILIZCE yazilmalt ve 3 kopya olarak gonderilmelidir. Kabul edilen yazilarin,
|varsa Ingilizce metinleri de Tiirkge metni izleyecek sekilde yaymlanacaktr.

Eserin bagligi metne uygun, kisa ve agik olmali ve yazar ya da yazarlarinin|
adi, soyad, iinvani, adresi ayn bir kagida yazilarak gonderilmelidir.

| OZET : 200 kelimeyi gegmeyecek sekilde Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir.
|Yabanci dilde dzetin bagina, eserin baghgi ayn dilde mutlaka konulmalidir.

| KAYNAKLAR : Metinde parantez iginde numaralandiriimig olarak belirtil-
|meli, metin sonunda eser iginde verilig sirasina, yani numara sirasina gore yazil-
|malidar.

: Once yazar veya yazarlarin soyadlar1 tam olarak yazil-
mali, bunu isimlerinin bagharfleri izlemelidir. Yazar isimleri arasinda virgiil bu-|
/lunmal1 ve isimler boliimii nokta ile sonlanmalidir. Makalenin tam adi isimler|
boliimiinii izlemeli ve yine nokta ile sonlanmahdir. Bu boliimii makalenin alin-
dig siireli yayinn tanimi izlemelidir. Yayin, ya tam adiyla ya da Index Medicus'a;
gore olan kisaltlmig ismiyle tamitilmalidir ve asagidaki ornek esas alinmalidir.

Ornek: Warner KE, Goldenhar LM. Targeting of cigarette advertising in
US magazines, 1959-86. Tobacco Control 1992; 1:25-30.

nak bir : Once yazar veya yazarlarin soyadlari tam olarak yazil-
mal, bunu mmlenmn ha§harﬂ«_n izlemelidir. Yazar isimleri arasinda virgiil bu-
lunmali ve isimler boliimii nokta ile sonlanmalidir. Kitap adi tam olarak yazil-
mali, bunu yaym yeri, yaymcinin adi ve yaymin yil izlemelidir. Asagidaki or-
nek eses alinmalidir.

Ornek : Asut O. Hekim ve sigara. Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi, 1993.

Kaynak kitaptan bir boliim ise : Once yazar veya yazarlarin soyadlari tam ola-
rak yazilmali, bunu isimlerinin bagharfleri izlemelidir. Yazar isimleri arasinda
virgiil bulunmali ve isimler boliimii nokta ile sonlanmalidir. Takiben boliimiin|
adukitabin editorlerinin adlan, kitabin adi, yaymlandigi yer, yaymlayan, boli-
miin sayfa numaralarr.

Ornek :Ozsoylu §. Alfa talasemi sendromlari. Ed. Aksoy M. Talassemia
|sempozyumu. Tiibitak Yayinlari.1982 ; 29-38.

Caligma herhangi bir kurumun destegi ile gergeklesmis ise, kurumun adn ilk
\sayfa aluna yazilmalidir.
! Orek : Bu galismay! TUBITAK (Ankara) desteklemistir (TAG: 415).
Yazarlar eserlerini gonderirken, Galismalarinin 6zgiin oldugunu, ba§ka bir yer-
de ve yayina yazili olarak

Dergide yayimlanan yazilarin her tiirlii sorumlulugu yazarlarina aittir.
Yazilar asafidaki adrese gonderilmelidir (Correspondance Address):
Prof. Dr. R. Erol SEZER PK.15 23001 Elazg/ TORKIYE
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