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31 Mayis Diinya Sigarasiz Giinii Nedeniyle

Sigara ve

Saghk Ulusal Komitesinin Diizenledigi

Basin Toplantist Metni (30 Mayis 1995)

1- Asagada adlari yazih kurulugla-
rin temsilcileri; Tiirk Tabipleri Birli-
gi'nin gagnistyla 16 Mayis 1995 giinii
Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konse-
yi Salonu'nda toplanarak, "Sigara
Salgim"ni Tirkiye'nin en dnemli ve
en ivedi coziim bekleyen saglk
sorunlarindan biri olarak tanimlamis
ve salginin kontrolii icin isbirligi
yapmaya karar vermislerdir:
* Saghk Bakanlig
* Milli Egitim Bakanlig
* Calisma ve Sosyal
Bakanhg

* Tiirk Tabipleri Birligi

* Saghgii Geligtirme ve Sigara lle
Miicadele Dernei

* Toraks Derncgi

* Tiirk Akciger Hastaliklan Vakfi

* Halk Saghg Kurumu Dernegi

* Yesilay Cemiyeti

* Cankaya Belediyesi

* Tiirk Tiiberkiiloz ve Toraks Dernegi

* Tiiketici Haklan Dernegi

Giivenlik

* Ankara Esnaf ve Sanatkarlar Odalart
Birligi

Bu toplantida alinan Karara gére
"Sigara Salgimi'"nin kontroliine
yonelik isbirligi; olusturulacak
gara ve Saghk Ulusal Komite-
" aracihiryla saglanacaktr. Komi-
te, isbirligine katlan kurumlarin birer
temsilcisinden olusacak ve istekli
baska kuruluslarin katilimina da agik
tutulacaktir.

2- Sigara ve Saghk Ulusal
Komitesi, bu ilk basin toplantisi
aracihgiyla asagidaki gergekleri ve
nerileri Medya'ya  ve Kamu-
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oyu'na duyurur:

2.1- Sigara bagimhilarinin dortte
biri, yalnizea sigara nedeniyle 65 ya-
sina varmadan dlmektedir. Tiirkiye'de

giderek artaca@i ve 20001 yillarin ilk
ceyreginde 100 binin iizerine gikacag1
beklenmelidir.

2.3- Sigara salgini iilkemizde

criskin insanlarin ol sorumlu
iig hastalik (koroner kalp hastahi,
kanser ve beyin damarlari hastalig1)
sigaranin neden olabildigi hastaliklar-
dir. Sigaranin yaygin olarak kullanil-
it toplum gruplarinda, akciger kan-
seri éliimlerinin % 90 sigaradan kay-
naklanmaktadir. Akciger kanseri, Ti
kiye'de en gok dldiiren organ Kanseri-
dir. Ulkemizde, gikugi organa gore
tasnifi yapilabilen tiim kanserlerin

yaklagik yarisi akeiger kanseridir. Si-
garanin gok igildigi toplumlarda kalp
ve beyin damarlart hastaliklari sonucu
ortaya gikan 65 yas éncesi dlimlerin
sigaradan kaynaklanma pay1 da % 40 -
% 50 arasindadir. Iginde 4000'den gok
madde bulunan tiitiin dumani, akciger
kanserinin yanisira; dudak, dil, agiz,

yutak, girtlak, pankreas, bobrek ve i
rar yollari, rahim kanserleri ile lose-
miye de yol agabilmekte, solunum
yolu hastaliklarina ve iilsere neden
olabilmektedir. Gebelikte sigara igi-
mi, bebeklerin diisiik dogum agirlhklt
olarak dogma risklerini yiikseltmekte-
dir. Bu durum diisiiklerc veya erken
doguma da yol agabilir. Tiitiin dumani
ile ilgili zararlar sigara igimi sonucu
olabildigi gibi, sik stk dumanalu kal-
ma ile de olusabilir. Ortaya gikacak
zarar, viicuda giren zehirli madde mik-
tariyla baglantihdir.

2.2- Tiirkiye'de halen yilda yakla-
stk 35 bin kisi sigara nedeniyle za-
mansiz olarak 6lmektedir. Bu rakamin

bir bigimde
Tiirkiye'nin yillik tiit inleri tiike-
timi, 1960 yihinda 30 bin ton iken,
1994 yilinda 88 bin ton olmustur.
Yani tiitiin tiiketimimiz, 1960 ile
1994 yillan arasinda yilda ortalama %
3.2 oraninda artmistir. Diinya Bankasi
uzmanlarinca, her bin tonluk tiitiin
tiiketiminin bir iilkeye 27.2 milyon
Dolar'lik (bugiinkii kurla yaklastk 1.2
trilyonluk) bir ekonomik kayip getir-
digi hesaplanmistir. Bu zarar hesapla-
mirken, tiitiin nedeniyle saglanan eko-
nomik kazang dikkate alinmakta, top-
lam kayiptan bu kazang diisilmekte-
dir. Yilda 88 bin ton sigara tiikettigi-
miz 1994 yilinda, sigara nedeniyle
yillik ekonomik kaybimiz bu yakla-
simla, yaklagik 2.4 milyar Dolar
(mevcut kur ile 103 trilyon TL)'dir.

2.4- Tirkiye'nin tiitiin tiiketimin-
de 1984 sonrast ortaya ikan bir baska
ozellik de, Amerikan harmam tiitiin
etimine yonelme egilimidir. 1984
ncesinde yalmzea Dogu tipi tiitiinden
yapilmig sigaralarin tiiketilmesi soz
konusuyken, 1994'te tiiketilen sigara-
larin % 42'si Amerikan harman siga-
ralardir. Amerikan harmani sigaralar-
da, disalimla saglanan Virginia tipi
tiitiin baskin gedir. Ithal sigaralar ve
ithal Virginia tipi tiitiin nedeniyle yil-
Ik disalimimiz 1993 yilinda 241.9
milyon Dolar olmustur. Bu rakam
1984 éncesinde sifir idi. Virginia tipi
titiin bir yandan yiikli bir disalim ne-

Sagiik fein Sigara Alarmn 1



Sigaranin Bedeli

deni olurken, sekerden zengin ve asi-
dik duman ile kadinlara ve gocuklara
daha kolay denenen sigara segenekleri-
nin sunulmastna olanak vermektedir.

2.5- Son 10 yildaki gelismeler
dikkate alimirsa; Tiirkiye, tiitiin Girin-
leri (sigara) ticaretinin 6zendirildigi
iilke 6zelligindedir. 1990'h yillarda,
tiitiin dretim ve ticareti Tiitiin Fonu
desteginde tesvik gormektedir. Ulusla-
raras: sigara sirketleri; Tiirkiye'de si-
gara fabrikasi yatirimlarini 1990 son-
rast donemde hizla gergeklestirmisler-
dir. Ayni dénemde gikan mevzuata da-
yali olarak kendi dagiim ve satis ag-
larin1 kuran bu firmalar, reklam sila-
hini da gocuklar ve kadinlari sigara ig-
meye ézendirebilecek bigimde kullan-
maktadirlar. Bu éldiiriicii maddeyi sa-
tan kamu kurulusu olan Tekel de, ne
yazik ki reklam yapan kurumlar ara-
sindadir.

2.6- Tiirkiye sigara salgini ile sa-
vasta etkisi kanitlanmig stratejileri
heniiz etkin ve etkili bir bigimde kul-
lanmamaktadur.

2.7- Sigara-saglik iligkisi konu-
sunda bilingli ve sigaraya 6zendiren
toplumsal ve psikolojik baskilara di-
renebilen, geng bir kusak igin etkili
egitim projelerine gercksinim vardir.

2.8- Edilgin (pasif) igicilik iilke-
mizde gok yaygindir. Bebekler ve has-
talar sehirlerarasi y uzun

kiye'de sigara iiretimi yapan uluslara-
rast sigara fabrikalar geligmis ilke-
lerdeki uyart yazilarinin benzerlerini
Tiirkiye'de kullanmaktan kaginmakta-
dirlar. Benzer bigimde, Tekel bu ko-
nuda tiiketiciye kargi gorevini yapma-
‘maktadur.

2.10- "Sigara-saghk" egiti-
mini giiglendirmeyi, uyari ya-
zilarm etkili diizeye ¢ikarma-
i, sigara reklamlarm ve edil-
gin iciciligi onlemeyi amagla-
yan bir yasa onerisi, "Tiitiin
ve Tiitin Mamiillerinin Zarar-
larmin Onlenmesine Dair Ka-
nun  Teklifi" 5.10.1992'de
T.B.M.M. Baskanhgi'na su-
nulmustur. Bu éneri ne yazik-
tir ki, oneminin gerektirdigi
bir hizla ele alinmamaktadir.
Oysa, sigara salgim ile yasa
destegi olmaksizin bas edebil-
mis hicbir iilke yoktur. Bu ya-
sa onerisi ivedilikle yasalas-
mahdir. Yapilan aragtirmalar
toplumun da béyle bir yasa

gikmasini istedigini goster-
mektedir.

2.11- Sigara fiyatlarinin enflasyo-
nun iizerinde artinlmasi ve ucuz siga-
ra segeneklerinin kaldirlmast ile, go-
cuklar ve genglerin sigarayi denemele-
i bir slgiide onlenebilmektedir. Boyle
bir politika ile birakma da tegvik gor-

siire yitksek dozda dumani solumak
zorunda kalmaktadir. $6z konusu or-
tam, bu kisiler igin éldiiriicii bile ola-
bilir. Ulkemizde sigara igmemesine
kargin, galisugi birimde giin boyu si-
gara dumani solumakta olan birgok
insan sozkonusudur. Bu Kisiler, yal-
nizea bu nedenle sigara ile baglantili
6ldiiriicii hastaliklara tutulabilirler.
Ulkemizde edilgin iciciligin ivedilikle
onlenmesi gerekmektedir.

2.9- Sigaranin bagimhilik yapict
szelligi ve dldiriicii hastaliklara yol
agui, sigara paketleri lizerine biyiik
yazlarla yazilmali ve tiiketici uyanl-
malidir. Bu bir tiiketici hakkidir. Tiir-
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mils Ek vergiler ve yeni
diizenlemelerle boyle bir politika ya-
sama gegirilmelidir. Bu politi

saglik arastrmalarina da kaynak sag-
layabilir.

2.13- 18 yagindan kiigiiklere siga-
ra satiginin engellenmesi, denetleme
mekanizmalari ve yaptinmlarla dona-
nimli olarak saglanabilirse, etkili bir
sigara savagi stratejisi olabilmektedir.
Tiirkiye 'de de denenmelidir.

2.14 Tiirkiye'de sigara birakma
oranlart oldukga diisiik durumdadr.
Sigaray1 birakmada yardimer olabile-
cek kilavuz ve ilaglarin, saglik mes-
lek mensuplari araciligiyla birakmaya
yardim hizmetinde ivedilikle yer al-
mast gerekir. Sigara bagimlilig1 teda-
visinde yarari bilinen nikotin prepa-
ratlarinin Tiirkiye'de heniiz bulunma-
masi 6nemli bir eksiklik olarak siir-
mektedir.

2.15- Yukarida baglicalan sayilan®
sigara salgini savag stratejileri, ku-
rumlar aras isbirligi yaklagimi ve ya-
sa destegiyle uygulanmadikga iilkemiz
sigara nedeniyle giderek daha ok in-
san yitirecek ve gittikge artan yiiksek
bir ekonomik bedel 5deyecektir.

3- Bu yil "Sigara ve Ekonomi"
temasi ile islenmekte olan 31 Mayis
"Diinya Sigarasiz Giinii" nedeniyle,
tiim yurttaglarimizi bu sorunla savagi-
ma katilmaya gagiriyoruz. Saglikli
bir toplum ancak hepimizin katilim1
ile gergeklegebilir. Tiim sigara igenle-
rin 31 Mayis'ta ya birakmay deneme-
lerini ya da en azindan, bir gin sigara

ini diliyoruz. "Sigara ve

uygulanmast ile saglanacak yeni geli-
rin en azindan bir kisminin, saghigt
geligtirme fonu olugturulmasinda kul-
lamilmas: gagdas bir sigara ile savas
stratejisidir.

2.12- Tiirkiye, heniiz sigara salgi-
nini aragtirmalarla izlememektedir. Bu
iiziici duruma bir an énce son veril-
melidir. Arastirma destegi olmaksi-
zin, higbir sorunla etkili ve verimli
bir savagim verilemez. Sigara iizerin-
den alinacak yeni vergilerle olugturul-
masi yukarida Snerilen fon, sigara-

Saglik Ulusal Komitesi"nin kurulu-
sunu, iilkemizde sigara ile savag agi-
sindan 6nemli bir geligme olarak de-
gerlendiriyor; tim obiir ilgili resmi
ve sivil toplum orgiitlerini Komite'ye
katilmaya ya da girisimlerini destekle-
meye gagiriyoruz.

Sigarasiz , saglikli ve mutlu bir
Tiirkiye icin elele.

"Sigara ve Saghk Ulusal Komitesi"
lletisim: Tel: (312) 418 31 56
(312) 418 39 63
Fax: (312) 41726 72

1995 Cilt2 Sayi 1
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Smoking
Tobacco smoke can Kill you
causes fatal
lung disease
in non-smokers

RILITERS
PN

\

)i

Tobacco smoke
can harm your
children

Cigarettes
are addictive

KANADA'DA SIGARA PAKETLERINDEKI UYARI YAZILARI

M.GARFIELD. "Canadian tobacco 8acka e wammg system",
Tobacco Control, 4:1
Eyliil 1994'den beri Kanada'da iireti-

len veya Kanada'ya ithal edilen tim si-
gara paketleri yukarida goriildigi gibi
tiiketiciyi uyan gorevini yapabilecek
dzellikte. Sol istte yer alan paket "Tii-
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tin _dumami siga

ra

de dldirica akciger hastaliklari-
na neden olur" ifadesini tagtyor, sag
iistte yer alan paket "Sigara si 1
diirebilir", sol alttaki paket "Tiitiin

bagimlilik
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blllr", sol alttaki paket oo

yapicidir”
tagimaktadir. On ve arka yiiziin % 35-
45'lik st kismi gergeveye alinmis, be-
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yaz zemine siyah veya siyah zemine be-
yaz yazilmis. uyari mesajlarina tahsis
edilmistir. Paketlerin yan yiiziinde beyaz
iizerine siyah yazilarla ve "Zehirli Mad-
deler” bashg altinda sigara bagina zifir,
karbonmonoksit ve nikotin miktarlar:
verilmektedir. Sigara kartonlarmin alts
yiiziiniin her birinde ve paketteki Kural-

lara_uygun sekilde "Sigara bagimlilik
yapicidir; Akciger kanserine, kalp has-
taligna ve miizmin bronsite neden olur”
ifadesi yer almaktadir. Her yiiz igin, o
yilziin % 25'lik alani bu mesaja aynilmis-
ar. Mesaji gevreleyen gergeve ile birlik-
te, mesajin her yiizde kapladign alan %

3340 oranina ulasmaktadir.

Kanada'da bu mesajlarin uygulamaya
konulmasinda goniilli kuruluslar ve bu
kuruluslar arasinda saglanan  isbirligi
gok Gnemli bir rol oynamistir. Makale
bu 6mek gelismenin ders verici Sykisil-
nii de kapsamaktadir.

AVRUPA BIRLiGI'NDE

'SIGARA PAKETLERI UZERINDEKI
BILGILENDIRME VE UYARI YAZILARI

C. NAETT, C. HOWIE.

The Labelling of tobacco products in the European Uriion.
European Bureau for action on smoking prevention.1993.

Avrupa  Toplumlari  Komisyo-
nu'nun (The Commission of European
Communities) talebi iizerine hazirlanan
bu raporda konu ile ilgili Avrupa Birligi
baglayici Kararlari (The European Union
directives) tiiketici haklan ve etkililik
agilarindan ele alinmakta, Diinya ilkele-
rindeki uygulamalarin ve yapilmis aras-
urmalanin 1sigindadegerlendirilmekte-
dir. Avrupa Birligi'nin bu konuda
yiiriirlikte olan iki baglayict
karari (direktifi) vardir. Bunlardan
ilki 13 Kasim 1989 tarihinde alinin
89/622 no’lu karardir. Bu karara gore
her sigara paketinin 6n yiiziinde sigara-
min pazara sunuldugu iilkenin resmi dili
ile yazilmus "Titiin sagliga ciddi diizeyde
zarar verir (Tobacco seriously damages
health)" ifadesi bulunmahdir. Paketin
arka yiiziinde de donilsimlii kullamlacak
uyarici mesajlardan biri yer almalidir.
Baglayici kararda  doniisiimlii kullaml-
mak iizere hazirlanmis ve iiye ilkelerin
segimine sunulmus bir mesaj listesi yer
almigtir. Uye iilke, doniigiimli olarak
kullanacag mesajlarm listesini  bagla-
yic1 karardaki listeden  segerek olustura-
caktir. Baglayici kararin eki olarak su-
nulan "Déniisimlii kullanilacak mesaj-
lar listesi" asagidadir;

a-Her iiye ilkenin kendi dé-
niisimlii mesajlar1 arasina  dahil
etme mecburiyetinde oldugu me-
sajlar:

a.1. Sigara kansere neden olur.
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a.2. Sigara kalp hastaliggina yol agar.

b-Déniisiimlii kullamlmak iizere
iiye iilkelerin segimine su-
nulmus mesajlar:

Sigara dldurici hastaliklara neden
olur.

b.2. Sigara dldiiriir.

b.3. Sigara oldirebilir.

b.4. Hamile iken sigara kullanimi be-

-

bege zarar verir.

b.5. Cocuklan koruyun: Dumaninizi
onlara solutmayin.

b.6. Titin dumani gevrenizdekilerin
saghina da zarar verir.

b.7. Sigarayr birakmak

b.13. Saghikli kalmak istiyorsan igme.

b.14. Sigaray: birak, parasim biriktir.

b.15. Sigara bagimlilik yapar.* Bu mie-
saj,15 Mays 1992 tarih ve 92/41
no’lu baglayict kararla bu listeye
eklenmistir.

Uye iilkeler mesajlanin altina ilgili
otoritenin adim1 da yazabilirler. On yiize
ve arka yiize yazilacak her mesaj, yer al-
difn yiiziin en az % 4'Gi kadar bir alam
kaplamalidir (iki resmi dili olan iilkeler-
de en az % 6, ikiden fazla resmi dili olan
iilkelerde en az % 8). Mesajlar; agik ve
okunakli olmali, kalin harflerle zit
renkli bir zemin iizerine yazilmalidir.

tehlikesini azaltr.
b.8. Sigara, kansere, siregen (miiz-
min) bronsite ve diger gogls has-
taliklanina neden olur.
*de her  yil
.’den daha fazla insan

b.9.

akciger kanseri nedeniyle 6lmek-
tedir.

*de her yil trafik kaza-
lari nedeniyle .. . kisi
olmektedir. Sigara bagimliligs
nedeniyle olen insan sayisi bun-
dan ...... misli daha fazladir.

b.11. Sigara bagimlilign her yil trafik
kazalanindan daha gok kurban al-
maktadir.

b.12. Sigara igenler vakitsiz dlirler.

Paket mesajin
alan zarar gormemelidir. Paketin en di-
sindaki saydam ambalaj mesaj yazimina
uygun degtildir. Her paketin yan yiiziinde
sigara basina nikotin ve zifir miktarlan-
i igeren bir ifade yer almalidir. Bu ifade
de o yan yilziin en az % 4’tinil kaplamals
(iki resmi dili olan iilkelerde en az % 6,
ikiden fazla resmi dili olan ilkelerde en
az % 8) ve zit rekli bir zemin iizerinde
bulunmalidir. Bu ifadenin de agik ve
okunakli olmasi gereklidir. Diger titiin
riinleri paketleri de en kolay goriinen
yiizlerinde "Tiitiin sagliga ciddi diizeyde
zarar verir. (Tobacco seriously damages
health)" ifadesini tasimalidir. Uye ilke-
ler bu mesajin altma ilgili otorisenin
adini da ekleyebilirler. Mesaj, @
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Yakin Donem Caligmalarindan Ozetler

keti iizerinde, gikanlamayacak ve siline-
miyecek sekilde bulunacak, zit renkli
zemin iizerine agik ve okunakli yazilmis
olacakuir.

Bu konudaki baglayici Kararlarin
ikincisi1S Mayis 1992 tarihinde alinan
92/41 no’lu karardir. Bu karar yukanda-
ki listeye b.15."te yer alan mesajin ek-
lenmesini dngdrmiistiir. Ayrica sarila-
rak igilen tiitiin paketlerinin "Titiin sag-
liga ciddi diizeyde zarar verir” genel ifa-
desine ek olarak, zaman zaman degtisen
donilsiimli mesajlardan birini de iizerin-
de bulundurmasini Sngdrmilstiir. Bu ka-
rarda diger titiin riinlerinin genel uyari-
ya ek olarak asagidaki mesaj bi

Tiitiin dumani gevrenizdekilere de zarar

yiiziiniin  enaz % 50'si bilgilen-

verir; d-Tiitiin dumani kalp
neden olur. Dumansiz titiin iiriinleri pa-
ketlerine de genel uyariya ek olarak
"Kansere yol aar" uyarisi tasima zorun-
lulugu getirilmistir. 1989 tarihinde ali-
nan birinci Karar 1 Ocak 1992’den,
1992°de alinan karar ise 1 Ocak
1994'ten itibaren yilrirliige girmistir.

Bu raporun son bdlimiinde
daha etkili bilgilendirme ve
uyarma  i¢in alnmasi gerekli
yeni karar onerileri mevecuttur.
Avrupa Topluluklar:
nu'na sunulan bu oneriler soyle-

Komisyo-

ni tagimasi da Sngoriilmektedir: a-Titiin
dumani kansere neden olur; b-Tiitiin du-
mani Sldiiriicii hastaliklara yol agar; c-

ce g

-Paketlerin n ve arka yiiz-
lerinin her birinin % 25'i uyar:
igin kullanilmalidir. Paket yan

dirmeye ayr

-Uyanlar beyaz zemin iizeri-
ne etrafi kaln izgilerle gevrili
dikdortgenin igine kalin harf-
lerle yazilmahdir. Uyarilar her
iki yiiziin de iist kisminda yer

almalidir.

-Baglayier  kararlarda yer
alan uyarlar dizenli aralarla
yenilenmelidir. Ulusal uyar:

mesajlari da paralel sekilde ye-
nilenmelidir

-Bilgilendirme kismina kar-
bonmonoksit miktar1 da eklen-
melidir. Miktar1 belirtilen mad-
deler hakkinda ozet agiklamalar
da bulunmahdir.

Diizenleyenlerin Notu:

Sigara konusundaki Avrupa Birlii baglayici kararlanindan bir baskasi da sigara bagina zifir

miktari konusundadir. 90/239 sayili baglayici karar, sigara basina zifir miktannin 31 Aralik 1992'den itibaren 15 mg.1, 31 Ara-
Iik 1997°den itibaren ise 12 mg. asamiyacagni dngdrmektedir (Kaynak: Joossens L., Naett C., Howie C., Muldoon A. Tobacco
and Health in the European Union. European Bureau for action on smoking prevention 1994.)

Halen Tirkiye Biyik Millet Meclisinde gorisilmeyi bekleyen "Titiin ve Titin Mamillerinin zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun Teklifi", zifir miktarinin sinirlanmasi konusunda her hangi bir hilkiim igermemektedir. Uyari ve bilgilendirme yazilarinin
etkili sunulusu agisindan da Avrupa Birligi direktiflerine gore daha zayif hikimler igermektedir.

OKULDA SIGARADAN KORUYUCU EGITIM

U.S. Department of Health and Human Services.
Preventing tobacco use among young people. A .Report of the Surgeon General,1994.

*Yukandaki kaynak kitabin altinct
boliminde yer alan "School-based
smoking-prevention” (okulda sigaradan
koruyucu egitim) bashkli kisim asagida
ozetlenmistir;

Okullarda sigaradan koruyucu cfi-
tim 1960°l yillardan bu yana énemli bir
degisim gegirmistir. 1960’ ve 1970
yillarda bu egitim daha gok liselerde
verilmeye gahsilmisur. "Gengler, siga-
ra-saghk konusundaki bilgileri grenir-
lerse kendilerini koruyabilirler" sayilu-
st iizerine kurulan ve 1960l yillarla
1970'i yillann baslan arasinda sunulan
egitim programlar mevcut bilginin;
dersler, sunuslar, filmler, posterler, ki-
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tap ve brogiirler araciiiyla dgrenciye
ulagtinlmasimhedeflemistir. Yapilan
degerlendirmeler bu programlarin geng-
leri sigaradan korumada etkili olamadik-
larim ortaya gikarmistir. Bu donemde
genglerde sigara kallanim ile disik ba-
san giidiisi, okul devamsizligi ve sosyal
olmayan (antisocial) davrams tarz1 ara-
sinda iliski oldugu, sigara igen dfrenci-
lerin benlik algilamalarimin ~ digerlerine
gore daha diisik oldugu isti

tir. Benlik bilinci olumlu olarak etki-
lenmeye galisilan gocuklarda ayrica sag-
lik bilincinin olusturmasi da dnemli sa-
yilmistr. Bu sayiltilarla uygulanan
programlar duyussal (affective) model
egitim uygulamalari olarak tasnif edil-
mistir. 1970 yillann ortalarinda yapi-
lan degterlendirmelerde bu modelin de is-
tenen etkililigi saglayamadigi kanaati-
na vanlmistir. Bu arada yapilan galisma-
lar sigaraya etiyolojisi, ya-

Benlik bilinci ile ilgili sorunu olan 6§-
rencilerin kendilerine, okula, aile ve
topluma ydnelik tutumlarinda saglana-
cak degisikligin onlan sigara gibi dav-
ramslardan da koruyacag disiinilmis-

s1 konusunda yeni bilgilerin ortaya gik-
masimi saglamistir. Bu bilgiler sigara
igmenin bir bagimlilik oldugu, bagim-
lilik dncesi ilk denemenin liseden gok
onceki gocukluk doneminde olustugu,

Saguk Igin Sigara Alarmi 5
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sigaraya baglamanin en dnemli belirle-
yicisinin sosyal gevre oldugu yoniinde-
dir. Sosyal gevreyi, sigara ile ilgili
normlan ve sigaraya baslama yoniindeki
baskilara direnme hiinerlerinin yoklu-
gunu baslamanin en Snemli unsurlan ka-
bul eden egitim yaklasimi 80'%i yillar-
dan itibaren devregedir ve yapilan deger-
lendirmelerde etkili bulunmaktadir.
1987 yilinda A.B.D. Ulusal Kanser Ens-
titiisti, okulda sigara efitimi konusunda

beraberlik saglamak iizere bir uzmanlar
paneli toplamistir. Panel gerekli ve ye-
terli efitim igin sekiz ozelllik izerinde
anlagmistir; 1-Simf ici sigara egitimi
yilda en az bes oturum olmak iizere su-
nulmalidir; 2-Sigaraya baglamada Gnem-
i sosyal nedenlere, sigaranin kisa sire-
de ortaya gikan olumsuz etkilerine ve
reddetme hiinerlerinin Sgrenilmesine
nem verilmelidir; 3-Sigara ile ilgili
eitim programi genel milfredat ile kay-

nagtk olmalidir; 4-Program, altinct ve
yedinci siniflara (orta 1 ve orta 2'ye)
uygulanmalidir. S-Programin uygulan-
masinda Sgrencinin etkin kaulmi sag-
lanmalidir; 6-Veli katlmi saglanmaya
galisiimalidir; 7-Ofretmenler program
ile ilgili egitilmelidir; 8-Programlar
sosyal ve kiiltiirel olarak toplumca be-
nimsenebilir ozelllikte olmahdir.

SAGLIKLI KADINLARDA SIGARA iCiMi
TROMBOSITLERDEN TROMBOKSAN A, (TxA,) URETIMINI ARTIRIYOR

C.RANGEMARK et al,

"Excretion of thromboxane metabolites in healthy women after cessation of smoking",
Arteriosclerosis and Thrombosis, 13:777-782, 1993. ‘

Sigara igimi, kardiovaskiller hasta-
Iiklar igin, giinlik sigara igimiyle oran-
tili olarak artan major risk faktoriidir.
Sigara igenlerde trombosit aktivitesinin
artiina dair, in vivo sartlarda elde edi-
len biyokimyasal deliller bildirilmistir.
Trombositlerde arasidonik asitten olu-
5an TxA , kuvvetli agregan ve damar ka-
sic1 etkiye sahiptir. Trombositlerden
TxA, iretimini onleyen dozlarda asetil-
salisilik asit (aspirin) kullaniminin,
akut myokard infarktisiinin primer ve
sekonder profilaksisinde faydali oldugu
bilinmektedir. Bu veriler, TxAz'nin,
trombosit aktivitesinin bir gostergesi

oldugu gibi, akut kardiovaskiller hasta-
Iiklarin_etiyolojisinde rol oynadigina
dikkat gekmektedirler.

Gothenburg Universitesi (Isveg)
Klinik Fizyoloji ve Catholoji Universi-
tesi (Roma, ltalya) Farmakoloji Bolim-
leri bilim adamlart tarafindan yapilan ve
"Arteriosclerosis and Thrombosis" der-
gisinde yayinlanan miterek bir galis-
‘mada, saglikli kadinlarda, sigara igimini
biraktiktan sonra TxAz metabolitlerinin
itraht arastinlmistir. Bu galismada, sag-
Ikl kadinlarda sigara igimini birakma-
dan 6nce ve biraktiktan 3 giin sonra ya-
pilan dlgiimlerde TxAg metabolitlerinin

itrahinda anlamli farklilik tespit edildi-
# ve sigara igimini biraktiktan sonra
TxA metabolitlerinin itrahinda Snemli
dilsiis oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu-
lara dayanarak, arastirmacilar sigara igi-
minin, damar hasan meydana gelmeden
dnce, trombosit aktivitesini ve TxA
iretimini artirdif sonucuna ulasmislar-
dir. Bu etki gegicidir ve sigara igimi ter-
kedilince geriye donmektedir. Giintimilz-
de geng kadinlarda sigara igme aliskanli-
ginin arttigan, fakat arastirmalarin daha
ok erkeklerde yapildigini bildiren aras-
tirmacilar, elde ettikleri sonuglarla siga-
ra igen geng kadinlan uyanyorlar.

Bu bzet; Giilnihal GULER ve Ozlem MUTLU (Firat Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Dénem Ogrencileri) tarafindan derlenmistir.
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NiKOTIN BAGIMLILIGI VE TEDAVISI
ikinci Kisim

R.Erol SEZER

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Nikoti bagimhihiginin
tedavisinde ii¢ basamaklh hizmet
yaklasimi

Birakmay «isteyen ve bu konuda
bilgilendirilen her bagimli’ sigarayr bi-
rakilabilir. Sorun, koklesmis bir igme
isteginin ve sigara ile ilgili sartlanma-
lann sondurdlmesidir. Basari igin, bi-
rakma siirecinin zorluklarinin ve bunlar-
la nasil bas edilebileceginin bilinmesi
szellikle onemlidir. Gerekli bilgi ile do-
natilmis Kisi, birakmayr takiben Karsi-
lasacagn ve bagimhiligin dogal sonucu
olan giiclikleri kendi zayifligiyla agik-
lamaya kalkmaz ve kendine giivenini
kaybetmez; bu giiglikleri bilingli bir se-
kilde asar. Birakma siireci ve teknikleri
konusunda bilinglendirilmis bagimlinin
birakmada basarih olmasini saglayacak
diger faktorler azim, irade ve sabirdir.
Konuyla ilgili ‘bilgi ile donandiktan
sonra kendi kendine birakmay: deneme,
birakma gabasinda ilk adimdir. Sigaray:
birakma oranlarinin  giderek artign
Amerika Birlesik Devletleri'nde, kendi
kendine birakmay: deneyenlere yardimer
olmay: amaglayan kilavuz kitapgiklarin
snemli bir islev gordig anlasilmisur.
Bu yolla saglanan basari orani (bir yi-
Iin sonunda hala igmeyenlerin oram an-
laminda) % 8-15 olarak bildirilmektedir
(1,2,3). Bu kilavuzlardan ozellikle
Amerikan Akciger Hastaliklan Birligi
(American Lung Association) tarafindan
yayimlanan kilavuzlar ~davramssal ve
bilissel teknikleri ogretici  niteliktedir
(.5).

Kendi kendine birakamayanlar veya
birakmay denememisler igin ikinci ola-
nak muayene igin hekime gittiklerinde
hekimin devreye girmesidir. Hekiniin
hastasina sigaray birakmasi gerektigi-
ni belirtmesi bile % 5-10 oraninda bi-
rakma basaris1 saglayabilmektedir
(6,7). Hekimin daha etkin olarak devre-
ye girmesi halinde basan oram % 20-25
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diizeyine gikmaktadir (6,7). Bu basan
oranlan ve sigara igenlerinin ogunun
(Amerika Birlesik Devletleri'nde
(A.B.D.) % 70’inin) her yil en az bir kez
hekime basvurdugu  dikkate almrsa,
hekimlerin  nikotin bagimliliginin te-
davisindeki onemi kolayca algilanabi-
lir. A.B.D.’de hekimlerin birakma siire-
cini nasil etkileyebilecekleri v niko-
tin bagimlihgini nasil tedavi edecekléri
Amerikan Hekimler Birligi tarafindan
¢ikanilan bir kitapgikta islenmistir. Bi-
rakmaya yardim hizmetinde ikinci basa-
mak hizmet olarak tanimlanan hekim
miidahalesinin kapsami ve islemleri asa-
fda ayn bir bashk altinda islenecektir.
Bu midahale asamasi kilavuzlama ve
ilagla tedavi iglemlerini igeriyorsa da
hekimin hastaya ayiraca zamanin si-
mrlilig nedeniyle yine de simirl bir ki-
lavuzlama ve tedavi etkinligidir. Stan-

melere ve hekim destegine raggmen bira-
kamayan fakat birakmay isteyenler, bu
birimlere sevkleri veya bagvurmalan ge-
rekenlerdir. Bu birimlerin hizmet sun-
mast gereken diger gruplar ise sunlardir;
nikotin bagimhiligina ek olarak baska
bir madde Grnegin alkol bagimlilig
olanlar, depresyonu veya psikiyatrik
bir rahatsizh@  olanlar, hastaliklari ne-
deniyle sigarayr bir an énce birakma
mecburiyeti altinda olan kisiler. Bu bi-
rimlerde bu konuda 6zel egitim almis he-
kim ve psikologlar gorev almaktadir.
Bu birimlerde tedavi 8-20 hafta siirmek-
te, biligsel ve davranigsal miidahaleler

_ile ilagla tedavi kullanilmaktadir. Sagla-

nan basari oram % 25 ile % 60 arasinda
degismektedir (1). Birinci basamaktan
igiincii basamaga dogru basari oranlari
artarken maliyet de artmakta, hizmetten

dart kalitede olmak iizere kurtarilan bir
yillik yagam igin hekim midahalesinin
maliyeti orta siddetteki hipertansiyon-
da, sigara bagimliligina gore on kattan
daha fazla olarak hesaplanmigtir. Heki-
min sigara bagimlih tedavisine niko-
tin preparatlarini eklemesi durumunda
bile maliyet, hipertansiyonun tedavi
maliyetinin yarisindan daha az olarak
bildirilmektedir (1). Amerikan Akciger
Hastaliklar Birligi ve Amerikan Kanser
Dernegi subeleri tarafindan organize
edilen, ozel egitim gormis kilavuzlar
tarafindan gruplara 2-8 hafta gibi bir sii-
rede 5-8 oturum ile sunulan, sosyal des-
tekle birlikte davramgsal birakma tek-
niklerine yogunlasan programlar da
ikinci basamak birakma hizmeti iginde
ele alinmaktadir.

Nikotin bagimhiliginin tedavisinde
igiincil basamak hizmet birimleri, "Ni-
kotin bagimlilign tedavi Klinikleri"dir.
Bunlar sigara biraktirma Klinikleri
(smoking cessation clinics) olarak da
isimlendirilmektedir. Tekrarlayan dene-

yi i in orani ise diigmekte-
dir.

Sigaray1 birakmada  davra-
mssal, biligsel teknikler . ve

ilagla tedavi

Nikotin bagimhiliginin tedavisinde
davramssal ve biligsel tekniklerin kul-
lanilmast Snemli bir yere sahiptir. Fizik
bagimhilig olanlarda ilagla tedavi de te-
davinin dnemli bir dgesidir.

1-Davramssal ve biligsel
teknikler:

1.1.Sigaraya karsi olumsuz
tepki  gelistirmeye  ydnelik
(Aversive) teknikler: a-Sigara ali-

minin elektrik sok gibi bir uyaranla es-
lestirilmesi, b-Alinan sigara miktarinin
nemli diizeyde artunlmast yoluyla si-
gara aliminin hosa gitmeyen ani belirti-
lere yol agmas1, c-Sigara alimi sirasinda
sigaray: zihinde olumsuz durumlarla or-
negin girtlak kanseriyle veya myokard
enfarktiisii (kalp krizi) agrisiyla eslestir-
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mek. Bu tekniklerin timi, "Hosa gitme-
yen sonuglara yol agan davramisin, ya-
pilma sikhig azahir” ilkesine dayandiril-
misur. Bu teknikler daha gok figiincii ba-
samak programlar iginde yer almakta-
dir.

a-Sigara almimin  elektrik
sokla eslestirilmesi: Her sigara
kullamminin bir elekrik soku ile esles-
tirilmesidir. Elektrik sokunun; sadece
laboratuvar ortaminda verilmesi nede-
niyle, kisinin dogal ortam - laboratuvar
ortami farkimi kisa siirede Sirenebilece-
# ve bu nedenle de bu eslestirmenin et-
kisiz olacag one sirilmektedir. Litera-
tir'de daha gok 1960'li ve 1970°li yil-
larda rastlanan bu teknik A.B.D."de ki
amagh bir program olan Schick tarafin-
dan hala kullaniimaktadir (8,9).

b-Alnan sigara miktarinin
onemli diizeyde arttirilmasi: Be-
lirli bir siire igin Srnegtin bir haftalik bir
siire igin giinde kullanilan sigara mikta-
nmin ki ya da iig misli arttrilmas: sek-
linde (satiation) uygulanabilecegi gibi
hizh sigara igme seanslan seklinde (ra-
pid smoking) de olabilir. Ikincisinde ki-
siye tahammiil edebileceti noktaya ka-
dar hizli bir sekilde sigara igirilir. Ug da-
kikalik hizhi sigara igme seanslarinda,
her alti saniyede bir sigaranin ige gekil-
mesi s6z konusudur. Hizh sigara igme
sirasinda kalp atim sayisimin, kan ba-
sincinin ve kandaki karboksihemoglo-

rilmektedir (8,9).

1.2.Birakma  giiniiniin  sap-
tanmasi ve birakma sbziiniin ve-
rilmesi: Birakma gini yaklagik on
giin kadar ileri bir tarih olmalidir. Bu sii-
re birakmaya hazirlik donemidir.

1.3.Birakma nedenlerini ya-
2 hale getirip yammnda tagi-
mak: Birakma nedenleri kisi tarafindan
ncelik sirastyla yazilmali ve zaman za-
man gozden gegirilebilecek sekilde istte
tasimimalidir.

1.4.0diil ve ceza uygulama-
lar1 (contingency contracting):
Birakacak kisiden tedavi baglangicinda
alinacak belli miktardaki para tutarinin,
birakmada basari halinde ve basarinin
siirmesi durumunda kisiye geri ddenmesi
bu kapsamdaki uygulamalardandir. Basa-
nililar, kay-

caginin tahmininde ise yaramaktadir. Bu
uygulama, otomatik igilen sigaralarin
bilincine vanlmasim saglayabilecegin-
den, kisinin giinlik sigara igme miktari-
i da dilsiirebilir. Bu amagla kullanilabi-
lecek ve Amerikan Akciger Hastaliklar
Birligi’nin birakma kilavuzundan alina-
rak Tirkgeye ve kullanici birime uyar-
lanmig bir gizelge asagida sunulmakta-
dir (5).

1.6.Kosullanmalarin  séndii-
rillmesi (cue extinction , stimu-
lus control): Her sigara bagimlist
igin sigara ile eslesmis bir ok nesne ve
durum s6z konusudur. Bu nesne ve du-
rumlar kogullu uyaran ve ayirici uyaran
olarak gorev yapabilmekte ve igme iste-
& uyandirabilmektedir. Bunlarin bir bo-
limi birakma donemi dncesinde, hazir-
lik doneminde, zayiflatilabilir veya
ondilrii Hazirlk inde siga-

nag kullanarak kendi yatirdiga miktar-
dan daha fazlasiyla ddiillendirmek te s6z
Konusu olabilir. Sigaray: birakma karari
dahil birakmada basan anlamindaki her
nemli gelisme (birakma kararini uygu-
lamaya sokma, birakmada ilk basarili
giin, hafta , ay, yil gibi) igin Kisinin
kendini odillendirmesi de bu kapsamda-
dir.

1.5.Sigara igme
min kaydedilmesi ve
masi (self monitoring): Birakma-
ya hazirhik doneminde Kisinin kendi ig-

davramsgi-
tamimlan-

bin dizeyinin
ografi anormalliklerinin ortaya gikabil-
digi bildirilmistir. Hizhi sigara igmenin
olasi olumsuz etkileri yoninden kalp ve
damar hastalaniyla akeiger hastalarina
ve bu hastaliklar yoniinden yiiksek risk
alunda bulunanlara uygulanmamast Gne-

me gozlemesi,
Kogullu uyaranlarin ve ayirici uyaranla-
nn taninmasim ve kuvvetlerinin belir-
lenmesini  saglamaktadir. Bu bilgiler;
birakmay1 takiben ortaya gikacak igme
isteginin; ne zaman, nerede, hangi du-
rumlarda ve hangi kuvvette ortaya gika-

FAKULTESI HALK SAGLIGI

ra igilebilen durumlann  simrlanmast
bazi kosullanmalarin stnmesini veya
zayiflamasini_saglayabilir. Ornegin bi-
rakmaya hazirk doneminde sigaranin
yemekle baglantisinin kesilmesi, daha
sonra ek olarak kahve igimi ile baglan-
tisinin kesilmesi gibi uygulamalar ye-
mek-sigara igimi, kahve-sigara igimi
baglarimi zayiflatabilir. Tim kosullan-
malan zayiflatmaya yonelik bir baska
yaklasim da hazirhk donemindeki kisi-
ye belirli saatlerin disinda igme izni ver-
memektir. Kisi sadece her yanm saatte
veya bir saatte bir iger. Digier uyaranla-
ra tepki olarak igmesine izin verilmez.

1.7.Sigara  ve ilgili nesne-
lerin evden ve is yerinden uzak-
lastirilmasi: Birakma oncesi igilen
son sigaradan sonra sigara paketi, kill-
lik ve benzeri tiitin alimina aracilik

ANABILIM DALI

BIRAKMAYA HAZIRLIK DONEMIi iCIN KAYIT VE DERECELENDiRME FORMU

Saglk I¢in Sigara Alarmi §
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Nikotin Bagimlihgi ve Tedavisi (1I. Kisim)

eden her tirlii gereg evden ve isyerinden
uzaklastinimahdir.

1.8.icme istegini savustur-
ma teknikleri (coping skills):
Birakmay! takiben genellikle 3-5 daki-
kalik dalgalar halinde gelecek sigara ig-
me istegi davramssal (behavioral)
ve/veya biligsel (cognitive) savusturma
teknikleriyle atlaulabilir. Bu teknikleri
kullananlarin kullanmayanlara gore bi-
rakmada daha basanili oldugu bildiril-
mektedir (9,10). Boyle bir igme istegi
geldiginde kisi bunun gegici bir durum
oldugunu ve bu istegin birazdan gegece-
gini aklina getirebilir; bu arada en
onemli birakma nedenlerini diigiinebilir.
Igme istegi - dalgasinin bu sekilde zihin-
sel bir manevrayla savusturulmast bilis-
sel savusturma teknigi olarak isimlendi-
rilmektedir. Igme isteginin savusturul-
masi fiziki bir etkinlik aracihifiyla da
saglanabilir. Derin nefes egzersizi, bir-
kag dakikalik kiltir fizik, bir kagada bir
takim sekiller gizme, kisa bir yiirilylse
gikma  gibi etkinlikler igme isteginin
savusturulmasinda is gorebilmektedir.
Bunlar da davranigsal savusturma tek-
nikleri  drnekleridir. Sigarayr cagnsti-
ran nesne, durum ve yerlerden miimkiin
oldugunca kiginma da birakma donemin-
de igme isteginin sikhgim azaltma agi-
sindan nleyici bir yaklasimdir. Kisinin
ellerini veya aklini mesgul edebilecek
hobiler de igme isteginin sikigini azal-
tabilir.

1.9.Sosyal destek: Aile iyele-
rinin ve yakin arkadaslarin birakma do-
nemindeki destekleyici  davraniglarinin
birakma basarisimi arturdigi éne s
mektedir. Hekimin birakmada devreye
girmesi, grup tedavilerinin uygulanmast
durumlan sosyal destegin ev ve arka-
das cevresi disinda da saglanabildigi du-
rumlardir.

1.10.Gevseme  egitimi: Kisiyi
sikan veya geren durumlar artik sigara
igerek degil: derin nefes cgzersizi, gev-
seme egzersizi gibi tekniklerin kullanil-
masi ile agilacakur. Bu nedenle birakma
hazirlig doneminde kisiye stressle basa
gikma yollani oFretilmelidir. Derin ne-
fes egzersizi bir kag dakikalik bir siire
igin dakikadaki nefes sayisinin onemli
olgiide azalulmasimi igerir. Bu amagla
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kisi nefesini sekiz sayacak bir siire igin-
de yavag yavas alir, dort sayacak kadar
bir siire nefesini tutar ve sonra sckiz sa-
yacak kadar bir silre iginde yavas yavas
verir. Bir kag dakikalik bir sire igin bu
sekilde yavas fakat derin nefeslerle daki-
kadaki nefes sayisimiazaltan bir kiside
gerginlik ve heyecan yerini bir dlgiide
gevsemeye ve dinginlige birakir. Derin
nefes egzersizi her yerde drnegin bir
toplantida bile uygulanabilecek bir tek-
niktir. Gevseme egzersizi viicuttaki kas
gruplarinin teker teker dnce kasilmasini
sonra gevsetilmesini  igerir. Omnegin
6nce kol ve el adaleleri Kasilir daha son-
ra gevsetilir, takiben bacak ve ayak ada-
leleri yine dnce kasilir sonra gevsetil
Sonra sirayla viicudun diger adale grupla-
r1; gglis, kann, sirt, boyun, gene, az,
alin adaleleri sirasiyla once kasihir taki-
ben gevetilir. Tiim adale gruplari bu se-
kilde birer kere - kasilip gevsetildikten
sonra bir kag derin nefes egzersizi yapi-
Iir, boylece gevseme egzersizi derin ne-
fes egzersizi ile desteklenmis olur: Gii-
niin gerginligi boyle bir gevseme egzer-
sizi ile atilabilir.

1.11.Diizenli beden egitimi:
Birakma dénemi diizenli beden egitimi-
ne baglamay: igerirse dnemli avantajlar
saglayabilir. Diizenli beden egitimi
kondisyonu arttirir, stresle baga ¢ikma
davranigi olarak is goriir, yoksunluk be-
lirtilerinin  hafiflemesini saglayabilir,

birakma doneminde kilo alma egilimini
onleyebilir. Yapilacak beden egitimi
haftanin  dosrt bes giini, her defasinda en
€z 20-30 dakika silre ile yapilmali, aero-
bik nitelikte olmalidir. Viicudun bi
kas gruplanni igeren ve belirli bir tem-
po ile siiren kogma veya hizli yiirime
aerobik egzersiz drekleridir.

1.12.Yeniden
karsi Onleyici  yaklasim (relap-
se prevention strategies): Birak-
mis kisiler zaman zaman kendilerini
zorlayan igme isteklerini hissedebilirler
ve bunlanin birini savusturamayip sozle-
rini bozabilirler. Bu durumda hem bir
sugluluk hissi ortaya gikabilir hem de
kisi kendine giivenini yitirebilir. Boyle
bir durumda  kisi, soziini bir kerelik
bozmakla kalmaz ve eski igme diizenine
biiyiik bir hizla doner. Marlatt ve Gor-
don bu konu iizerinde durmuglardir. Kisi-
¥i gok zorlayan igme steklerinin birine
yenik diismenin kiside sugluluk ve gii-
vensizlik duygularina neden olmas: ye-
rine bazi durumlar igin savusturma yete-
negini yeterince gelistiremedigi disin-
cesine yol agmasini saglamanin dogru
bir ¢oziim olacagini Snermislerdir. One-
riye gore; Kisiler kendini zorlayacak ba-
21 durumlari saptama ve saptadigi durum-
lar igin de savusturma diizenleri gelistir-
me konusunda eitilmelidir. Bu cgitime
ragmen kisi kendini zorlayan igme is-
teklerinden birine yenik disebilir ve bir

baslamaya
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Sekil 1: Bir sigara ve bir nikotin cikletini takiben kan nikotin diizeyindeki
degisimler .
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sigara yakabilir. Onemli olan Kisinin
bunu dogru olarak yorumlamasidir. Ki
bunu sugluluk ve giivensizlik nedeni ola-
rak gormek yerine sigara igmeme sozii-
nil bozduran duruma kars1 direnmeyi ye-
terince ogrenememe olarak algilamali
ve benzeri durumlar igin daha fazla hazir-
lik yaparak daha kuvvetli bir direnme
yetenegine ulasmalidir (8,11,12).

2-Nikotin  bagimhihiginin
ilagla tedavisi:

2.1.Nikotin preparatlari ile
tedavi: Nikotin bagimhih fizik ba-

gimhilik dizeyinde olanlarda sigaranin
kesilmesini takiben ortaya gikan yok-
sunluk belirtileri daha sik ve daha kuv-
vetli igme isteginin ortaya gikmasina
neden olmaktadir. Bu durum fizik ba-
gmliligr olanlar igin birakmada dnemli
bir olumsuzluktur. Agiz yoluyla veya
cilt yoluyle verilen uygun dozdaki ni-
kotininin pozitif pekistirici (uyarict
ve/veya rahatlatict) etkilere neden ol-
maksizin yoksunluk belirtilerinin orta-
ya gikisint onlediginin gosterilmesi  ni-
kotin bagimhiligi tedavisinde onemli
bir olanak saglamustir. Agizdan veya de-
ri yoluyla verilen nikotinin sagladigs
kan nikotin diizeylerinin zaman igeri-
sindeki degisimi tiitiin dumaninin solun-
mast yoluyla alinan nikotine gore
onemli derecede farkhidir. Sekil 1, sigara
igiminin ve nikotin polakrileks (polac-
rilex) cikleti gignenmesinin baslangi-
cindan itibaren kan nikotin diizeylerini
yansitmaktadir (9). Sigara igilmesi kan
nikotin diizeyini hizla yiikseltmekte ve
sigara igiminin bitmesi ile kan nikotin
diizeyi pik yaparak diismektedir. Sigara-
min pozitif pekistirici etkisinin bu pik
ile baglantli oldugu bildirilmistir. Cik-
let veya transdermal nikotinin boyle bir
pike yol agmadig igin pozitif pekisti
ci bir etkiye yol agmadig fakat sagladi-
# kan nikotin diizeyi nedeniyle yoksun-
luk belirtilerinin olugmasina firsat ver-
medigi bildirilmektedir. S6z konusu ni-
kotin preparatlari sayesinde birakmanin
ilk aylannda kisi; nikotini, sigara yeri-
ne bu preparatlardan saglamakta, bu sa-
yede sigara igmedigi halde yoksunluk
belirtilerini hissetmemektedir. Bu do-

lantih Kklasik ve edimsel
tepkilerini zayiflatan veya sondiiren bir
donem olmaktadr. Izleyen donemde kul-
lanilan giinliik nikotin miktan donemler
halinde giderek azalulmakta, sonunda
tamamen kesilmektedir.

Nikotin polakrileks  ciklet-
leri 2 ve 4 mg'lik preparatlar halinde,
"Nicorette" ticari adiyla bir gok iilkede
bulunmaktadir. Cikletler gignendikge
bir yandan nikotin serbestlesmekte di-
ger yandan nikotinin agizdan emilimini
hizlandincak sekilde agiz pH'st yiiksel-
mektedir. Cigneme sirasinda agizda kes-
kin bir tad ortaya gikiginda gignemeye
ara verilmekte ciklet dis etleriyle yanak
arasinda bir siire tutulmaktadir. Cigneme
de uzun siirmemelidir. Aksi takdirde ni-
kotin agizdan emilecegine yutulur ve et-
ki saglamaz. Bir cikletin kullamim siire-
si 30 dakikadir. 2 mg.lik ciklet 1 mg., 4
mg.lik ciklet 1.5 mg. diizeyinde nikoti-
nin alimmna aracilik eder (13,14). Cik-
let, yerel tahrise, bulantiya, higkinga
ve mide sikayetlerine yol agabilir. Ba-
gimhilik diizeyi en yiiksek olan bagimli-
lanin 4 mg.lik nikotin cikletleriyle daha
basanili tedavi edildikleri, bu Kisilerin 4
mg.lik cikletle yoksunluk belirtilerine
daha iyi dayanabildikleri bildirilmekte-
dir (13,14,15). Her bir iki saatte bir, bir
ciklet alnmahdir. Bu diizenli alima ek
olarak yoksunluk huzursuzlugunu savus-
turmak igin de gerektikge alinabilir.
Giinlik maksimum dozu 60 mg.dir. 2
mg.hgn kullanilmasi sirasinda olusan
kan nikotin diizeyi; sigara kullanimi ile
olusan kan nikotin diizeyinin iigte biri
kadardir. 4 mg.lik cikletler igin bu oran
igte iki'dir (14). Nikotin cikletlerinin
etkinligi iki metaanalize konu olmus,
birakma oranlarm davramssal teknik-
lerle desteklenmesi durumunda yaklasik
iki kat arturdigs sonucuna varilmigtir.
Davramissal tekniklerle verilen destegin
kuvvetlendirilmesi durumunda nikotin

zik . oldukga
sabit kan nikotin diizeylerini saglamala-
11 ve hastalar tarafindan daha sorunsuz
kullamImalari agilarindan avantaj sagla-
maktadir. Ticari praparatlarin 24 saat sii-
re ile nikotin saglayanlari oldugu gibi
sadace uyku donemi diginda 16 saat ni-
kotin saglayanlari da vardir. Var olan
preparatlar i farkh dozda piyasaya sii-
riilmektedir. 24 saat siire ile nikotin sag-
layan flasterler 21 mg., 14 mg. ve 7 mg.
nikotin igeren iig degisik dozda bulun-
maktadir. 16 saat siire ile nikotin sagla-
yan flasterler ise 15 mg., 10 mg., ve 5
mg. nikotin igerecek sekilde sunulmus-
lardir. Transdermal nikotin, tedavinin
ilk bir kag ayinda en yiiksek doz ile kul-
lamilmaktadir. Bu baslangi tedavisi
izleyen 2-4 haftalik dénemde bir diisiik
doza gegilmekte, takip eden 2-4 haftalik
donemde ise en dilsiik doz kullaniimakta-
dir. Ugiincii  dénefnin sonunda nikotin
tedavisi kesilmektedir. Uzmanlagmis
zeyde bir psikolojik destek olmaksizin”
nikotin flasterleri birakma oranlarin
en azindan iki kat yiikseltebilmektedir
(16). Tek merkezli, randomize, plasebo
kontrollu Klinik bir deneyde transder-
mal nikotin, transdermal plasebo ile ki-
yaslanmistir. Bu galismada her iki grup
da hekimden ya da yardimcisindan  si-
mirl diizeyde sayilabilecek bir psikolo-
jik destek ve/veya kilavuzluk almislar-
dir. Bu destek herhangi bir pratisyen he-
kim muanehanesinde saglanabilecek dii-
zeydeki bir destekten daha farkli diizeyde
olmamistir. Bu galismaya en az iig yil-
dan beri sigara igmekte olan ve giinde en
az on sigara igen birakmaya istekli kisi-
ler alinmislardir. Birinci yilin sonunda
birakmada basarili kalanlarin orani ni-
kotin grubunda % 25, plasebo grubunda
% 9 bulunmustur. Bu calismada tedavide
ilk oniki hafta 15 mg./16 saatlik, izle-
yen iig hafta 10 mg./16saatlik, son iig
haftada ise 5 mg./16 saatlik flasterler
Fagers-

cikletin etkinligi de
(13,14,15).

Nikotinin deri yoluyla onemli yan
etkilere yol agmaksizin emilebildiginin
anlagiimis olmast nikotin flasterle-
rinin (transdermal nikotin pre-

nem; kisi igin, psikolojik
ogesinin tedavi edildigi, sigara ile bag-
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) ticari piyasaya gikmasi
sonucunu getirmistir. Bu preparatlar; fi-

trom bagimlilik puani 6 veya daha az
olanlarda basari oranlarini daha yiiksek
bulmuglardir. Galismanin sonunda ba-
gimhilik puam yiksek olanlar igin bas-
langig tedavi siiresinin ve/veya dozunun
daha fazla olmas1 ile dozu azaltarak kes-
me donemlerinin daha uzun tutulmasinin
bagariyr arttirabilecegi diisiincelerine
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yer verilmistir (17). Nicotinell, Nicaba-
te, Nicorette gibi degisik isimlerle fark-
I firmalar tarafindan bir gok iilkede pi-
yasaya sunulmus olan transdermal niko-
tin preparatlart heniiz iilkemizde piyasa-
ya sunulmamisr.

Transdermal nikotin preparatlarinin
ve nikotin polakrileks cikletlerinin Tir-
kiye'de hala satisa sunulamamis olmast
toplum saglig yoninden dnemli bir k-
sikliktir.

2.2.Nikotin  bagimhihiginmin
tedavisinde  diger ilaglarin
kullanilmasi: Yoksunluk belirtileri-
nin hafifletilmesi amaciyla; depresyon
veya anksiyete belirgin bulgularsa Bus-
piron, Fluoxetine gibi ilaglar yararh
olabilir (15). Nikotin bagimlisi olan
kisi depresyonu olan veya depresyon
risk puan yiiksek olan biri ise sigaranin
birakilmasindan bir kag hafta dnce bag-
lamisantidepressif bir tedavi birakma
‘basanisini  yiikseltebilir. Clonidine’in,
teskin edici etkisinin yani sira birakma-
y1 takiben ortaya gikan sigara igme iste-
gini de azaltabilecesi one sirilmektedir
(15). Yoksunluk donemi belirtilerinde
cortisol hormon salinmasindaki azalma-
nin da etkili olabilecegi ileri sirlerck,
yoksunluk _belirtilerinin giderilmesi
igin ACTH enjeksiyonu  onerilmis ve
denenmistir. Yoksunluk belirtilerini gi-
derilmesinde Snemli bir azalma sagladi-
# bildirilmistir (8,18).

2.3 Hipnoz ve akapunktur:
Sigaranin birakilmasindaetkili oldugu
one sirillen tekniklerse de basarilarini
gosterecek kontrollu calismalar yoktur
®).

Sigaraya hekim miidahale-
si(19): Hastanin sigara igme durumu-
nun, igen bir hasta ise Fagerstrom ba-
gimhilk puanimin ve birakma asamala-
nindan hangisinin iginde oldugunun sap-
tanmasi  sorgu (anamnez) agamasinda
gergeklestirilmelidir. Bu, her hasta igin
yapiimalidir (bagimlilik puanmnin ve bi-
rakma asamalarinin saptanmasi islemle-
rine bu yazinin gegen sayida yayimla-
nan birinci kisminda  deginilmistir).
Hekim, sigara kullammini hastanin te-
davi edilmesi gerekli sorunlarindan biri
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olarak algilamalidir. Sigara igen her
hastaya  sigarayr birakmasi gerektigi
stylenmelidir. Hasta sigaray! birakma-
ya istekli degilse sigara-saglik bilgisi-
ni hastanin bireysel 6zellilerini dikka-
te alarak kendisine anlatmali ve hasta
birakmaya motive edilmelidir. Birakma-
yi diisiinme asamasindakiler igin de ayni
yaklagim is gormektedir. Bu agamadaki-
ler igin eyleme gegmeme nedenlerinin
saptanmasi da énemlidir. Kisilerin bu
konuda endiseleri ve yanhs bilgilendi-
rilmeleri olabilir, bunlar giderilmelidir.
Birakmaya hazir oldugunu belirtenlerle
birakmaya hazirlik asamasinda bulunan-
lar igin ilk yapilacak i bir birakma gii-
niiniin saptanmast ve bir birakma sozi
niin hastaya imzalatunimasidir. Bu ma-
kalenin bilissel ve davramssal teknikler
bolimiinde yer alan tekniklerin hasta ta-
rafindan drenilmesine aracilik edecek
bir birakma kilavuzunun hastaya veril-
mesionemli bir yarar saglayacakur. Bu
kilavuzun yoklugunda bu bilgilerin he-
kimin kendisi ya da yardimasi tarafin-
dan hastaya anlaulmasi gerekir. Hasta-
dan bu teknikleri kullanmasi istenecek-
tir. Fagerstrom puani yiiksck olanlarda
ilagla tedavi ozellikle nikotin preparat-
lan ile tedavi  basan sansini yiikselte-
ceii igin dnemlidir. Hasta birakma gii-
niinde, miimkiin deilse bir giin dncesin-
de veya sonrasinda, biraktiktan bir hafta
ve bir ay sonra. goriismeye davet edilme-
lidir. Bu gorigmelerde kiginin birakma
siireci ile ilgili yapinasi gerekenleri ne
Slgiide yaptigi arastirilmali, basarilar
6vgil ile karsilanmalidir. Varsa sorunlar
tartigimali, sorunlarla ilgili tavsiyeler-
de bulunulmalidir. Yeniden baslayanlar
yeni birakma denemesine davet edilmeli
onlara  yeni  bir birakma giinii éneril-
melidir. Basanili hekim midahalesi si-
garadan annmis hekim ofislerini de ge-
rektirmektedir.
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SAGLIK TARAFTARLARINA STRATEJIK ONERILER

Biilent COSKUN

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Bu derginin okurlarinin saghktan
yana olduklari, ya da potansiyel olarak

boyle goriildiiklerini, o nedenle de bu

dergiyi aldiklarini ya da derginin kendi-
lerine ulastinildigim diigiinmek yanhs

olmayacakur. Bu nedenle bu yazida sag-

Iik taraftarlarinin daha etkili ve olabil-

digince zararsiz olmalart igin bazi one-
siler iizerinde durulmustur. Yazida iilke
ya da bolge diizeyinde yapilabilecekler-
den gok. bireysel iliskiler boyutunda
yapilabilecekler ele alnmaktadir.

Bu goriisler tartigilarak olgunlasa-
cakur. Durumunuz uygunsa, yammizda
kiigiik bir
len diisiincelerle ilgili gorislerinizi not

agit ve kalem varsa, belirti-

alip derg
ilk tepkinizi kaydediniz. Il tepkiler,

mize gonderiniz. Olabiliyorsa

giinkii burada, farkinda olarak ya da ol-
mayarak saghga zarar veren kisilerle
iliskiler iizerinde durulmaktadir. Ve.ilis-
kilerin sizkonusu oldugu her durumda
ilk tepkiler her zaman igin ok onemli-
dir.

Herbirimizin degisik konularla ilgi-
li degisik tutumlanimiz, degisik biri-

kimlerimiz. hatta Snyargilanmiz olabi-
lir. Bu yiizdendir ki degisik olaylar kar-
sisinda herbirimizin farkli tepkileri
olur. Sigara konusunda da farkli tutum-
la

birikimler,

ar olabilir;

. bnya misle ilgili

gelecekle ilgili beklentiler
farklidir. Sigara konusunda herkese bir-

den aym mesajlarin verilmesi, bu ne-

denle uygun degildir. Soylediklerimizin

hepsi abartisiz ve dogru olmalidir, an-
cak her dogru bildigimizi her zaman, her

yerde herkese anlatmamiz hem ckono-

mik degildir hem de her zaman istedigi-

miz etkiyi yaratamayabil

Her bireye uygun ayn mesaj iretil-
mesi de pratik agidan mimkiin degildir.
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O halde degisik yonlerden ortak ozellik-
leri olan gruplara benzer mesajlar veril-
mesi daha uygun ve daha ckonomik ola-
cakuir.

Bu gruplamalar gok farkli bigimler-
de yapilabilir. Yas, cinsiyet, cgitim du-
rumu gibi temel demografik ozellikler
esas alinirsa hedef kitle ocuklar, geng-
ler, yashlar ya da hanmlar, beyler diye
aynlabilir veya degisik kesimlerin oku-
duklan dergilef ya da bulunduklani or-
tamlar seslenme igin uygun diye diistini-
lebilir. Ote yandan toplumun genis bir
boliimi tarafindan drek alinan politi-

kaci, sanatgi, bilim adami gibi kisilerin
hedef kitle olugturmasi sozkonusu ola-
bilir. Saghk kurumlarinda gahsanlar,
egitimciler hedef olabilir.

igara ien-
ler, igmeyenler, birakmak isteyenler,
istemeyenler, birakmus olanlar, hic i¢-
memisler ayn ayri hedef segilebilirler

(1).

Kisilerin "kendilerine ya da kendi-
lerine benzer kisilere dzel" olabilecegi-
ni disiindikleri mesajlar daha kolay ka-
bul ettikleri bilindigi igindir ki reklam-
larda bu yaklasim ozenle kullanimakta-
dir. Cocuk programlarinin arasina oyun-
cak ve gerez benzeri seylerin reklamlart
daha gok girerken, gecenin ilerieyen sa-
atlerinde cinsel konulara agirlik veren
900'li hatlar én plana gikmakta, futbol
maglarimin arasinda tras sabunu, kot
pantolon veya erkek parfim ile ilgili
reklamlar daha fazla yer bulmaktadir.
Bazi araba dergilerindeki reklamlarla,
fotografgilik konusundaki  dergilerin
reklamlan da gok farkli olur. Gizlisi
saklisi kalmayan risgvet olaylarindan da
anlagiimaktadir kiz baz yetkili ve etkili
kisilere ve/veya yakilarina da ilgi
alanlanina yonelik “hediyeler” veril-

mektedir; kimisine araba, kimisine
banka hesabi, kimisine da kat, villa gi-
bi.

Biitiin bunlanin yaygin bigimde bi-
linmesine kargin saglik konusunda tani-
um, efitim ya da propaganda yapmaya
caligirken ya da sigaraya karst calisma-
lar yaparken bu tzellikleri gozard ede-
biliyoruz

On-onbes yil sonra olabilecek kan-
serin, gengler tarafindan pek de ciddiye
alinmadigini bazen unutabiliyoruz; on-
larda pis kokma, dislerinin sararmast,
“hayir" diyebilmenin cesaret gerektirdi-
& gibi mesajlann daha etkili oldugunu
gozden kagirabiliyoruz.

Bazen kendi bakis agimizdan gok
nemli yer tuttugu igin bilimsel veriler,
grafikler, istatistik sonuglart ile, okuma
yazma oram bile ancak son yillarda
yiikselmekte olan genel izleyici kitlesi-
ne seslenmeye calisabiliyoruz. Belli or-
tak noktalarda birlesebilsek; ok yarar-
lanabilecegiimiz kisileri istemeyerck de

olsa kiskirttip kargimiza alabiliyoruz.
Hekimlerimizin, 6gretmenlerimizin or-
nek olma sorumluluklarini yeterince is-
leyemiyoruz. Parti baskanlarina, top-
lum liderlerine, sanatgilara hatta sporcu-
lara bile ne yazik ki ulasamiyoruz.

Bu kisilerin, sigara firmalarinca
desteklendikleri icin, bilerek sigara rek-
lamini yapmak iizere herkesin oniinde
sigara igtiklerini diisinemeyiz.

Bir sanatgi, bir parti baskani, sevi-
len bir sporcu ya da futbol takimi galis-
unicist TV'de sigara igerken gorildiigin-
de topluma, genglere ne tiir mesajlar ver-
diginin farkinda midir acaba? Eger far-
kindaysa ve bunu bilerck yapiyorsa di-
yecek sey farkli olmali, onca isinin gii-
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B.Cogkun

ciiniin arasinda bu gibi ayrintilan diisii-
necek zamani olmadiini ve bu konunun
kendisi igin oncelik tasimadigimi ifade
ederse kendisine yapilacak gagn ayn ol-
mah, farkinda olmadigini ancak degis-
meye gayret edecegini soylerse o kisiy-
le kurulacak iliski farkli olmali. Goriil-
gibi bir grubu ele almak bile yeter-

li olmayabilmekte, o grup iginde gesitli
tutumlar sergileyebilecek kisiler igin de
hazirlikli olmamiz gerekmektedir.

Daha etkili ve ekonomik galisabil-

n olusturulabilecek bu hedef
gruplan, farkli bigimlerde gogaltmak
Bu yazda sigaraya ve siga-
ra igilmesine karg, bilerek ya da bilme-

miimkiindii

yerek takindigimiz tutum ve davranisla-
nmiza gore yapilan gruplama esas alin-
maktadir.

Hangisinden yanayiz -sigara
m saghk mi?
..ve de ne kadar farkindayiz?

Herbirimizin sigaraya ve sigara kul-
lanilmasina Kkarsi gelistirdigimiz bir tu-
tumumuz vardir. Ancak bazen bu tutumu-
muzun  davramislanmiza yansiyan yon-
lerini pek farketmeyebiliriz.

Sigara ve saghk kargisindaki tutum-

lan kabaca bes baslikta gruplayabiliriz.
Bir ugta sigaradan ya da daha genis anla-
miyla tiitiinden yana olanlar bulunur. Bu
gruba "titiin taraftarlan”, diger ugtaki
gruba da "saglik taraftarlan” diyebiliriz.
Iki ug grubun arasinda yer alanlardan si-
garaya yakin olan gruba "titin yandas-
la”, saghga yakin gruba da "saghk
yandaslan"adini verebiliriz. Ortada ka-
lan ve genis bir kitleyi olusturan kesim
de "sessiz gogunluk” olarak isimlendiri-
lebilir.

Boylesi bir gruplama, kisileri siga-
ra kargisinda kendi yerlerini belirleme-
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ye davet etme ve sorumluluklarini goz-
der gegirmelerini istemek agisindan ise
yarayabilir.

Bu gruplar, kisinin sigara kullanp
kullanmamasindan bagimsiz olarak dii-
sinilebilir. Gozlemlerimizden gikardi-
gimiz odur ki, sigara kullandign halde

mayan kisileri bu grupta dilsiinebiliri

Bu gruptaki kisiler gogunlukla siga-
ra kullanmazlar. Sigara kullzmlan or-
tamda bulunmaktan da pek hoslanmaz-
lar; ancak "ya ayip olursa”, "ya ters bir
sey sbylenirse”, "hig kimse birsey de-
miyor ki" gibi distincelerle seslerini gi-

sigara i i rahatsiz
zen gosterenler oldugu gibi, sigara
kullanmayip sigaranin zararlarini gok
iyi bildigi ve bunu etkili bigimde baska-
larina anlatabilecek konumu oldugu hal-
de gesitli nedenlerle sessiz kalmayi ter-
cih edenler de olabilmektedir.

Saghk Taraftarlar:

Bu grup, sigaranin ne denli dnemli
bir halk sagh sorunu oldugu konusun-
da bilgili olmanin dtesinde, toplumu et-
kin bigimde uyarmayi gorev cdinmis,
bilimsellegi elden birakmayan, abarti-
lara kagmaya gerek duymayan, yersiz
inatlagmalar iginde giiciini harcamayan,
dogrulant cesaret ve sabirla savunan ki-

tercih ederler ya da en azin-
dan ilk konusan olmak istemezler. Uy-
gunsuz bir ortamda kendilerini de rahat-
s1z eden bigimde sigara igilmekteyse ve
de genellikle bir baskasi ilk adimi attry-
sa itiraz edene destek olabilirler. Isten-
diginde saglktan yana galismalara des-
tek bile verebilirler.

Bu grupta yer alip sigara kullanan-
lar, genellikle sigaranin sagha zararla-
rini bilir, hatta birakmayr diisiinmi ve-
ya denemis olabilirler. Baskalarini ra-
hatsiz etmemeye ozen gosterirler.

Hekimlerin Snemli kismi -ne yazik
ki- bu grupta yer almaktadir. Kendileri
sigara kullanmasalar bile cogu hekim ya

silerden yada 1
Bazen kantarin topuzunun kagirilabildi-
& ve neredeyse hakliyken haksiz duru-
lebildigi akildan uzak tutulma-

mahdir.

Saglik taraftarlarimin en onemli so-
rumlulugu, diger kesimleri saglik yo-
niinde aktif rol alacak bigimde yiireklen-
dirmek olmahidir. Ve elbette yapilma-
masi gereken de kas yapayim derken

da saghk aktif bigimde
saghiktan yana tavir koymamalarinda
gesitli faktorlerin roli olsa gerektir.
Bunlardan bir kismi gekingenlik, umur-
samazlik, etkileme giiciiniin ve sorumlu-
lugunun yeterince farkinda olmamak
olarak sayilabilir.

Hekimlerin sorumlulugunun ele
alindig bir Diinya Saghk Orgiii dol
maninda ilging sayilardan sozedilmek-

g6z yani
Kisileri kiskirtp inatlasma igine i
lememek olmahidir.

Saghk Yandaslari:

Potansiyel olarak aktif birer saglik
taraftan olabilecckken, esitli nedenler-

le, basi geker konumda olmayan, yapa-
bileceklerini bile pek uygulamaya koy-

tedir. Yapilan birkag daki-
kalik zaman ayirmanin, hastaya sigara
igip igmedigini sorup, igiyorsa birak-
masim Sgiitleme ve varsa brosiir verme-
nin doktora basvurmus kisilerde sigara-
yi birakma oramini bir miktar artirdigi
bildirilmektedir. Ancak hekimlerin
boylesine bir etkisi olmasina ragmen,
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
bir baska galhsmada, galismaya kaulan
hekimlerin % 90'inin hastalara sigara-
dan kurtulmak igin yardimer olmanin,
onlarin saghklari igin Snemli olduguna
inandiklani, % 60'inin kendilerini boyle
bir yardim igin hazir hissettikleri, %
50'den azimin bu yardimi yaptiklan ve
yalmzca % 3iniin basarili olduklanini
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Saglik Taraftarlarina Stratejik Oneriler

diisiindiikleri bulunmustur (2).

Saghk konusunda agikga tavir ko-
yup, gahismalan yiiriitenler, daha gekin-
gen olan saglk yandaglanimin verecek-
leri destegtin ne denli dnemli ve gerekli
oldugunu, bu gruptakilere mutlaka anla-
tabilmeli, onlardan kii¢iik ancak somut
adimlarla aktivitelere katlmalarini iste-
melidir. Ornegin sigara igsin ya da ig-
mesin, pek azi disinda hekimlerin gogu-
nun bu grupta olduklanmi varsayarsak,
biitiin hekimlerden sigara bagimlisi has-
talarina, geli nedenleri ne olursa olsun,
sigara ile ilgili uyan ve Gnerilere birkag
dakika ayirmalari istenebilir. Pediatrist-
lerin ana babalara pasif igicilikten s6z
etmeleri, bransi ne olursa olsun biltiin
hekimlerin dykii alirken hastamin sigara
kullampkullanmadigini dosyalarina
kaydetmeleri, ienlere onerilerde bulun-
malan haurlaulabilir (1,3.4,5). Bu kii-
ik uyanlarin ne kadar nemli ve yararh
oldugu ilgili hekimlerle isbirligi yapi-
larak arastinilabilir.

Sessiz  Cogunluk:

s
gruptakilerin, bitiin diger gruptakilere
gore gok daha geni bir kesimi kapsadi-
gam rahathikla syleyebiliriz. Sessiz ve

alamanin ortalarinda yer alan bu

etkisiz ¢ogunluk olarak adlandirabilece-
gimiz bu grupta sigara igenler de, igme-
yenler de olabilir.

Orta kesimde yer alan Kisiler igin,
sigara icilmesi dogal davramislardan bi-

ridir. Kendisi kullanmasa bile evinde ya
da isyerinde ikram edilecek sigara bu-
lunduran nice kisi biliriz.

Sessiz ¢ogunlugun en dnemli dzel-
ligi, tepkisinin tepkisizlik olmasidir!
Teorik olarak zararlan bilirler, birseyler
yapilmasi gerektigini de... Ama genel-
likle yapilacaklann baskalan tarafindan
yapimasinibeklerler. Kendilerinin
baska oncelikleri vardir. Hem birileri-
nin camini sikmays da istemezler, kaldi
ki soyleseler de “onlar" bildiklerini
okuyacaklardir nastlsa (!).

Saglik taraftarlan bu kisileri zorla-
madan, tedirgin etmeden kazanmaya ga-
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ligmalidir. Bu grubun sigara icen iyeleri
igin, rahatsiz

& takdirde, gereken anlayisi gosterme-

ye hazir Anlayis bekler-

ocuk ve genglere olumsuz Grnek olma-
malari en 6nemli hedef olabilir. Sigara-
dan kurtulmayr dilsiiniiyorlarsa ve bu ko-
nuda yardim istiyorlarsa, bu yardimi
sunmaya hazirhkli olmak gerckir.

Bu grubun sigara igmeyen iiyclerine
yonelik verilecek en dnemli mesaj. so-
luk alma dzgiirliginiin, sigara igme z-
giirliginin oniinde geldigidir. Dogal
olan, sigara igilmesi degil, igilmemesi-
dir. Kisileri bilimsel verilerle bogma-
dan, direng gelistirmelerine neden olma-

ken, anlayis gosterme konusunda cimri
davranmamamiz gerekir. Hedef sigara
igenter defil, sigara olmalidir.. Cevrele-
rine zarar vermeden sigara igen insanla-
n, bizim de anlayisla karsilamamiz ge-
rekir.

Bu gruptaki kisiler bizim soyledik-
leimizin bir kismin ya da gogunu, daha
nceden duymus olabilir ve artik ayni
seyleri dinleme konusunda isteksiz ola-
bilirler. Bazen de kendi i¢ hesaplasma-
lari nedeniyle cabuk ofkelenip, "vaaz"

dan iz. Bu
den hemen fazla aktif olmalarini bekle-
memeliyiz. Bu kisiler en azindan sigara
ikram etmeseler veya rahatsiz oldukla-
ninda bunu tedirgin olmadan s6yleyebil-
seler; bu bile iyi bir baslangig sayilabi-
lir.

T

n Yandaslari:

Bu grupta sigara igseler de, baskala-
i sigara tiketimi konusunda tesvik
ctmeye kalkismayanlar yer alabilir. Bu
gruptakiler arasinda kendilerinin sigara
igiyor olmalarindan dolayr memnun
olanlar da bulunabilir, "sigaradan Kurtu-
labilsem” diyenler de. Ancak "sigaradan
kurtulsam” diyenlerin, bu konuda pek de
gayret sarfettikleri gorilmez. Bu kisiler
baskalarinin ille de igmelerini istemez-
ler ama kendilerine karisiimasindan da
pek hoslanmazlar. Yersiz ve uygun ol-
mayan bigimde yiiklenmek, onlari daha
ugta yer almaya itebilir. Uygun bigimde
ulagilabilirse, sigaradan kurtulmayr cid-
di bigimde diisiinebilirler ya da en azin-
dan baskasina zarar vermemeye 6zen
gostererek sigara kullanmayi siirdiirebi-
lirler.

Sessiz gogunluk igin belirtilenler,
bu grupta da gegerli olabilir -biraz daha
dikkatli olmak kayd: ile! Urntmamak
gerekir ki aginya kagmak, abartmak ge-
ri tepebilmektedir. Kisileri kazanmaya
caligirken, daha da uca itmemeliyiz.

Bu gruptaki Kisilerin bir gogu, siga-
ra igme dzgiirliklerine sayg gosterildi-

dinlemek i:
ler. Haurlatmalarimiz insaf olgiilerini

zorlamamali, inatlasmaya, kiskirtmaya

gitmemeliyiz.

Onlardan, varsa gocuklar ya da gev-
relerindeki gocuk ve gengler hatirlatila-
rak yardim istenebilir. Pek az istisna di-
sinda, tiryaki olsalar bile, ana babalar
gocuklarinin sigara i¢mesini hos Karsi-
lamazlar. Bu kisilere, cocuklarina ya da
kendilerini seven, begenen kiigiiklere
davraniglaniyla nasil- drek olduklari,
sigaranin da farkhi olmayacag anlatl-
maya galisihir. Somut Sneride bulunmak
istersek, gocuklarina sigara aldirmama-
lari, gocuklarindan sigara, kibrit, gak-
mak ya da kil tablast istememeleri, ola-
bildigince yanlarinda igmemeye ozen
gostermeleri uzman tavsiyesi olarak ifa-
de edilebilir.

Ayrica bu kisilerden, baskalarin
yok sayarcasina sigara igenleri uyarma-
lan da istenebilir. Yapugimiz gozlem-
ler, kendisi de sigara kullanan bir kisi
tarafindan yapilan uyanlann, daha ko-
lay kabul edilmekte oldugunu goster-
mektedir. Bu tiir uyarilar konusunda des-
tek alabilirsek hedefimize ulasmakta ol-
dugumuzu diisinebiliriz.

Tiitin Taraftarlari:

Titin taraftarlan dendiginde, titin
tiketilmesini amag edinmis kisilerden
56z edilmektedir. Kuskusuz bu grup igin-
de de degisik dereceler s6z konusudur.
Kimi, diinya capindaki firmanin tiiketi-
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mi arttirma, yeni tiryakiler bulma ama-
cinda olan birisidir, kimi de bagka iire-
tim segenekleri konusunda hig fikri ol-
mayan ve tek derdi iiriiniinit satmak olan
bir tiitiin dreticisi. Bu gruptakilerin ara-
sinda, sigara reklamlanim yiriiten gir-
ketlerin patronlari, oralarda maastyla
calisan memurlar, kendisi koyu bir tir-
yaki olup Uzerinde pek derinlemesine
i saglikla ilgili
Karst gikip sigaray1 savununlar da olabi-

lir.

Bu kisilerden bazilart igin bilimsel
dogrular bile etkili olmayabilir. Gor-
mek, duymak istemezler. Bazilari siga-
ranin zararlarimin soylendigi kadar ol-
madigini iddia edebilirler. Bir kismi bu
stylediklerine inanabilir (Buna psiko-
lojik agidan inkar mekanizmasinin kul-
lanilmas: denir). Bir kismi da kisa vade-
de paralarini inamilmaz Slgilerde katla-
mak igin inanmasalar bile gergek dist
iddialan savunabilirler.

Bu gruptaki bir gok kisi, gergekle-
rin abartlmadan ve biitin agikhigiyla
anlatilmasiyla kime, kimlere hizmet et-
mekte olduklar konusunda distinmeye,
durumlanin degerlendirmeye davet edile-
bilir.

Tutum ve davramislarinin sonuglari-
min farkinda degillerse, olaylarin perde
arkasi, oynanan oyunlar anlatilmaya a-
Iisihr. Bu konuda Uluslararasi Reklam-
cilar Dernefimin, genglerde sigaraya
balama ve reklamlar iizerine yaptiklar
yaym, ibret dolu veriler bulundurmakta-
dir. Reklamlarin ashinda nasil da zarar-
siz (1) oldugunun savunuldugu bu yay,
baska bir yazi konusu olacagindan bura-
da aynnusina girilmemistir (6).

Farkinda olduklari halde degigtire-
medikleri kosullar nedeniyle, titiin ta-
raftarhgimi siirdiirmekte iseler zaman
iginde baska segenekler igin aktif bi-
gimde arays iginde olmalarina galisila-
bilir. Isini diiriistge yapmak isteyen bi-
risi reklam sirketinde galismak zorunda
olabilir; bir gazetenin sahibi, "reklam
kaybederim” kaygisiyla sigaranin
olumsuzluklarindan gazetesinde sozet-
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mek istemeyebilir; bir devlet memuru
gorevi geregi sigaranm kalitesini (1)
arturma gayreti iginde olabilir... Bu ki-
siler yaptiklan konusunda rahat olma-
yabilirler, bazen suglanabilirler bile.
Onlari, iyi diisinmeden daha da tedirgin
etmemiz halinde, istemeden, tiitiin taraf-
tarhg konusunda kendilerini hakli gor-
melerine yardim etmis olabiliriz. Agiri-
ya kagmadan, tutmadan,

olmasalar bile topluma bityuk zaran do-
kunacak kararlar alabiliyorlar. Inanil-
mast zor olaylar oluyor. Gitvenilesi ma-
kamlara karlar yagabiliyor...

O zaman insanlanin, insanca yanla-
nina ulagmay: deneyebiliriz. Kaldi ki bu
yolda kaybedilecek fazla sey de olmasa
gerek. Bu insanca ugras, ne kadar gok
saglik taraftarinca, ne kadar fazla ger-

ozellikle de suglamadan , yani kendileri-
ni savunmak zorunda birakmadan ger-
gekleri daha net bigimde diistinmelerine
yardimer olup, farkli ve hakl: diisincele-
rimiz oldugunu objektif dlgillerle anlata-
bilmeliyiz. Uygarca diyalog kurup ken-
dimizi dinletebilmenin Snemini kiigiim-
sememek gerekir.

Sonug olarak, saglik taraftarlari
olarak bizler, tiitiin taraftarlarina da ula-
sabilmeliyiz. Onlarin insan yanlarina
seslenip sigaranin gergekten birkag tril-
yoneri daha da zengin etmek igin kitle-
leri liime sevkeden bir arag oldugunu
bikmadan usanmadan, ancak uygun or-
tam ve zamanlarda, yukanda belirtilen
ozelliklere de dikkat ederek anlatmaya
calismaliyiz. Onlan durumun ciddiyetini
gormeye, baska segenekler aramaya ga-
girmaliyiz.

Ote yandan 6niimiize geleni de diig-
man ilan etmemeliyiz. Bir zamanlarin
inlii Dallas dizisindeki "JR"lar (Ceyar)
gergek hayatta pek fazla yoktur. Sabir-
la, dogruluguna inanarak, ugrasarak in-
sanlarin "insan" yanlarina ulagmay de-
neyebil

Bu nerilerin bir kismi fazla iyim-
ser, fazla duygusal hatta romantik bulu-
nabilir. Ancak saghk taraftarlart olarak

basari sansi da o kadar
fazla olacakur.

Burada sigara kargisindaki tutumlar
bes baghikta toparlandi. Saghk taraftar-
lant agisindan degisik grup Gyelerine yo-
nelik. yaklagimlar konusunda oneriler
tartigmaya agildi. Bastan Snerildigi gibi
notlar alabildiyseniz litfen "P.K. 15,
23001 - ELAZIG" adresine. gonderiniz.

Saglik taraftarlarimin isi hig de ko-
lay degil. Hepimize -kolay gelsin...
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mak zorundayz ki, cogu zaman dogrula-
1 yalnizca biz bize konusmak durumun-
da kaliyoruz. Bazen yanhs yapiyoruz,
kazanabileceklerimizi itiyoruz. Bazen
sesimizi duyuracagimiz kanallar ekono-
mik giiglerle engelleniyor. Cogu zaman
da baz etkili ve yetkili kisiler, bilgi ve
ilgi yetersizligi sonucu pek de niyetli

ve dig
sigara konusundaki davranislar,
tutumlarr (I. kistm). Doga-TR. J.
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ORTAOKUL SON SINIF OGRENCILERINDE
SIGARA KULLANIMI PREVALANSI
ELAZIG-1993

Eray Horasan *, R.Erol SEZER
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig1 Anabilim Dali

OZET

Bu caliyma Elazig il merkezinde var olan ortaokul iigiincii simf grencilerinin sigara igme prevalansini saptamak
amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu, Elazig’daki 94 ortaokul iigiincii sinif subesi arasindan tesadiifi drnekleme
yontemiyle segilen 13 subede arastirma giinii meveut olan 381 erkek ve 259 kiz  &grenci olusturmustur. Ogrencller bir ders
saatinde kendilerine dagitilan anket formlarini isim Bu sirada &
bulunmamustir. Galisma grubunda, "hergiin sigara igme orani”: erkeklerde % 11.5, kizlarda % 1.9; "diizenli (haﬂada bir tane
veya daha gok) sigara igme oram": erkeklerde % 23.1, kizlarda % 3.1; “diizenli sigara icme insidens hiz1 (son iig ay igin):
erkeklerde % 4.6, kizlarda % 0.0 olarak saptanmistir. Ana-babasimin egitim diizeyi diisiik olan erkek 6grencilerde sigara
igme orani anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yaslar arttik¢a igme oranlari da anlamli diizeyde
yiikselmistir. Ogrencilerden alinan bilgilere gore babalarin sigara igme orani % 60.7, annelerin igme orant ise % 10.6'dir.
Ogrenciler igin saptanan prevalans degerleri yiiksek olup ortaokul o sigaraya Snemini
Sigaraya kars1 okul egitiminde de ortaokul donemine dnem verilmelidi

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, delikanlilikta sigara, Elazig'da sigara.

CIGARETTE SMOKING PREVALENCE AMONG 8. GRADE STUDENTS
IN ELAZIG - TURKEY, 1993

ABSTRACT: A random sample of 13 classes was selected from all 8.th grade classes in Elazig Provincial Center.
Sludy group included 381 male and 259 female studends being present at the time of the survey in these classes. A self-
ire was used. The students the it ires during a session in
the absence of their teachers. Daily smoking prevalence rates among male and female students were 11.5 % and 1.9 %
respectively. Smoking prevalence rate in terms of regular smoking (at least one cigarette a week) among male students was
23.1 %. This figure was 3.1 % in female students. Incidence rates of regular smoking during the last three months among
male and female students were 4.6 % and 0.0 % respectively. Male students having parents with low level of education
had a significantly higher smoking prevalence than other male students. Smoking rates increased significantly by age in
both groups. Smoking prevalence rate among the fathers was 60.7 % and had no association with education. Smoking
prevalence rate in mothers was 10.6 % and had a signi and reverse iation with education. Junior high school
period appeared to be important regarding initiation to smoke and be given i in school-based king-p i
programs. (Turkish Journal of Smoking and Health 1995;2(1):17-26).

Key Words: Smoking, 81 graders, adolescent smoking , Turkey.

OZET mis 381 erkek ve 259 kiz Srenci ile  sigara igme (haftada en az bir tane sigara
gergeklestirilmistir. igme) oram erkek ogrencilerde %

: Elanig i
By apagticeen, Rlgnd, 1, meskes 23.1%4.0, kiz ogrencilerde %

Sy S 3 olialiy
ortaokul son simf Sgrencilerinin sigara % 95 Gilven araif ile herglin siga- o SErenciierce %
igme prevalansim saptamak amaciyla  ra igme oram crkek Ofrencilerde % i1t U e,

B e 3 igtigini belirtenler de dahil edildiginde
yapilmis bir anket gahsmasidir. Ca- 11530 ve kiz ofrencilerde ise % o0 1 Delienier de canil calidibinde
lisma evreni temsil edecek sekilde segil-  1.9+1.5 olarak saptanmistir. Diizenli BAIS AT o rencl

% 28.9%4.3'e, kiz Ogrencilerde %

* $imdi Izmir'de Menderes Saglik Ocagi Hekimi
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6.242.7'ye gikmaktadir. Diizenli sigara
igme insidans hizi (son ig ay iginde dii-
zenli olarak sigara igmeye baslayanlar)
erkek ogrencilerde % 4.6 olarak bu-
lunmugtur. Kiz ogrencilerde son iig ay
iginde diizenli sigara igmeye bashyan
yoktur. Erkek dgrencilerde ailenin eti-
tim dizeyi distikge sigara igme oran:
yitkselmektedir. Kizlarda bu iliski ista-
tistiki olarak nemli bulunmamistir.

Ogrencilerden alinan bilgilere gore
babalarin sigara igme orani % 60.7, an-
nelerin sigara igme orani ise % 10.6'dir.
Eriskin erkekler arasinda egitim diizeyi-
ne gore sigara igme oranlari anlamli
farklilik gostermemektedir. Kadinlarda
egitim diizeyi artisiyla paralel olarak si-
gara igme orami'da artmaktadir.

Bu calisma bulgulari, genglere yo-
nelik sigaradan koruyucu kapsamli bir
milcadele pogrammnin ivedilikle uygula-
maya konmasmin gerekliligini bir kez
daha ortaya koymaktadir.

GIRis

Titiin ya da yaygin kullanim sekliy-
le sigaramn insan saghg Uzerindeki
olumsuz etkilerinin bilimsel arasirma-
larla kamtlanmaya baslandigs 1950'li
yillani takiben gelismis Glkelerde kap-
samli sigarayla miicadele programlari
uygulanmaya baglanmisur. Bu galigma-
lar heniiz sigara igmeye ki-

ciiklerin sigara igme durumlan hakikinda
ve calisan genglerin, kirsal kesim geng-
liginin sigara igme durumlan hakkinda
ok az bilgi sahibi olmamizdir.

AMAC

Bu makale Elazi il merkezinde or-
taokul son simif dgrencilerinin sigara
igme durumlanim, Sgrencilerin sigara
saglik ilskisi konusundaki bilgilerini
ve sigara igmede etkili faktorleri ortaya
koymaya yonelik kapsaml bir arastir-
manin bir bolim bulgusunu igermekte-
dir.

Galismada 10-18 ya grubunda siga-
ra igme oranlanini saptamaya yonelik il-
kemiz kosullarina uygun bir soru takimi
gelistirilerek, ortaokul son simf dren-
cilerinde sigara igme oranlarinin saptan-

limaya dahil edildi. Anadolu Lisesi ve
Kiz Meslek Lisesi farkli ozellikleri ne-
deniyle farkli igme oranlarina sahip ola-
bilecegi diisiincesiyle asil arasirma ev-
reninin disinda tutuldu. Fakat bu iki okul
ayn calisma gruplan olarak arastirmaya
dahil edildi. Anadolu Lisesi, drencile-
rin bir yil ingilizee hazirlik egitimi al-
malari nedeniyle orta 2. simflanyla ga-
lismaya alindi. Bu okuldaki 60’ erkek,
33 kiz olan 93 Ggrencinin erkeklerde
55% (% 91.6's1), kizlarda 32'si (%
96.9'u) ankete katildi. Kiz Meslek Lise-
si orta 3. simifinda bulunan 70 Sgrenci-
nin 67'sine (% 95.7) ulailabildi.

Aragtirmada kullanilan anket formu
bu yas gruplan igin Diinya saghik Orgiti
(DSO) tarafindan dnerilen soru takimi ve
Ingiltere'nin Saglik egitimi Korumu (He-
alth Education Authority) kullandifa so-
rulardan y:

mast Ayrica Sgrencil
den anne ve babalarinin sigara igme du-

(1,2,3,4).

rumlart eriskin
sigara igme oranlari hakkinda tahminde
bulunulmustur.

GEREC VE YONTEM

Arastirma bir prevalans alismasi-
dir. Anket teknigi kullanilan alismada
ogrencilerin sigara igme oranlari yasa,
cinsiyete ve ailesinin egitim diizeyine
gore hesaplanarak sunulmustur. Aynica
! anne ve "genel-

sileri, ozellikle gengleri sigaradan uzak
tutmaya yonelik gabalarin miicadelede
nemli bir yer tuttugunu gostermistir.

Genglerin sigara igmeye baslamala-
rint Snlemeye ve sigara icenleri birak-
urmaya yonelik programlar olusturula-
bilmesi igin oncelikle bu grupta sigara
igme oranlaninin diizenli olarak izlenme-
sine, sigara igmeye etkili faktorlerin or-
taya konulmasina gereksinim vardir. Ul-
kemizde bu konuda mahalli diizeyde bir-
ok galisma yapilmistir. Ancak sigara
igme oranlarinin aym bolgede yillar
iginde degisimini gosterebilecek pek az
calisma vardir. Aynca metodolojik fark-
liliklar nedeniyle galismalarda bulunan
sigara igme oranlarim kargilasirmak da
giiglesmektedir. Baska bir sorun da ga-
lismalarin genellikle lise Sgrencileriyle
yapilmalari nedeniyle 15 yasindan kii-
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likle hergiin sigara i¢ip igmedigi" sorul-
mus ve alinan yamtlara dayamlarak eris-
kin erkek ve kadinlanin eitim diizeyine
gore sigara igme oranlan tahmin edil-
mistir.

Arastirma evreni Elazig il merke-
zinde bulunan ortaokullarin iiglincil simf
sgrencileridir. Elazig il merkezinde var
olan 94 orta iigiinci simif subesinden 13
sube tesadifi drnekleme yontemiyle se-
cilmistir. 94 subede (evrende) var olan
ogrenci sayisi: 4710 (1577 kiz, 3133
erkek), galisma grubu olarak segilen 13
subede varolan dgrenci sayisi: 679 (274
kiz, 405 erkek)dur. Bu 13 subede gals-
ma giini saptanan drenci sayisi ise 640
(381 erkek, 259 kiz) idi. Devamsiziik
oran: erkek dgrencilerde % 6, kiz Sgren-
cilerde % 5.5 olarak saptandi. Galisma
giinil simfta bulunan tim dgrenciler ga-

anket formunun anlasi-
lirliginin ve islerliginin kontrolu ama-
ciyla Srneklem disindaki bir simfta ki-
lavuz uygulama yapilmistir. Elde edilen
verilerin incelenmesi sonucu sorularin
anlagilir nitelikte oldugu saptanmistir.

Yetkili makamlardan izin alinmasi-
ni takiben anket uygulamast; 1993 yil
Nisan ayinda arastirmaci tarafindan si-
miflara girilerek, anket kagitlanmn da-
fitilip, grencilerce doldurulduktan son-
ra toplanmas: seklinde gergeklestiril-
mistir.

Bilginin gergee uygunlugunu artti-
rabilmek igin ogretmenler, arastirmaci-
yi smifa tamstirdiktan sonra sumftan
aynlmislardir. Bununla birlikte sozli
olarak ve anket formunun basmna ekle-
nen bir yonergeyle yazili olarak tgren-
cilere; kimsenin gerek kendilerinin, ge-
rekse okul ve subelerinin sigara igme du-
rumunu Sgrenemeyecegi gilvencesi ve-
rilmistir. Degerlendirmelerin dgrenim
yili bittikten sonra yapilacag belirtil-
mis ve drencilerden anket formlarina
ad, soyad, sube adi gibi bilgileri yazma-
malan istenmistir.

Anketler hazirlanan veri kodlama
yonergesi dogrultusunda kodlanarak bil-
gisayara yiiklenmistir. Formlarn kendi
igersindeki tutarhiliklan: incelenmis, tu-
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Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinde Sigara Kullanim: Prevalans:

tarsizlk nedeniyle gegersiz sayilan
form olmamistir. Bilgisayara aktarilan
verilerin hata kontrollari da yapilmustr.

TANIMLAR

Bu alismada ogrencileri sigara ic-
me szelliklerine gore sinflandirmak igin
su sorular kullamlmistir:

1. imdiye kadar (bir kez bile olsa) hig
sigara igtiniz mi?
a) Evet
b) Hayir

2. Simdiye kadar, haftada en az bir tane
olmak iizere lig ay yada daha uzun siire
sigara igtigfiniz bir donem oldu mu?
a) Evet
b) Hayir

3. Halen sigara igiyor musunuz?
a)Hergiin en az bir tane olmak (izere
igmekteyim
b) Giinde birden az fakat haftada en az
bir tane olmak iizere igiyorum
¢) Haftada bir taneden daha az igiyo-
um
d) Igmiyorum

IS

. Giinde veya haftada ortalama olarak
ne kadar sigara igiyorsunuz?
Giinde............adat sigara
(Hergiin igmeyenler bir haftada igtik-
leri miktani yazacaklar)

Haftada..........adet sigara

Bu sorulara verdikleri cevaplara g6-
re ogrencilerin sigara igme ozellikleri
asagida belirtilen katagorilere su man-
ukla yerlestirilmistir.

A- Sigara igenler

a> g . Kari:
Aragtirmanin yapildigi giinlerde, giinde
en az bir tane olmak iizere hergiin sigara
igmekte olanlar. (3. Soruda "hergiin en
az bir tane olmak iizere igmekteyim" di-
yenler; bu sikki isaretlememekle birlik-
te 4. soruda giinde igtikleri sigara mikta-
nnt bir ve daha gok olarak belirtenler
ya da haftada igtikleri sigara miktarimi
altidan gok olarak belirtenler.)

b) Que_mmgu_az.iakm_a_\ada_en

nl -
kers): (3. Soruda ¥ §|kkm| isaratleyen
ve/veya 4. soruda haftada itikleri sigara
miktarimi bir ile alti arasinda belirten-
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ler.)

©)Diiz =
kers): Haftada en az bir tane olmak {izere
sigara igenler. ("a" ve "b" katagorilerine
girenler)

d)Haftada bir taneden az icenler: (3.
soruda haftada bir taneden daha az olmak
lizere sigara igtiini belirtip 4. soruyu
yamtlamayanlar.)

B-Sigara i¢meyenler

a) Birakanlar: Ug ay yada daha uzun
bir siire haftada en az bir tane olmak iize-
re sigara igmis olup arastrmanin yapil-
di sirada sigara igmeyenler. (2. Soruya
“evet", 3. soruya "igmiyorum" yamtim
verenler.)

b) Deneyenler: Ug ay veya daha
uzun siire diizenli olarak igmemek sartiy-
la, sigara igmeyi denemis olup arastir-
manin yapildigi sirada sigara igmeyen-
ler. (1. Soruya "evet", 2. soruya "hayir"
ve 3. soruya "igmiyorum yamitini veren-
ler.

©)Hig _igmeyenler: (1. Soruya hayir
yamtimi verenler.)

Galismada bu Katagorilerin yanisira
asagadaki tamimlar da kullamilmistir:
: Hig igmeyenlerin
diginda kalan grup.
: Son iig ay igerisinde
diizenli olarak sigara i¢meye baslama
orant.

DSO kaynaklarinda diizenli igicilik
i¢ ay veya daha uzun siiredir haftada en
az bir tane sigara igmek olarak tanim-
lanmaktadir. Bizim diizenli igicilik tam-
mimiz Ingiltere'de genglere yonelik
aragtirmalarda kullamlana benzerdir. Bu
diizenli igicilik oranindan insidans hizi
gikanilarak DSO tarafindan tanimlanan
diizenli igicilik oram hesaplanabilmek-
tedir.

Ailelerin egitim dizeylerinin sap-
tanmasinda hem annenin hem de baba-
min egitim durumu dikkate alinmistir.
Once anne ve babanin eitim durumu ay-
n ayn asafidaki gibi puanlanmigtir.

1.0kuryazar degil

2. Okul bitirmemistir fakat okuryazar
3. llkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu

5. Lise ve dengi okul mezunu

6. Yiiksek okul mezunun

Daha sonra anne ve babanin egitim
puanlart toplanarak ailenin egitim diize-

yi soyle siiflandirilmistir.
Yiksek= 11-12 puan
Orta= 8-10 puan
Diisiik= 7 veya daha az puan

BULGULAR
Prevalans

Tablo 1 ve Tablo 2'de rneklem gru-
buna ait aragtirma bulgularinin ayrintili
dokiimii verilmigtir. Tablo 3'de ise 68-
rencilerin sigara igme oranlan degisik
tanimlara gére sunulmustur. % 95 Giiven
aralif ile hergiin sigara igme oram er-
kek ogrencilerde % 11.5%3.0 ve kiz
ogrencilerde ise % 1.91.7 olarak bu-
lunmustur. Diizenli sigara igme (haftada
en az bir tane sigara igme) orani erkek
Ogrencilerde % 23.1+4.0, kiz &grenci-
lerde % 3.1+1.9'dur. Haftada bir taneden
az igtigini belirtenler de dahil edildigin-
de sigara igme oranlan erkek ogrenciler-
de % 28.9+4.3'e, kiz ogrencilerde %
6.2+2.7'ye gikmaktadir.

Diizenli sigara igme insidans hizy
(son iig ay iginde diizenli olarak sigara
igmeye baslayanlar) erkek grencilerde
14/(381-307)= % 4.6 olarak bulunmus-
tur. Kiz dgrencilerde son iig ay iginde di-
zenli sigara igmeye baslayan yoktur.

Hig sigara igmeyen orenci sayilari
her yas grubundaki toplam orenci sayi-
sindan gikartlmak suretiyle denemis
olanlarin (yasaminda en az bir kez siga-
ra igmeyi deneyenler) oranlan hesaplan-
mis, Tablo 3 ve Sekil 2'de gosterilmis-
tir. 13 Yagindaki erkek ogrencilerin %
52.5' ve kizlarin % 14.9'u sigara igme-
yi denemistir. 16+ Yas grubunda, dene-
yen erkeklerin oramt % 82.0'a ve kizla-
rin orani ise % 50.0'a gikmaktadir.

Tablo 3de ve Sekil 1'de goriilecegi
gibi toplam sirasi gozoniine alinarak
cinsiyetin sigara igmeye etkisi deger-
lendirildiginde erkek ogrenciler kiz og-
rencilerden  yiiksek oranda diizenli siga-
ra igmektedir. Bu iliskinin biitin yas
gruplaninda devam ettigi ayni tablo ve
sekilde gozlenmektedir. Erkek ogrenci-
lerde yasla baglantili olarak dizenli
gara igme oranlannda artis énemli dii-
zeyde anlamhdir. Kiz dgrencilerde 13
yasinda diizenli sigara igen yoktur. Kiz-
larda artis 15 yaginda durmus gortinmek
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Tablo 1- Ortaokul Son Simf Erkek Ogrencilerinde Yasa Gore Sigara icme Prevalansi®
SIGARA iCENLER SIGARA ICMEYENLER
Giinde birden
az daen | Haftada bir
Hergiin birtane | taneden az Hi¢ Toplam
Yas icenler ienler icenler Birakanlar_| D Sgrenci
13 Sayt 5 14 10 4 41 67 141
(%) (3.6) 9.9) (7.1) (2.8) (29.1) (47.5) (100.0)
14 Sayi, 18 16 6 5 46 54 145
%) (12.4) (11.0) (4.1) (3.5) (31.7) (37.3) (100.0)
15 Sayi 8 9 3 1 16 18 55
(%) (14.6) (16.4) (5.5) (1.8) (29.0) (32.7) (100.0)
16 Sayi 95K 5 ) 1 6 6 29
(%) (31.0) 17.2) (6.9) (3.5) (20.7) (20.7) (100.0)
17 Sayi 4 - 1 4 1 10
%) (40.0) (10.0) S (40.0) (10.0) (100.0)
Bilinmeyen Sayi 2 = e 1 g - 1
(%) - - (100.0) - - (100.0)
Toplam Sayi 44 44 22 12 13 146 381
(%) (11.5) (11.5) (5.8) (3.2) (29.7) (38.3) (100.0)

* Anadolu_Lisesi erkek &j

rencileri_Ornekleme dahil degildir.

Tablo 2- Ortaokul

Son Smf Kiz Ogrencilerinde Yaga Gore Sigara I¢me Prevalansi*

SIGARA ICENLER SIGARA ICMEYENLER
B Giinde birden
az, haftadaen | Haftada bir
Hergiin az bir tane taneden az Hig Toplam
Yas icenler - icenler icenler | Birakanlar | D Sgrenci
13 Sayt c = 1 1 18 114 134
(%) < (0.7) 0.7) (13.5) (85.1) (100.0)
14 Say1 2 8 9 1 ik 63 92
z (%) @2y (33). 54 .1 (19.6) (68.4) (100.0)
15 Sayi 2 - - 1 2 12 17
(%) 11.8) b (5.9) 117 (70.6) (100.0)
16 Say1 1 4 1 P 2 5 9
(%) (11.1) = 1L1) - 222) (55.6) (100.0)
17 Sayi = i 1 5 i i 1
%) - = (100.0) 4 i E (100.0)
Bilinmeyen | Say: “ 5 3 3 7 6 6
%) p o - - (100.0) (100.0)
Toplam *Sayt 5 3 8 4 40 200 259
(%) -, (1.9) (1.2) (3.1) (1.2) (15.4) (71.2) (100.0)

* Anadolu Lisesi kiz Ogrencileri ve Kiz Meslek Lisesi dgrencileri drnekleme dahil degildir.

Suiik Iin Sigara Alarmi 20

1995 Cilt 2 Sayr 1



Ortaokul Son Simif Ogrencilerinde Sigara Kullanimu Prevalanst

" Tablo 3- Ortaokul Son Smmf Orencilerinde Yasa ve Cinsiyete Gére Sigara igme Yiizde Oranlan*

z EoRGR G TAER RO er CA
I |'Hergin | Dizenli | Sigara | Denemis Herglin | Duzeniit] . Sizara’ | Denemis
YAS igenler | igenler icenler | olanlar n igenler | icenler icenler | olanlar n
s 36035 | 206 Lih e 2 BT ETe
‘ 124 | 734 | 276 | €28 | 145 22 s4 | 109 | 315 2
146 | 209 | 364 | 613 55 [ foans oA ieieli o 17
333 | 462 | 538 | 820 39 | 100 | 100 | 300 | s00 10
R e 19 3.1 62 | 228 | 2%
[FToplam satinnda yiizde oranlar irtili yag bili de dahil edilmigtir.
{Hergn igenler= Hergiin gtinde en az bir tane olmak iizere sigara igmekte olanlar, Dizenli igenler= Haftada en az bir tane sigara

genir,
ISigara icenler= Haftada bir taneden az igtigini belirtenler dahil tim sigara igenler, Denemis olanlar= Hayatinda en az bir tane sigara
igmis olanlar seklinde tammlanmistir.

| Toplam saurindaki ilgili kolon g6z oniine almarak cinsiyetin diizenli sigara igmeyle iliskisi arandiginda; x> =48.412,
Ip<0.0005

2. Diizenli sigara igme kolonu esas almarak erkek dgrencilerde yas ile sigara igme iliskisi arandiginda; x> =20.882, sd=3,
p<0.0005

. Diizenli sigara igme kolonu esas alimarak kiz dgrencilerde yas ile sigara igme iliskisi arandiginda, 14,15,16+ yaslan
[birlestirilerek:

 Fisher'in Exact Testi ile p=0.0028 :
igara igme kolonu esas alnarak, erkek Sgrencilerde yas ile sigara igme iliskisi arandiinda, x2= 18.171 sd=3 p<0.005

igara igme kolonu esas alinarak, kiz ofrencilerde yas ile sigara igme iliskisi arandiganda, 14, 15, 16+ yaslan birlestirilerek;
~14.962 sd=1 p<0.0005. = :

Sekil-1 Ortaokul son sinif 6@rencilerinde Sekil-2 Ortaokul son sinif 6grencilerinde
yasa gore dizenli sigara igme durumu hayatinda en az bir kez
100 sigara igmeyi denemis olma durumu
100
90
®
® 807 80
2 70 B
g ©
2 60 4 & £
© < S 60
g 50 s @
= 5
£ §
[ o
5
a
20 4
13 14 164 Yas 055
13 14 15 = 1e4¥ag
@ Erkekler Kizlar @ Erkekler B Kizlar
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Sezer

Tablo 4- Ortaokul Son Simif Erkek Ogrencilerinde Yasa ve
Diizeyine Gore Diizenli Sigara I¢me Oranlari*

Ailesinin Eg

Yas Yiiksek Orta Diigiik Toplam
13 0.0 n=24 6.1 =49 16.8 n=95 113 n=168
14 9.1 n=45 15.6 n=45 24.1 n=112 20.8 n=168
15+ 0.0 n=1 50.0 =6 359 n=92 36.4 n=99
Toplam 2.8 n=36 13.1 n=99 25.4 n=299 20.7 n=435
* Yas1 bilinmeyen bir kisi tabloda gosterilmemi

Ailesinin cgitim diizeyi yiiksek grup ile orta grup

sonra COHRAN'in testi ile SND:2.46 P<0.05

tedir. Ancak haftada bir taneden az igen-
ler de dahil olmak iizere sigara igme
oranlarna bakildiginda kiz 5grencilerde
de yasla birlikte sigara icenlerinin artti-
# saptanmistir.

Anadolu lisesi ortaokul ikinci simf
kiz ¢

rencileri (n=32) arasinda diizenli
sigara igen yoktur. Anadolu Lisesi orta-
okul ikinci simif erkek Orencileri
(n=55) ise % 3.6 oramnda diizenli sigara
igmektedirler. Bu oran drncklemi olustu-
encilerinde sapta-
nan orandan dnemli diizeyde disiiktir.
(13-15 Yag grubu igin; X2= 11.028,
sd=1, P<0.005).

ran ortaokul erkek

Kiz Meslek Lisesi orta iigiincii sinif
ogrencilerinde (n=67) diizenli igicilik
orani % 13.4 olup drneklem grubundaki
kiz Srencilerden daha fazla sigara ig-
mektedirler. Ancak bu fark Kiz Meslek
Lisesi ogrencilerinde 15 yagindan bii-
yiiklerin hem sayica fazla olmalari hem
de daha yiiksek oranda sigara igmelerin-
den kaynaklanmaktadir. 14-15 yas gru-
gara igme oranlari ben-
zerdir (Fisher'in Exact testi ile P>0.05)
13 yas grubunda ise bu okulda da diizenli

sigara igen kiz dgrenci yoktur. Anadolu
Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi ogrencileri-
nin yasa ve cinsiyete gore sigara igme
durumunu gosteren tablolar burada sunul-

mamistir.

Ortaokul son simf Ggrenci-
lerinde yasa ve ailesinin egi-
tim  diizeyine gbre sigara i¢me
durumu

Ailenin egitim diizeyine gore diizen-
li sigara igme oranlari hesaplanirken
Anadolu Lisesi ve Kiz Mesl
rencilerine ait veriler de analize dahil
edilmigtir. Tablo d'de gorillecei gibi ai
lesinin egitim diizeyi yiksek grupta er-
kek ogrenciler % 2.8 orannda diizenli
sigara igmektedirler. Bu oran orta grupta
%13.1'e ve diisik grupta % 25.4' yiik-
selmektedir. Birey sayisi az oldugundan

i 63

ailesi yiiksck ve orta egitim diizeyinde
olan grup birlestirildikten sonra yasa
standardize olarak onemlilik testi uygu-
landiginda fark Snemli bulunmustur. Kiz
sgrencilerde ailenin egitim diizeyine g-
re sigara igme oranlan Tablo S'de sunul-
mustur. Diizenli sigara igme oranlari ai-
lesinin cgitim diizeyi yiiksek grupta (%

2.8) ve orta grupta (% 0.9) benzer olarak
disiiktiir. Ailesinin egitim diizeyi diisik
olan grupta diizenli sigara igme orani (%
7.4) artmaktadir. Ancak bu farkhlasma
tistiki olarak onemli bulunmamistir.

Diizenli olarak sigara i¢me-

ye baglama yasi

a) Erkekler: 12.65 (SD= 1.83)
b) Kizlar: 13.2 (SD= 1.62)

len si-

Giinde ve haftada ortala
gara miktarlan

a) Her giin sigara igenler: Erkek og-
renciler= Giinde 5.94 sigara (Sd= 6.74)
Kiz Sgrenciler= Giinde 4.0 sigara (Sd=
3.24)

b) Giinde birden az, haftada en az bir
tane igenler: Erkek ogrenciler= Haftada
1.86 sigara (Sd= 0.94) Kiz dgrenciler=
Haftada 1.80 sigara(Sd= 0.84)

Gnlik ve haftalik sigara tiketim
miktarlari bakimindan kiz ve erkek -
renciler benzer ozellikte bulunmustur
(Mann-Whitney U testi ile z= -0.467;
>0.05).

Tablo 5- Ortaokul Son Simif Kiz Ogrenc

lerinde Yasa ve

Ailesinin Egitim Diizeyine Gore Diizenli Sigara icme Oranlari
Yas Yiksek Orta Diisiik Toplam
13 0.0 n=32 0.0 n=61 0.0 n=76 0.0 n=169
14 ONL n=11 0.0 n=38 20 n=86 i5:2 n=135
15+ 0.0 n=0 16.7 n=6 219 n=41 213 n=47
Toplam 2.3 n=43 0.9 n=105 7.4 n=203 4.8 n=351
" Yasi bilinmeyen yedi Kisi abloda_gosteriimenistir.

13 yas grubu 14 yas grubu ile ve ailesinin cgitim diizeyi yiksek grup orta grup ile birlestirildikten sonra
COHRAN'n_testi ile SND:1.59 P>0.05
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ara igen
me miktarina gore simflamasi

Tablo 6'da gorillecedi gibi sigara
igen erkek ogrencilerin % 801 diizenli
olarak sigara igmektedir. Sigara igen
kizlarda ise diizenli igme oram % SO'dir.
Ancak fark istatistiki olarak Gnemli bu-
lunmamistir. Sigara igen crkeklerin %
.4 giinde 11 tane veya daha fazla siga-
ra igmektcdir. Kizlarda bu miktarda siga-
ra igen yoktur. Erkek ogrencilerin %
1.0%, sigara igen erkek ogrencilerin %
3.6 giinde 20+ sigara igmektedir. Sa-
yilann kiigikligi nedeniyle onemlilik
testi uygulanmamistir.

igara igen ogrenci ter-
cih ettikleri markalar

Omeklem grubunda yer alan ve si-
gara igmekte olan drencilerin tercih et-
tikleri sigara markalarina it bilgiler
Tablo 7'de sunulmustur. En gok tercih
edilen yerli sigara % 47.3 oranla Tekel
20004dir. Ogrencilerin % 17.3 yabanct
sigaralant igmektedirler.

Ogrencilerden  alinan  bilgi
lere gore eriskinlerde sigara ig-
me oranlart

Sigara igme "az ya da gok genellikle
hergiin sigara igme” olarak tanimlanarak
ogrencilere anne ve babalarnimin sigara
igip igmedikleri sorulmustur. Orneklem
grubunda babalarin sigara igme orant %
60.7, annclerin sigara igme orani ise %
10.6dir. Egitim diizeyine gore sigara ig
me oranlant hesaplamirken Anadolu Lise-
si ve Kiz meslek Lisesi ogrencilerine ait
veriler de analizlere dahil edilmistir.
Tablo 8'de gorillecei gibi criskin er-
keklerde ilkokulu bitirmis yada daha az
cgitimli grupta sigara igme oram %
60.7, ortaokul veya lise mezunlarinda %
60.2 ve niversite mezunlarinda ise %
52.9 olarak bulunmustur. Erkeklerin si

gara igme oranlarindaki citim diizeyine
gore farklilasmalar istatistiki olarak
onemli bulunmamistir. Ancak yiiksek
Bgrenim gbrmiis grupta saptanan

ten diisiik oran dikKati gekicidir. Annele-
in sigara igme durumu Tablo 9'da sunul-
mustur. Kadinlarda ilkokulu bitirmis ya
da daha az efitimli grupta sigara igme
oram % 10.2, ortaokul veya lise mezun-
laninda % 18.7 ve Gniversite mezunlarin-
da ise % 25.0 olarak bulunmustur. Erig-
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kin kadinlarda sigara igme oranlan efi-
tim diizeyi yiikseldikge artmaktadir.
TARTISMA

Elazig'da ortaokul 3. simf erkek
rencileri % 23.144.0 oraninda diizenli

sigara_igmektedirler. Bu yiksek bir
orandir. Ancak Elazig'da bu yas grubu
igin gegmis donemlere ait bir bulgu ol-
madiindan zamana gore degisim olup
olmadign yorumlama sansimiz yoktur.

Ulkemizde ortaokul Giglinci simf 6-
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Tablo 9- Egitim Diizeyine Gore Annelerin Sigara igme % Oranlari®

% 6.2 oramndan diisiiktir. Bu farklilik-
larin Stesinde iilkemiz genelinde sapta-
nan kiz 6grencilerdeki dilsiik sigara icme
oranlan Elazig galismast bulgulariyla da

Egitim Sigara Icenler | Sigara | Bili Toplam

Diizcyi Say1 % Sayi % | Ssayi | Says
< likokul 63 102 | 556 89.8 10 629
Ortaokul - Lise | 21 18.7 91 81.3 0 112
Universite 12 25.0 36 75.0 0 48
Bilinmeyen 0 0.0 51000 0 5
Toplam 96 122 | 687 87.8 10 794

oranlan arsinch il

* Sigara igme oranlan hesaplanirken sigara igme _durumu bilinmeyenler dislanmistr.

X2 14,058, 42, POOOS.

rencilerine yonelik olarak yapilan iig a-
hisma metodolojik agidan benzer olup
bulgulari Tablo 10'da sunulmustur. Se-
zerin 1983 Ankara calismasinda erkek
in hergiin sigara igme oram %
bulunmustur (5). Bu oran bi-
zim buldugumuz % 11.5'lik orandan bi-
raz. diisiiktir. 1983 Ankara arastirmasin-
da lise son simif ogrencileri igin bulunan
% 31.8'lik oran da Elanig'da 1989 yilin-
da yapilan bir galismada aym grup igin
saptanan % 41.2'lik hergiin sigara igme
oranindan diisiiktiir (5.6). Bu aragtirma-
larin bulgulart birlikte degerlendirildi-
ginde orta grenim gengliginde sigara
igme oranlaninda bir artis oldugu ileri sii-
riilebilir. Ikinci varsayim Elazig'da er-
kek ogrencilerin eskiden beri yiiksek
oranda sigara igtiidir. Tokat galisma-

saptanan diisitk oranlar ise makale-
sel ozelliklere

nin yazan tarafindan yo
baglanmaktadir (7).

DSO'niin 1986 yilinda batili on iil-
kede yaptrdigr galigmada diizenli sigara

igme oranlan tim iilkeler igin;

13 yas

grubundaki erkeklerde % 6.6 ve 15 yas
grubunda % 19.4 olarak bulunmustur (8).
Bu iilkelerde saptanan sigara igme oran-
lari genelde bizim buldugumuz oranlar-
dan diigiiktir. Bir ornek olarak Tablo
11'de yasa gore diizenli sigara igme
oranlarimiz Ingiltere'de yiiriitiilen gals-
ma bulgulariyla Kargilagtirmali olarak
verilmistir (3). Tablo 12de goriilecegi
gibi Ingiliz drencilerinde yasa gore si-
garayr denemis olma oranlari da bizim
bulgulanmizdan dilsiiktiir (3).

Kiz drencilerde diizenli sigara igme
oram % 3.1'dir. Hergiin sigara igme ora-
i ise % 1.9 olarak bulunmustur. Se-
zer'in Ankara 1983 calismasinda bulu-
nan % 3.1'lik oranla kiyaslandiginda
Elazigh kiz dgrencilerde hergiin sigara
igme oranlari biraz daha disik gibi go-
ziikmektedir (5).

Kocabag'in Tokat calismasinda kiz
ogrenciler igin arasira icenler dahil siga-
ra igme oranimi % 3.5 olarak bulmustur
(7). Bu_ayni grup igin bizim buldugumuz

DSO'niin geligmis on ilkede yaptir-
i gahigmada; 13 yagindaki kizlarda si-
gara igme oram % 6.5 ve 15 yaginda %
19.4 olarak bulunmustur (8). Tablo 11
ve Tablo 12'de Ingilteredeki kiz dgren-
cilerin sigara igme oranlari bizim bulgu-
lanmizla kargilasuirmali olarak sunul-
mustur (3). Ulkemizde kiz grenciler ba-
ul iilkelerdeki akranlanindan Snemli 61-
giide disiik oranda sigara igmektedirler.
Kiiltiirel yapimizin geng kizlan sigaraya
baslamada ~direngli kildign soylenebilir.
Ancak Tiirkiye'li eriskin kadmnlarin sos-
yockonomik diizey yiikseldikge sigara
igme oranlanmin arttgr bilinmektedir.
Geligmis iilkelerin geng kizlarin sigara
igmelerini dnlemede Karsilastiklan _giig-
likler de gozoniine alindiginda niimiiz-
deki yillarda sosyoekonomik gelismey-
le birlikte kizlardaki sigara igme oranla-
rinda nemli artislarin olmas beklene-
bilir. Bu nedenle sigarayla miicadelede
kizlardaki igme oranlarimin artmasini
onleyici yaklagimlar gelistirmeye ozel
bir onem verilmelidir.

Erkek ve kiz ogrencilerde yas artik-
ca diizenli sigara igme oranlar artmakta-
dir. Bu iliski, sigara igme orami haftada
bir taneden az igenler dahil edilerek he-
saplandiginda her iki cinsiyet igin de is-
tatistiki olarak Snemlidir. Ayni simf
dgrencilerindeki yasla ilgili bu igme
orani artislari daha yash olanlarin basa-

Tablo 10- Tiirkiye'de Ortaokul Ogrencilerinde Sigara fgme Yiizde Oranlari®
Hergiin Igenler Diizenli Igenler Sigara igenler
Yer Gup vl Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
a) Ankara, Ortaokul 3 1983 74 3.1 : : L R
b) Tokat, Ortaokul 3 1986 A > - P 12.0 35
) Elang, Ortaokul3 1993 | 115 1.9 23.1 3.1 289 62

Nedenleri(1983), Doga Bilim Dergi

*Hergin igenler=Hergiin giinde en az bir tane veya haftada en az yedi tane olmak iizere sigara igenler

Sigara icenler= Haftada bir taneden az igenler de dahil olmak iizere biitiin sigara igenler

()lsaretli arastirmalarda ilgili tanima gore bulgular verilmemistir.
Kaynaklar a) Sezer, R.E., Ankara'nin Ortaokul, Lise ve Dengi Okullarinda Sigara Igme Durumu ve Sigaraya Baglama
i, C, 8,3:375-384,1984. b)Kocabas A, Orta dereceli okul dgrencilerinde sigaraigme
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nsiz, sene kaybetmis dgrenciler olma-
siyla da agiklanabilir.

orenci

Tablo 11- ingiltere'de ve Flani'da Yasa Gore Diizenli icilik % Oranlan

(% 3.6) brneklem
rencilerden diisiiktir. Bu fark istatistiki
olarak énemli bulunmustur. Anadolu Li-
sesi kiz ogrencilerinde ise sigara igtigi-
ni belirten yoktur. Anadolu Lisesine ait
bu bulgular tesadiifi olarak ortaya gikma-
migsa su olasi agiklamalar yapilabilir
Ailenin egitim diizeyi diistikge erkek
cocuklarda belirgin olmak iizere sigara
igme orani yiikselmektedir. Anadolu Li-
sesinde ise ailelerin egitim diizeyi diger
okullardan yiiksektir. Ayrica, her ne ka-
dar yas grubu olarak benzerse de orta 2.
simifta olmak Anadolu Lisesi sgrencile-
rinde heniiz
biiyimedikleri duygusunu yaratabilir.
Nitekim Nisan ayinda yiiritiilen calisma-
mizda ortaokul 3. simf erkek drencile-
rinde diizenli sigara igme insidans hizi
(son iig ayda diizenli igmeye baslama) %

4.6 gibi yiiksek bir oranda

Anadolu Lisesi orta 2. simf erkek Yas Grubu
rinde diizenli sigara igme orant 13 14 15
g i erkek 6§
Erkekler | Ingiltere, 1989 % &) 8 17
Elaz1g, 1993 % 7.4 23 309
Kizlar Ingiltere, 1989 % 3 10 24
Elazig, 1993 % 0 5.4 11.8
Kaynak:Health Authority (1991). Towards a Smoke-free G
Tablo 12- ingiltere'de ve Flaz'da Yasa Gore Hayatinda En Az Bir Kez
Denemis Olma Durumu
Yas Grubu
sigara igmek igin yeterince 13 14 15
Erkekler [ Ingiltere, 1989 % 36 51 63
Elazig, 1993 % 32:5 62.1 67.3
Kizlar Ingiltere, 1989 % 39 50 59
| Elazig, 1993 % 149 313 294 -
K ion Authority (1991). Towards a Smoke-free Generation.

Kiz Meslek lisesi ilerinde dii-
zenli sigara igme oram (% 13.4) Srnek-
lem grubundaki kiz Sgrencilerden yik-
sek bulunmustur. Ancak fark esas olarak
daha gok sigara icen 16 yas ve iistii 6§-
renci grubunun bu okulda daha yiiksek
oranda bulunmasindan kaynaklanmakta-
dir.

Ailenin egitim diizeyi ile Sgrencile-
rin diizenli sigara igmeleri arasindaki
iliski aragtnldiginda erkek dgrencilerde
egitim diizeyi disiik ailelerden gelen o§-
rencilerde ra igme oraninin artist is-
tatistiki olarak anlamli bulunmustur.
Kiz dgrencilerde de ailesinin egitim dii-
zeyi dilsiik grupta sigara igme oram yiik-

sektir. Bu iligkinin onemli bulunmama-
s1 orneklemimizin kiigikligiinden kay-
naklanmus olabilir. Sezer'in Ankara ga-
lismasinda dasosyoekonomik diizey
diigtiikge sigara igme oramnin arttii
gosterilmistir. Egitim diizeyi sosyoeko-
tatiinin onemli bir gostergesi-
dir. Disiik sosyoekonomik grupta sigara

igme oranlarindaki artis egilimi bu grup-
taki dgrencilerin aile cgitim ve deneti-
minin yetersizligiyle agiklanabilir

Erkek ogrenciler kizlardan daha
yiiksek oranda sigara igmektedirler. Er-

1995 Cilt2 Sayi 1

kek ogrencilerin giinliik sigara tiketim-
leri de fazladir. Ancak fark istatistiki
onemlilik diizeyinde degildir. Daha ileri
yas gruplanni kapsiyan galismalar er-
kek drencilerin giinlik sigara tiiketim-
lerinin onemli olarak artugim goster-
mistir. Sigara igen erkek Ggrenciler or-
talama 12.6 yasinda kiz ogrenciler ise
ortalama 13.2 yaginda diizenli sigara

meye ifade etmiglerdi

ni neslin Amerikan harmanini benimse-
diginin ifadesidir. Virginia tipi titinle-
rin farmakolojik ozellikleri nedeniyle
tahris edici etkilerinin daha az oldugu
gosterilmistir (9). Bu nedenle Amerikan
harmant sigaralanin ozellikle sigaraya
yeni baslayanlarda gorillen hosa gitme-
yen etkilere daha az yol agugi ve daha
kolay inhale edilebildigi igin genglerin

Erkekler kizlardan daha nce sigaraya
baslama cgilimindedirler.

Sigara igen ogrencilerin cinsiyete
gore anlamli farklilik olmaksizin %
17.3% yabaner sigaray: tercih ettikleri-
ni belirtmislerdir. 1989'da Lise 3. simf
sgrencileriyle yapilan Elazig galisma-
sinda da ithal sigara igme oram benzer
sekilde % 19.7 bulunmustur (6). Yaslary
Kiigiik olmasina ragmen ogrencilerimiz

sigaraya kolaylastirdig
soylenebilir. Gengler tarafindan yabanci
sigaralarin ve Tekel 2000 sigarasinin
yiiksek oranda tercih edilmesi reklam
faktGriinin yanisira bu gercekle de ilgili
gibidir. Orneklem kiigiik olmakla birlik-
te; yabancr sigaralar arasinda erkeklerin
Marlboro'yu, kizlarin Parliament'i ter-
cih etmeleri bayanlan da hedefleyen bir
reklam stratejisi yiiriiten Parliamentiin
amacina ulagtiinin bir isareti olabilir.

1989 yilinda agabeyl
nin belirtiklerine benzer sekilde yaban-
o sigaraya pay ayirabilmektedirler. Bu
durum ortaokul dgrencilerinin giinliik si-
gara tiiketimlerinin az olmasiyla da ilgi-
i gibidir. Calsmamizda dikkati geken
nokta, Amerikan sigaralarina benzer
harmant olan Tekel 2000 sigarasinin %
47.3 oraninda tercih edilmesidir. Bu, ye-

¢ sgrenci
% 60.7 oraninda sigara igtikleri bulun-
mustur. Bu oran 1986 Tokat galismasin-
da % 52.4 ve 1983 Ankara galismasinda
ise % 60.8 dir (5,10). Kamuoyu arastir-
ma sirketleri tarafindan Tiirkiye genelin-
de yapilan arastirmalarda bu oran 1988
yilinda % 62.8, 1993 yilinda % 58 ola-
rak bulunmustur (11,12). Bu bulgular
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eriskin erkeklerdeki yiiksek igme oran-
laninda Snemli bir degisiklik olmadigint
gostermektedir. Elazg ve Tokat calis-
malarinda egitim ve sosyockonomik du-
ruma gére babalarin igme oraminin de-
gismedigi belirtilmistir. Bizim calsma-
mizda egitim diizeyi yiksek grupta siga-
ra igme orant % 52.9, orta  grupta %
60.2 ve diisiik grupta % 60.7 olarak bu-
lunmustur. Fark istatistiki olarak Gnem-
li olmamakla ve bilgiler tgrenciler ara-
cihiyla dolayl olarak toplamakla bir-
likte bu oranlar egitim diizeyi yiiksek
grubun sigaradan uzaklasma eiliminde
oldugunun isareti olabilir.

Ogrencilerden alinan bilgilere gore
annelerinin sigara igme orani %
10.7'dir. Tokat gahismasinda benzer (%
8.9) ve Ankara cahsmasinda ise yiiksek
(% 25.2) oranlar saptanmisur (5,10).
1988 Yilinda PIAR'i Tiirkiye genelini
kapsiyan arastirmasina gore de kadmlar

standart bir soru takimi
dir. Anket yontemi ile yapilacak preve-
lans aragtirmala
odak grup goriismesi calismalaniyla da
desteklenmelidir. Ciinkil sigara igenlerin
Kisisel bilgilerin sakli tutulacag konu-
sunda giivence verilmesine ragmen an-
keti dogru yamitlama konusunda gekin-
gen davranmalari muhtemeldir. Anketor-
lerin iletisim kurma yetenekleri ve bazi
mahalli fakiorler bilgilerin toplanma-
sinda dnemli tarafgirlik nedeni olabilir.
Nitekim benzeri bir galisma kilgiik bir il-
cede aymi arastirmacilar tarafindan ya-
pilmig ancak baz dgrencilerin sigara ig-
tiklerini sakladiklarina iliskin duyumlar
alinmistr. Bu galismada, anketi uygula-
mak iizere simiflara giren aragtirmacinin
ogrenci ve ogrenci velileri tarafindan
sahsen taninan bir kisi olmasi nedeniy-
le, dgrencilerin bilgilerin sakli kalacag
konusunda kendilerini yeterince giiven-
cede inden sigara igtikle-

% 24.3 oramnda sigara i ler
(11). BIGTAS arastirma sirketi ise bu
orant 1993 yilinda %13 olarak bulmus-
tr (12). Gahismamizda egitim diizeyi
yiiksek gruptaki kadinlarda sigara igme
orani % 25, orta_ grupta % 18.7 ve diisiik
grupta ise % 10.2 olarak bulunmustur.
Egitim diizeyi yikseldikge sigara igme
orami da artmaktadir. 1983 Ankara galis-

rini sakladiklan: diisinglmistir.

Arastirmamizda ofrencilerin sigara
igme oranlarinin ailenin egitim diizeyi
ile iliskili olarak deistigi gosterilmis-
tir. Bu makaleye temel teskil eden calis-
mada anne ve babanin egitim diizeyleri-
ni ve mesleklerini gozoniine alarak sos-
yoekonomik diizeyi tanimlayan bir kila-

masinda ise kadinlar; bolge-
lerinde % 14.3, orta sosyoekonomik ke-
simde % 28 ve yiksek sosyoekonomik
kesimde isc % 51.2 oraninda sigara ig-
mekteydiler (5). Bu bulgular; son yillar-
da sigara igme oranlarinda olumlu ve an-

vuz irilmistir (13). Buna gore he-
saplanan sigara igme oranlan ile Karsi-
lasunildiginda ailenin eitim diizeyine
gore sigara igme oranlarinin benzer
ozellikte oldugu gorilmiistir. Ozellikle
kentsel yerlesim birimlerinde yapilacak

lamhi bir degisik o70nil-
ne almrsa Elan@l kadinlann Anka-
ra'li kadinlardan daha dilsiik oranda siga-
ra igtigini gostermektedir. Ulkemizde
kadilann egitim dizeylerine ve yasa-
diklart ortamlarin sosyokiiltirel ozellik-
lerine gore sigara igme oranlarnin fark-
hlasugn gorilmektedir. ki kamuoyu sir-
Ketinin iilke geneli igin buldugu farkl
oranlar ise bu kurumlarin dreklem segi-
minde bir tarafgirlik olabilecegini di-
siindiirmektedir.

SONUG VE ONERILER

Genglerin sigara igme oranlarinin
iilke genelini temsil edecek bir drnek-
lem iizerinde periyodik olarak yapilmast
onemli bir gereksinimdir. Bu amagla
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farkli
ozelliklere sahip illere ait bulgulan ki-
yaslarken ailenin cgitim diizeyine gore
sigara igme oranlarimin kullanimasi ta-
rafgirligi azaltacakur.

Bu calisma bulgulan, genglere yo-
nelik sigaradan koruyucu kapsamli bir
milcadele programimin ivedilikle uygula-
maya konmasinin gerekliligini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Boyle bir
program basta dgretmenler olmak iizere
ilgili tim kesimlerin kaulacag bir tar-
tsma siireciyle olusturulmalidir. Ortao-
kul donemi bu miicadelede dncelikli ol-
maidir. Uygulanacak programlarin et-
Kinligi miidahale tipi arasurmalarla de-
gerlendirilerck milcadele strateji ve tak-
tikleri siirekli gozden gegirilmeli; yeni

ve etkili mii v
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AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM VI OGRENCILERINDE

SIGARA FIYATINDAKI ARTISIN SiGARA ALISKANLIGI UZERINE

ETKISi

Candan OGUS, Tiilay OZDEMIR, Melis OKYAR, Mustafa ARTVINLI

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi G

OZET

Hastaliklart Anabilim Dalt

Zararlart herkes tarafindan kabul edilmis olan, sigara aliskanligina kars: savasta onerilen yéntemlerden biri de, sigara
fiyatlarimin yiiksck twtulmasidir. Ulkemizde, Nisan 1994 tarihinde, sigaraya yiiksck oranda yapilan zam sonrasinda, sigara

egisiklik oluj

goren H(w ogrencinin 112'sine (% 83) ulagilarak anket

saptamak amaciyla Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi Dinem VI'da ogrenim

in % 48.8'inin k

ve sonugta &

1 sigara

markalarini degistirdikleri ve biiyiik oranda (% 75.5) fiyati daha ckonomik olan yerli markalar tercih cttikleri goriildi.

Anahtar Kelimeler: Sigara aliskanhig, sigara fiyat.

EFFECTS OF CIGARETTE PRICE INCREASE ON SMOKING HABITS OF INTERN
MEDICAL DOCTORS AT AKDENIZ UNIVERSITY MEDICAL FACULTY

ABSTRACT: Detnimental effects of cigarette smoking on health is well understood and one suggested way to fight
with this habit is to raise the prices. After a high rate of price lift on cigarettes in April 1994, we employed a questionnaire

to investi

ate if there was any change in the smoking habit among intern doctors in our Faculty. The questionnaire was

completed by 112 student (83 %). We found that 48.8 % of the responders changed to a different brand of cigarettes after the
price lift and 75.5 % preferred cheaper domestic cigarettes. (Turkish Journal of Smoking and Health 1995;2(1):27-29).

Key Words: Smoking, cigarette, price.

GIRis

Sigaranin hem topluma hem de kisi-
ye zararli oldugu bugiin kabul edilen bir
gergektir. Bu nedenle sigara ile savas
konusunda gesitli yontemler dencnmek-
te, igicilerin sigaray1 birakmalarina,
szellikle gocuk ve geng yastakilerin si-
gara aliskanhi edinmelerini onlemeye
yonelik olan yontemler gelistirilmekte-
dir.

Sigara satigindaki  degisiklikler,
toplumun tibbi bakim maliyetini ve
beklenen yasam siiresini degistirmekte-

dir. Sauglani etkileyen faktorler, tiike-
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tim vergisi, tarim politikasi, sigara di-
zaym, sigara igme davramslari ve sigara
Kargiti yasalardir (1). Bunlara ek olarak
sigara karsitt mesajlar, sigara igilmesi-
nin simrlandinimasi, toplumsal baski-
mn artnlmasinn da sigara igimini
azaltmada etkili oldugu bildirilmektedir
(2). Genis gaph tiitiin kontroli, sigara
reklamlarinin yasaklanmasini, sigara-
min perakende fiyatindaki artislan ve
toplum iginde sigara igmeyenleri kor:-
yan diizenlemeleri kapsar (3). Literatiir-
de sigara fiyatlarindaki % 10'luk bir ar-
tgin, sigara tiketimini azaltma orani %
2-14.6 arasinda bildirilmektedir(4,5,6).

Sigara igme istegti, genglerde ve sosyoe-
konomik diizeyi diisiik olanlarda daha
fazladi (5). Sigara fiyat artisina gengle-
rin ve dilsik gelirli gruplarin daha duyar-
It olduklani bildirilmektedir. Sigara fi-
yatlan artuginda bu gruplar, sigara ig-
meyi daha gabuk birakacaklar ve ek ola-
rak ekonomik bir yiik yaratacag igin si-
garaya tekrar baslamayacaklardir. Siga-
ra tiketicilerinin fiyata duyarhhn az
gelismis ilkelerde, gelismis dlkelere
gore daha fazladir. Ciinki sigara fiyatin-
daki artislar bu iilkede yasayan kisilerin
kisith biltgelerini daha fazla etkiler (4).
Sonuglar gostermektedir ki, disiik gelir
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artmasi, sigara tiiketiminin kontroliinde

cyi olan ilkelerde sigara fiyatimn

onemli bir stratejidir (5).

Yapilan bir gahismada, sigara fiyat
ve gelir degisikliklerinin, kisinin kul-
landi sigara markasi iizerine olan et-
kileri aragtnmus, kisinin kendi alisug
markayi kullanmasinda, tiketim ile ge-
lirin dogru oranuli, diger markalari kul-
lanmasinda ise ters orantih oldufu go-
rilmis ve bu sonug, fiyatlarin
“Giffengood etkisi” olarak tanimlan-

mistr (7).

Bu calisma Nisan 1994'de, sigara fi-
yatlannda, markasina gore % 100'e va-
ran oranlardaki artisa bagh olarak siga-
ra aliskanhginda degisiklik olup olma-
digani arastirmak amaciyla planland.

GEREC VE YONTEM

Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi
Dénem VI dgrencilerine sigara fiyatla-
nindaki artistan 3 ay sonra kisa bir an-
ket uygulandi. Yas, cinsiyet, medeni du-
rum, sigara aliskanhignin olup olmadi-
gina yonelik sorulara ek olarak, sigara
igme siiresi ve giinlilk igilen sigara mik-
tar, son aylarda kullandigs sigara marka-
st ile daha 6nce kullandig sigara marka-
sinmn farkli olup olmadigi soruldu. Giin-
de en az | adet sigara kullananlar "sigara
igen" olarak kabul edildi. Sigarayr bi-
rakmis olanlann ise kag yil boyunca,
giinde kag adet sigara igtikleri, sigaray:

ne zaman birakuklan ve birakma neden-
leri 6grenildi. Bu nedenler "saghk nede-
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ni", "fiyat arus nedeni” ve "digerleri”
olarak iig bashk altinda toplandi.

BULGULAR

Anket, Donum VI ogrencilerinin
(toplam 136 kisi) % 83'line ulagilarak
58 erkek (% 51.7), 54 kadin (% 48.3),
yas ortalamasi 23.64 olan toplam 112
ogrenciye uygulandi. 106 kisi bekar, 5
Kisi evli, 1 kisi ise evlenip aynlmis ol-
dugunu bildirdi. 26'si erkek (% 41.2),
37'si kadin (% 58.8) toplam 63 kisinin
(% 563) sigaray: hig kulanmadiklari,
32'si erkek (% 65.3), 17'si kadin (%
34.7) toplam 49 Kisinin (% 43.7) ise si-
gara kullandig grenildi. Erkekler ara-
sinda sigara igme aligkanhiginin yiiksek
olmasi istatistiksel olarak anlamli bu-
lundu. Sigara kullananlardan 4 kisi (%
8.1) sigaray1 ig aydan daha uzun siiredir
birakmuglards. Sigaray birakanlarn or-
talama sigara kullanma siiresi 4.6 yil,
giinde igtikleri ortalama sigara sayisi
15.25 adet/giin bulundu. Sigara birakma
nedenleri, saglik ve fiyat artsi disinda
diger nedenler olarak bildirildi.

Halen sigara igen 45 kiginin sigara
igme siiresi ortalama 6.2 yil, ginliik igi-
len sigara miktan ortalama 15.06
adet/gin olarak saptand:. Bunlarin 22'si
(% 48.8) g ay once farkli sigara marka-
st kullandiklarin belirttiler. 23 kisinin
ise (% 51.2) kullandig sigara markasi
degismenisti. Sigara igenlerden 34 kisi
(% 75.5) yerli sigara kullandiklarini,
bunlardan 2 kisi (% 5.8) ise filtresiz
yerli_marka sigara_kullandiklarini_bil-

dirdiler. Sigara icenlerden 8 kisi (%
17.7) yabaner sigara kullandiklarini, 3
kisi ise (% 6.6) degisik sigara markas:
kullandiklarini belirtiler.

TARTISMA

Bizim calismamizda, sigara fiyatla-
nindaki artigin, sigara tiketimini etkile-
medigi sonucu alindi. Fakat bu konuda
yaymlanan birgok galismada, sigara fi-
yatlanindaki artisin, yitksek oranda ol-
masa da sigara ahskanhgini etkiledigi
bildirilmektedir (2,4.5.6,8). Bu galis-
mada benzer sonucun ortaya gikmamasi,
fiyat artisinin ucuz sigara segeneklerine
yonelmeye imkan verecek tiirde olma-
siyla ilgili olabilir.

1991 yilinda Yeni Zelanda'da yapi-
lan bir galigmada, 60 siipermarkette si-
garalar, etkileyici hastalik uyarilarmin
bulundugu sade bir rafa konarak 42 haf-
talik bir siire boyunca sigara satislari iz-
lenmistir. Sigara fiyatlanndaki artig ile
sigaranin zararlanmi anlatan gazete
ilanlarinin satig1 olumsuz yonde etkile-
digi, buna karsilik gazetelerde stk rekla-
mi yapilan disiik fiyath sigara markala-
nnin satiginin artigi gorilmistir. So-.
nug olarak gazetelerdeki sigara reklam-
larinin yasaklanmasinin, sigara fiyatla-
ninin % 10 artmas: sonucu beklenen si-
gara tiiketimindeki azalma kadar etkili
olabilecegi bildirilmistir (9).

Davis tarafindan yapilan galismada,
ABD/de satis en hizi artan sigara mar-
kalaninin, bir pakette 25 sigara bulunan

|
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indirimli markalar oldugu belirtilmistir
(10). Sigara tiiketiminde devam eden bii-
yiime, ozellikle gelismekte olan iilke-
lerde olacakuir. Fiyat artislan, uzun va-
dede piyasamin kiigilmesi yerine, igilen
sigara markalarinda degisiklik olmasi
gibi sonuglar verebilmektedir (11). Bi-
zim galismamizda, ogrencilerin %
48.8'nin sigara fiyatlanindaki artig

sonrasinda, kullandiklari sigara marka-

ve bliyiik oranda
(% 75.5) fiyau daha ekonomik olan yer-
li marka sigaralan tercih ettiklerini go-
riiyoruz. Bu sonug, pahali olan tip egiti-
mini alan dgrencilerin ekonomik diizey-
lerinin genelde yiiksek olmasi ile agk-

lanabilir.

Pekurinen tarafindan yapilan galis-
mada, tiitiin Griinleri igin talebi belirle-
yen en tnemli etkenin sigara fiyati ol-
dugu belirtilmistir. Bu galismada vergi-
lendirme yoluyla fiyat artiglarinmn, ti-

tiin iir inin tiketimini

baslamalarinda, gevresel etkenlerin ve

olmasinin yadsi-
namaz faktorler oldugu, sigara fiyatla-
nindaki artisin, sigara igimini ozellikle
adolesanlar arasinda azaltug belirtil-
mektedir (12,13).

Sigara fiyatlan, ancak ucuz sigara
segencklerine olanak tanmnmayacak l-
giide artunihirsa tiketimi azaltmada etki-
li olabilir. Bu etki kendini daha gok ge-
lir diizeyi az olan kesimlerde hissettirir.
Boyle bir fiyat artiginin diger strateji-
lerle birlikte uygulanmasi durumunda et-
kililik daha da belirginlesir.
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ve devlet gelirlefini arturmada Snemli
bir yol oldugu, vergilendirme ve yogun
sigara karsiti alismalarin, bir arada yii-
ritillgiginde daha etkili sonuglar verebi-
lecegi bildirilmektedir (8). Yeni alis-
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kili oldugu ve sigara fiyatlan ile ko-
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Bazi galismalarda genglerin sigaraya
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N MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR KANUN
TASARISI ALT KOMISYONUNDAN GECEREK
ADALET KOMISYONUNA SUNULDU

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin 9.1.1991 tarihindeki oturumuda kabul edilen ve dionemin
Cumhurbagkani tarafindan bir defa daha gériisiilmek iizere T.B.M.M.'ne geri gonderilen "Tiitiin ve
Tiitiin Mamiillerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun" ile Tokat Milletvekili Ahmet Fevzi Incedz ve
40 arkad. ; "Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun Teklifi" birlestirilerek Adalet
Alt Komisyonu'nca goriisiildii. Alt Komisyon'un konuyla ilgili raporu 3.5.1995 tarihinde Adalet
Komisyonuna gonderildi.

Asagida sozkonusu Kanun teklifi ile ilgili Alt Komisyonun, Adalet Komisyonu Baskanligi'na
gonderdigi raporu ve Alt Komisyon'un kabul ettigi "Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun" metnini aynen yayinliyoruz.

ADALET KOMISYONU BASKANLIGI'NA

Komisyonumuzun 14.6.1989 tarih
ve 56 no.lu raporu ile sonuglandirdign
"Titiin ve Tiitiin Mamiillerinin Zararlar-
nin Onlenmesene Dair Kanun", Tiirkiye
Bilyiik Millet Meclisi'nin 9.1.1991 ta-
rihli 62 nci Birlesiminde gorisilmis ve
kabul edilmisir.

Kanun, Anayasa'mizin 89 uncu mad-
desi geregince yayimlanmasi igin Tiirki-
ye Biiyiik Millet Meclisi Baskanhig'nin
11.1.1991 tarih ve 2838-13585 sayili
tezkeresi ile Sayin Cumhurbaskanligi'a
gonderilmistir.

Sayin Cumhurbaskamimiz, Anaya-
sanin 89 uncu maddesi geregince bir defa
daha goriisiilmek iizere Kanunu geri gon-
dermis ve gerekgeli geri gonderme tez-
keresi de Genel Kurulumuzun 24.1.1991
tarihli 73 iincii Birlesiminde okunmug
bulunmaktadir.

Komisyonumuz, Tiitiin ve Tiitiin Ma-
miillerinin Zararlarimin O ne

bul edilmistir.

Kanunun 2inci maddesinin sonunda
yer alan "mamilleri iilemez" ibaresi
"mamillerinin igilmesi yasaktir"scklin-
de degistirilmistir.

Kanunun 3 iincii birinci

fikra ilave edilmistir.

Kanunun 5 inci madesi "Yasaga uy-
mayanlar hakkinda islem” bashg altin-
da geri gonderme tezkeresindeki gerck-
celer de gozoniine alinarak yeniden dii-
zenlenmis ve kisilere yonelik cezalar

fikrasi aynen kabul edilmis, ancak mad-
deye 18 yagindan kigiiklere yonelik ol-
mayan gazete, dergi, diger yaymlar ve
tiitiin ve tiitiin mamilleri satig belgesini
haiz saus yerlerinde yapilan tanitim faa-
liyetlerine ve sinemalarin  saat
18.00'den sonraki seanslaninda gosteri-

len filmlere, sanat ve killtiir organizas-
yonlar ile atletizm digindaki spor et-
kinliklerine ve yalnizca sigara icen ye-
tiskinlere yonelik tamtim_ faaliyetleri-
ne, birinci fikra hikminiin uygulanma-
yacana iliskin ikinci fikra ve bu mad-
deye uygun olarak yapilacak reklam ve
tanitim faaliyetlerine 25 yasindan kigitk
veye kiigiik gosteren kisi ve Karakterle-

Dair Kanun ile Tokat Milletvekili Ah-
met Fevzi Incedz ve 40 Arkadaginin; Tii-
tin Mamillerinin  Zararlarmin Onlen-

lerek Alt Komisyonumuzea diizenlenme-
sini uygun gormiistiir.

Alt Komisyonumuz, adi gegen Ka-
nun ve Kanun Tekliflerini birlestirmek
ve Kanunu esas alarak geri gonderme
tezkeresi de dikkate alinmak suretiyle
inceleyip goriismiistir.

Kanunun 1 inci maddesi aynen ka-
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rin ine, tiitin kul-
lanmayanlari tiitiin kullanmaya’6zendi-
recek herhangi bir tavsiyede bulunula-
mayacagina iliskin tigiincil fikra cklen-
mek suretiyle madde iig fikra halinde ye-
niden diizenlenmistir.

Kanunun 4 incii maddesine geri
gonderme tezkeresinde yer alan gerckge
de dikkate alinarak gimrik hatu digt cs-
ya satis magazalarinda satilan veya yol-
cu beraberinde yurda sokulan tiitiin ve tii-
tiin mamilleri hakkinda ikinci fikra hiik-
miiniin uygulanmayacagina iliskin bir

tiitiin ve tiitiin

ilmesinin yasaklandin ve yasaga ilis-
kin yazilanin bulundugu yerlede tiitiin ve
titiin mamiilleri igenlere ilgili yerin yet-
kilisi veya amiri durumundaki kisi tara-
findan yazili uyari gosterilmek suretiyle
bu yasaga uymas1, aksi takdirde o yeri
terketmesi gerektiginin bildirilmesi, bu
bildirime uymayanlarin genel zabita ma-
rifetiyle o yerden uzaklastinilacag hitk-
me baglanmistir.

Kanunun 6 nci maddesi "ldari para
cezasi” bash@ altinda 5 inci maddede
yapilan diizenlemeye paralel olarak ye-
niden diizenlenmis, bu Kanunun 4 tincii
maddesinin birinci fikrasindaki zorunlu-
lugu yerine getirmeyen ve 5 inci madde-
sine gore uyanda bulunmayan tiitin ve
tiitin mamillleri igilmesinin yasaklandi-
& yerin memur olmayan yetkilisi veya
amiri hakkinda 5.000.000 lira para ce-
zas1 verilecegti, bu Kanuna gore sorumlu-
lugunu yerine getirmeyen memurlar hak-
kinda ilgili mevzuat hikimlerinin uygu-
lanacag hikme baglanmisir.

Kanunun 7 nci maddesi "Adli para
cezasi” bashi altinda yeniden diizen-
lenmis, bu Kanunun 3 iincii maddesi ile 4
incil maddesinin ikinci fikrasi hikimle-
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Mevzuat

rine aykin hareket edenlere 10.000.000
liradan 500.000.000 liraya kadar agr
para cezasi verilecegi ve tekerriir halinde
cezanin yukan haddinin verilecegi hitk-
me baglanmis ve geri gonderme gerek-
gesinde belirtildigi gibi bu madde kapsa-
mina giren sug failleri hakkinda Tiirk
Ceza Kanunu'nun 119 uncu madde hiik-
miiniin uygulanmasina imkan taninmig-
ur.

Kanunun, "Yonetmelik" baghkli 8
inci maddesi yapilan yeni diizenleme ile

A.Yalgn OGUTCAN
Adana Milletvekili

Cemil ERHAN
Agn Milletvekili Kast

sug ve ceza tutanaklan ile ilgili yonet-
melige gerek kalmamasi nedeni ile me-
tinden gikanlmis, Kanuna, "Para cezasi-
ha iliskin hikimler" baghg altnda ck-
lenen 8 inci madde ile 6 nci maddede ya-
21l para cezalarina iliskin esas ve usul-
ler hitkme baglanmistir.

Kanunun Gegici 1 inci maddesinde
yer alan "alti aylik". Gegici 2 nei madde-
sinde yer alan "bir aylik" sireler geri
gonderme gerekgesindeki gerekgeler de
dikkate alinarak "bir yil" olarak defisti-

Murat BASESGIOGLU

Ugur AKSOZ
Adana Mi i Van

rilmistir.

Kanunun "Yiiriirlik" baslikli 9 uncu
maddesinde geri gonderme gerekcesi
dikkate alnarak, Kanunun yayimi tari-
hinden itibaren bir yil sonra yiriirlige
gireceii hiikmé baglanmistir.

Kanunun 10 uncu maddesi aynen ka-
bul edilmigtir.

Raporumuz Komisyon Baskanli-
#ia saygi ile sunulur. 3.5.1995

Fethullah ERBAS

TUTUN VE TUTUN MAMULLERININ
ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR KANUN

(ALT KOMISYONUN KABUL ETTiGI METIN)

Amag

" Madde 1- Bu Kanunun amac, kisi-
leri tiitiin ve tiitin mamiillerinin zararla-
nindan, bunlarin ahgkanliklarim zendi-
rici reklam, tamtim ve tegvik kampan-
yalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri
almakur.

Tiitiin ve Tiitin Mamiillerinin
igilmesi Yasaklanan Yerler

Madde 2- Saglik, egitim-6gretim
ve kiltiir hizmeti veren yerler ile kapali
spor salonlarinda ve toplu tagimacilik
yapan her tiirlii nakil vasitalan: ve bunla-
rin bekleme salonlarinda titiin ve tiitiin
mamiillerinin igilmesi yasakur.

Bu gibi mahallerde tiitiin ve titin
mamiillerinin igilebilmesi igin ayn yer-
ler tahsi edilir.

Diger Yasaklar

Madde 3- Tiitiin ve tiitiin mamiille-
rinin isim, marka veya alametler kulla-
nilarak her ne suretle olursa olsun rek-
lam ve tamtiminin yapilmasi veya bun-
lanin kullanilmasini tesvik ve dzendirici
kampanyalar diizenlenmesi yasakuir.

Onsckiz yagindan kiigiiklere yonelik
olmayan gazete, dergi. diger yaymlar ve
tiitiin ve titiin mamillleri saus belgesini
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haiz satis yerlerinde yapilan tanitm faa-
liyetlerine  ve  sinemalarin  saat
18.00'den sonraki seanslarinda gosteri-
len filmlere, sanat ve kiltir organizas-
yonlan ile atletizm digindaki spor et-
kinlilerine ve yalnizca sigara icen ye-
tiskinlere yonelik taniim faaliyetlerine
birinci fikra hikmii uygulanmaz. Her ne
suretle olursa olsun, egitim ve saglik
kuruluslan ile onsekiz yasindan kilgiik-
lere yonelik tiitiin ve tittin mamlleri ta-
mtmi yapilamaz.

Bu maddeye uygun olarak yapilacak
reklam ve tamitim faaliyetlerinde 25 ya-
sindan kiigiik veya kiiiik gosteren Kisi
veya karakterler goriintilenemez, esas
itibariyle 18 yasindan kigiklere yone-
lik faaliyet konulani islenemez, titiin
kullanmayanlar tiitin kulanmaya ozen-
dirici herhangi bir tavsiyede bulunula-
maz; tiitiin kullanmanin saghkl oldugu-
na veya saglik igin bir tehlike olmadig-
na dair bir iddiaya yer verilemez

Uyarilar

Madde 4- Tiitiin ve tiitiin mamiille-
rinin igilmesinin yasaklandig1 yerlerde
buna dair uyanilar, asgari 10 santimetre-
lik puntolarla herkes tarafindan gorille-
bilir yerlere asilir veya yazihr. Bu uyan-
larinyapilmasindan ilgili yerlerin yet-

kili veya amiri durumundaki kisi veya
kisiler sorumludur.

Tirkiye'de Gretilen veya ithal edilen
tiitiin ve tiitiin mamillleri paketinin {izeri-
ne agikga goriilebilir ve rahaiga okuna-
bilir sekilde, Yasal Uyari: "Saghga Za-
rarhdir” ibaresi konulur. Bu ibareyi tasi-
mayan tiitin ve titin mamlleri ithal
edilemez ve satisa gikanlamaz.

Giimritk hatts dist esya satis magaza-
lainda satilan veya yoleu beraherinde
yurda sokulan tiitiin ve titin mamiilleri
hakkinda ikinci fikra hikmi uygulan-
maz.

Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kuru-
mu ayda en az 30 dakika titin ve titin
mamilleri aliskanhiginin zararlari konu-
sunda uyarici ve egitici mahiyetie ya-
yinlar yapmak zorundadr.

Yasaga
fslem

Uymayanlar Hakkinda

Madde 5- Tiitiin ve titin mamiille-
rinin igilmesinin yasaklandig ve yasa-
ga iliskin yazilh uyanlann bulundugu
yerlerde titiin ve titin mamiiller icenle-
e, ilgili yerin yetkilisi veya amiri duru-
mundaki kisi tarafindan yazih uyan gos-
terilmek suretiyle yasaga uymasi, aksi
takdirde o yeri terketmesi gerektigi bil-
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Mevzuat

rine aykin hareket edenlere 10.000.000
liradan 500.000.000 liraya kadar agir
para cezasi verilecegi ve tekerriir halinde
cezamin yukan haddinin verilecegi hitk-
me baglanmis ve geri gonderme gerek-
cesinde belirtildigi gibi bu madde kapsa-
mina giren sug failleri hakkinda Tiirk
Ceza Kanunu'nun 119 uncu madde hitk-
miinin uygulanmasina imkan taninmis-
ur.

Kanunun, "Yénetmelik" bashkh 8
inci maddesi yapilan yeni diizenleme ile

AYalgin OGUTCAN
Adana Milletvekili

Cemil ERHAN
Agn Milletvekili

sug ve ceza tutanaklan ile ilgili yonet-
melige gerek kalmamasi nedeni ile me-
tinden gikanilmis, Kanuna, "Para cezasi-
ha iliskin hikimler” bashi alunda ek-
lenen 8 inci madde ile 6 nci maddede ya-
21l para cezalarina iliskin esas ve usul-
ler hiikme baglanmistir.

Kanunun Gegici 1 inci maddesinde
yer alan "alts aylik". Gegici 2 nci madde-
sinde yer alan "bir ayhk" siireler geri
gonderme gerekgesindeki gerekgeler de
dikkate alinarak "bir yil" olarak defisti-

Murat BASESGIOGLU
Kastamonu Milletvekili

Ugur AKSOZ,
Adana Milletvekili

rilmistir.

Kanunun "Yilrirlik” baslikhi 9 uncu
maddesinde geri gonderme gerekgesi
dikkate alinarak, Kanunun yayimi tari-
hinden itibaren bir yil sonra yiiriirliige
girecegi hiikme baglanmistir.

Kanunun 10 uncu maddesi aynen ka-
bul edilmistir.

Raporumuz Komisyon Baskanli-
gr'na sayg ile sunulur. 3.5.1995

Fethullah ERBAS
Van Milletvekili

TUTUN VE TOTUN MAMULLERININ
ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR KANUN

(ALT KOMISYONUN KABUL ETTiGI METIN)

Amag

Madde 1- Bu Kanunun amac, kisi-
leri tiitiin ve tiitiin mamiillerinin zararla-
rindan, bunlarin aliskanhiklarim zendi-
rici reklam, tamum ve tesvik kampan-
yalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri
almakur.

ve Tiitiin Mamiillerinin
Yasaklanan Yerler

fgitmesi

Madde 2- Saghk, egitim-ogretim
ve kiiltiir hizmeti veren yerler ile kapali
spor salonlarinda ve toplu tagimacilik
yapan her tiirlii nakil vasitalani ve bunla-
rin bekleme salonlarinda tiitiin ve tiitiin
mamiillerinin icilmesi yasakur.

Bu gibi mahallerde titin ve tiitiin
mamiillerinin igilebilmesi igin ayn yer-
ler tahsi edilir.

Diger Yasaklar

Madde 3- Tiltiin ve titin mamiille-
rinin isim, marka veya alametler kulla-
milarak her ne suretle olursa olsun rek-
lam ve tamtiminin yapilmasi veya bun-
larin kullamlmasini tesvik ve dzendirici
kampanyalar diizenlenmesi yasakur.

Onsckiz yasindan kiigiiklere yonelik
olmayan gazete, dergi, diger yayinlar ve
titin ve titin mamilleri st belgesini
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haiz satis yerlerinde yapilan tamitim faa-
liyetlerine ve sinemalarin  saat
18.00'den sonraki seanslarinda gdsteri-
len filmlere, sanat ve killtiir organizas-
yonlar: ile atletizm digindaki spor et-
kinliklerine ve yalmizea sigara igen ye-
tiskinlere yonelik tamtim faaliyetlerine
birinci fikra hikmil uygulanmaz. Her ne
suretle olursa olsun, egitim ve saglk
kuruluglart ile onsekiz yagindan kiigiik-
lere yonelik titiin ve tiitiin mamiilleri ta-
nitimi yapilamaz.

Bu maddeye uygun olarak yapilacak
reklam ve tamitim faaliyetlerinde 25 ya-
sindan kilgik veya kiigik gosteren kisi
veya Karakterler gdriintiilenemez, esas
itibariyle 18 yagindan kiigiklere y
lik faaliyet konulari islenemez, tiitin
kullanmayanlan: titin kulanmaya Szen-
dirici herhangi bir tavsiyede bulunula-
maz; tittn kullanmanin saglikli oldugu-
na veya saglik igin bir tehlike olmadigi-
na dair bir iddiaya yer verilemez.

e

Uyarilar

Madde 4- Tiitiin ve tiitiin mamiille-
rinin igilmesinin yasaklandifa yerlerde
buna dair uyarilar, asgari 10 santimetre-
lik puntolarla herkes tarafindan goriile-
bilir yerlere asilir veya yazilir. Bu uyan-
lanin’yapilmasindan ilgili yerlerin yet-

kili veya amiri durumundaki kisi veya
kisiler sorumludur.

Tiirkiye'de retilen veya ithal edilen
tiitiin ve tiitiin mamilleri paketinin iizeri-
ne agikga goriilebilir ve rahatga okuna-
bilir sekilde, Yasal Uyan:: "Saghga Za-
rarhdir” ibaresi konulur. Bu ibareyi tasi-
mayan tiitin ve titin mamiilleri ithal
edilemez ve satisa gikanilamaz.

Giimriik hatt: dist esya satis magaza-
laninda satilan veya yolcu beraherinde
yurda sokulan titin ve titin mamilleri
hakkinda ikinci fikra hiikmil uygulan-
maz.

Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kuru-
mu ayda en az 30 dakika tiitiin ve tiitin
mamiilleri aliskanhiginin zararlan konu-
sunda uyarici ve egitici mahiyette ya-
yinlar yapmak zorundadir.

Yasaga
fglem

Uymayanlar Hakkinda

Madde S- Titin ve titin mamille-
rinin igilmesinin yasaklandigi ve yasa-
ga iligkin yazil uyanilann bulundugu
mamilleri igenle-
re, ilgili yerin yetkilisi veya amiri duru-
mundaki kisi tarafindan yazilh uyan gos-
terilmek suretiyle yasaga uymasi, aksi
takdirde o yeri terketmesi gerektigi bil-
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Mevzuat

dirilir. Bu bildirime ragmen tiitiin ve ti-

tiin mamiilleri igenler genel zabita mari-
fetiyle o yerden uzaklastinihie
idari Para Cezasi

Madde 6- Bu Kanunun 4 iincii mad-

desinin birinci fikrasindaki zorunlulugu

yerine getirmeyen tiitiin ve tiitin mamil-
lerinin igilmesinin yasaklandigi yerin
memur olmayan yetkilisi veya amiri
hakkinda 5.000.000 lira para
rilir

Bu Kanunun 5 inci madd

uyanda bulunmayan titiin ve tiitin ma-

miillerinin igilmesinin yasaklandigi ye-
rin memur olmayan yetkilisi veya amiri
hakkinda 5.000.000 lira para cezasi ve-
rilir

Bu Kanuna gére sorumlulugunu yeri-

ne getirmeyen memurlar hakkinda ilgili

mevzuat hitkiimleri uygulani.

Adli Para Cezasi

iincii mad-

Madde 7- Bu Kanunun
ile 4 iincii maddesinin ikinci fikrast

de:
hiikiimlerine aykiri hareket edenlere
10.000.000 a‘an 500.000.000 liraya
Kadar agir verilir. Tekerriir
halinde bu cezanin yukari haddine hiik-

ra ce:

molunur.

Para Cezasma iligkin Hiikiimler

Madde 8- 6 nei maddede yazili pa-
ra cezalart o yerin en bilyik milki amiri
tarafindan verilir. Para cezalarina dair
kararlar ilgililere Tebligat Kanunu hii-
Kiimlerine gore teblig edilir. Bu cezalar
kesindir. Bu Kanuna gore verilen idari
para cezalan 6183 sayih Amme Alacak-
larinin Tahsil Usulii Hakkinda Kanun hii-
kiimlerine gore mahallin en biiyik mal
memurlugunca tahsil edilir.

Gegici Madde 1- Bu Kanunun ya-
yimi tarihinden énce Tirkiye'de tretilen

veya ithal edilen tiitiin ve tiitin mamiille-
rinin bir yil siireyle 4 incii maddenin
ikinci fikrasinda belirtilen sart aran-
maksizin satiglarina devam olunur.

Gegici Madde 2- Bu Kanunun 2
nei maddesinin ikinci fikrasi geregince
ayn yer tahsisi, 3 Gincil maddede yasakla-
nan reklam panolarinin kaldinimast ve
4 inci maddesinin birinici fikrasi gere-
gince yapilmasi gereken isler Kanunun
yayimi tarihinde itibaren bir yil iginde
yerine getirilir.

Yiirirlik

Madde 9- Bu Kanun yayimi tari-
hinden bir yil sonra yilriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 10- Bu Kanun hiikiimlerini
Bakanlar Kurulu yiriitii

\s

el

i

Kaynak : Gokhan G
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ES. 1. Ulusal Sigara lle Miicadele Karikatiir Yarigmas: 1994 Karikatiir Albiimi, Saghg Gelistirme ve Sigara
lle Miicadele Dernegi Yayini, 5.40, Elazig, 1994.
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Mayis'in 31. giinii Ali Kirca ara-
di. atv'nin haberlerine "canli  yayin
Konugu" olarak katlmam istedi. "Ko-
nu ne” diye sordum. Giildii, "Siirpriz"
Ve, istelik haberlerin
baginda, benim canh yaym  konu-
#u" oldugumu ve "niye cagrildifi-
mi bilmedigimi". milyonlarca izle-
e ilan edince. i§ sakadan giku. Bu
Gergekten meraklan-

cevabini verdi

maya basladim.

Neys

haberlerin sonuna dogru,
stiidyoya davet edildik. Ali, beni gagir-
ma nedeniyle ilgili habere sira geldigin-
de, "Bugiin Diinya Sigara Igmeme
i. Bu nedenle simdi bir si-
simi, Cengiz Can-
canli yayin konugu olarak
ettik.." diye soze girdi.
iirpriz" belli olmus ve ben "tu

ra-
ga" diigmis veya digiirilmistim...
Sigara tiryakisi dese, neyse. Tirya-
kilikte sanki bir hos yan var. "Sigara
" deyince, milyonlarca Kisi-

bagimh

nin kafasinda yaptigi cagnisim, “esrar-
keslik" gibi bir sey. "Bagimhihk"
sozeiigi, bir karakter zaafiyetini anlati-
yor

1yla, o anda ik bir ruh

ile "alta diismiis" vaziyettey-
dim. Haberleri seyredenler, hatirlaya-
cakt rlerdeki zehirli gaz, korbon-
monoksit miktarim Slgecek bir aleti iif-
ledik. Sigara igmeyenlerde 0.6 veya 0.7
gikarmis. Ali Kirca, bir yil once birak-
mis, dyle gkt Benim ki 6.5... Ali,
dehsete kapildi: giinkii 3.5 gikanlar bile
dehsete kapilyormus...

Tehlike simnni goktan gegmis,

Geceyi, her zamanki sigara igme
tempomda gegirirken, bilingalum, "za-
ten sigarayr birakmak igin nice
zamandir firsat aradigimi, bun-
dan daha uygun ve gegerli vesile
olamayacagini, milyonlarca ki-
niinde bir kisilik ve irade
smavina  itildi bu  olmasa
dahi zararm  boyutlarimin bes-
belligi  bulundugunu, bundan
sonrasimin  intihar  girisimiyle
es anlamhi sayilacagim" fisilda-
yip duruyordu.

Gece yarisim gege, sigaray birak-
ma Karanini aniden- aliverdim. "Bariga
karar veren ve bunu kendi sart-
lariyla  gergeklestirmek isteyen
siyasi liderin, baris miizakerleri
arefesinde bombardimami arttir-
masi" misali, tam da sigaray! birakma
karan aldigim igin, aniden sigaraya yitk-
lendim. Sabah 04. ‘e kadar, her son-
diirdiigim sigaranin ardindan bir digerini
yakum. Yanm paketi astigimda, agzim-
da les gibi bir tad, cigerlerim yalvarirca-
sina, "artik bana duman génder-
me"der gibi gibiydiler...

I Haziran sabahinda, uyandigimda,
goktandir ilk kez sabah kahveme, sigara
eslik etmedi. Oysa, gine dyle baslar-
dim. Sigara igmiyorum. Arada bir gelen -
ozellikle yemeklerden sonra- siddetli
“yak hadi bir tane" ataklarma bii-
yiik bir moralle karsi koyuyorum. Tam
32 yil aramizda siiren harikulade dost-
luk, artik "hasmane  iliski"ye doniis-
tii sigarayla. Eger bir tane yakarsam,

oliim saatiyle
beklemeye koyulmusuz megerse...

Ne yaparsiniz? Normal olan

yi derhal birakmakur degil mi? Ama ru-
humuzdaki inaigilik, once, milyonlarca

kisi niinde asagilanmishk hissi iizerine
“direnme"yi Gne gikardi. Stiidyodan
ktim. Daha
sonra, iki paket sigara aldim. Biri "ye-
dek" olacaku ve sigarasiz kalmayacak-
um.

gikar gikmaz, bir sigara
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demin tanik olacagim; ken-
dime saygim kaybolacak. O yiizden, 32
yillik dostumun, kimi zaman "yalmiz-
higimin en  sadik  yoldasi"nin,
"yak bir tane" hamlelerinin, beni
kendi nezdimde gokertme girigimleri ol-
dugunu biliyorum ve o yiizden iliskileri-
miz, ciddi bir kargithga donisti

32 yillik iliski, Birinci, Bafra
ve Yeni Harman'la basladi ve ilerle-
di... 30 yili agkin siirenin yarist, bir di-

namit gibi sert ve tok igimli filtresiz
Gitanes ile sirdii. Kisa bir "tenef-
fiis"ten sonra, filtreli sigarayla yine
bagladik. 10 yila yakin siire Camel ig-
tim. Ve, Gitanes adindaki dinamit de
dahil, sigaray ginde iki paketin altina
diisiirmedim..

O nedenle benim gibi birisinin
igarayr birakmasi" herkesinkine
benzemez. Sigaramin hakkini gergekten
ve gok uzun zamandir verdik. O da ver-
mis. 6.5 oraninda cigerlerdeki karbon-
monoksit, rekor diizeyde...

Benim gibi bir "sigara sévda-
Lisi"min, sigarayi birakmasimin,
garaci cephe"yi, o saflan hayli sar-
sacagim biliyorum. Fakat, sigaray: bi-
rakmak, sadece sagligimizi korumanin
otesinde; ilkemizin dalga dalga gelen
yeni kusaklarimin nezdinde, itibar koru-
mamizin ve diizgiin drekler olusturabil-
memizin de, yollarindan biri...

Yiizii 21. Yiizyil'a doniik insanlarin
higbiri sigaraya egilim duymadign gibi.
duyana sayg: duymuyor ve sigaradan tek
kelimeyle tiksiniyor. Ulkenin gelece-
ginde, artik daha "komplekssiz" ge-
zinecegimin bilincinden duydugum ra-
hathik, saflanini terkettigim arkadaslari-
min "hayal kirikligi" na dayanmami
da saghyor.

Sigarayr birakabilecegi en diigiinil-
mez kisilerden biri olan Zafer Mutlu,
bir aydir sigara igmiyor. Diin benden,
birakma ve bunu tes-

izerine bir yazi yazmami
istedi. Zafer Mutlu'nun bu koseye ilk kéz
"miidahale"si miydi? "Hayir" dedi.
"rica... Istemezsen yazma..."

Bu yaziyla kendimi, Ispanya'ya ¢1-
karken gemilerini yakan Tarik Bin Zi-
yad gibi basarmaya "kiskivrak bag-
layacagimi" bildigim icin "peki"
dedim...

Artik, iilkemdeki milyonlarca geng
ve diinyadaki yiiz milyonlarca uygar in-
sandan biri oldugumun ve 21. Yiizyil'a
layik bulunduggumun idrakindeyim..
(SABAH / 3.6.1995)

Saglk Iein Sigara Alarmi 33



Basindan

"ACILARIN COCUGU" KANSERDEN KORKMAZ

Kadikoy sahil yolu baharla birlikte
iyice senlendi.

Yiiriiyiis yolunun sabah miidavimle-
rinin basinda, okuldan kagan liseliler,
kilo atmaya ahisanlar ve kpegini gez-
dirmeye gikaranlar geliyor.

Ug aydir, ben de tipki képegini do-
laguranlar gibi cigerlerimi gezdirmeye
gikariyorum. Tam 27 yildir giiniin ilk ga-
yiyla birlikte sigara dumamina bogulma-
ya aligmis cigerlerimi yeni hayatina
aligtirmaya, zehirli gazlan unutturup ok-
sijenle tamistirmaya galistyorum.

Her sabah ben boyle canimi disime
takms yiiriirken ve beni bu hallere diisii-
ren illete verip veristirirken, yammdan
gegen liseli genglerin ellerinde tiiten si-
garalan gordiikge igim pargalaniyor.

Ne garip, buradan iki adim Stede Ba-
hariye Caddesi'nde, aym yastan gengler
iki adimda bir yolunuzu kesip ellerinde-
ki dergiyi burnunuza sokarak "Cevreye
karsi duyarl misimiz" diye soruyor; ilgi
gostermezseniz, ihanetin boylesiyle ilk
kez karsilagmiscasina biiyiik bir sagkin-
Iikla yiiziinize bakiyorlar; iki adim ote-
de ise fosur fosur sigara igiyorlar. Kap-
lumbagalara gosterdikleri duyarhligs
kendi viicutlarindan esirgiyor, cigerleri-
nin temizligine deniz suyunun temizli-
ginden daha az 6nem veriyorlar.

Simdiye kadar benim sahil yolunda
yapuigim kiigiik gozlemin gengligin tii-
miinii kapsamadigim diisiiniip kendimi
avutmaya galistyordum. Ama Yeni Yiiz-
yil'm diinkii sayisinda yaymlanan aras-
urmay: okuyunca, gergegin benim san-
dizmdan da kétii oldugunu anladim.

GULAY GOKTURK

Stzkonusu arastirmaya gore, lise Sgren-
cilerinin yiizde 78 giinde yanm pakete

Bence bu, lise cinayetlerinden gok
daha biiyiik bir felakettir ve acil dnlem-

Bundan 20-25 yil Gncesinin genci
icin sigaraya baglamak, biiylmenin ve
yetiskinler diinyasina katilmanin dekla-
rasyonu gibiydi. "Modern” gengler siga-
ralarinin dumanimi biiyiklerin yiiziine if-
lerken, onlara "Artik biz de bilyidik ve
sizinle esit iliski kurmak istiyoruz"de-
mek isterlerdi. Yetiskinlerin buna tepki-
sinin temelinde ise, bu esitligi kabul et-
meyis ve sayg1 bekleyisi yatiyordu. Kii-
ciik kiigiklaginii bilmeli, igecekse bile

yitk sehirlerinden tasraya, sehir merkez-
lerinden kenar mahallelere dogru kaydi.

Peki, biitiin diinyada boyle bir trend
yasanirken diinyanin en bilyik on met-
ropoliinden birisi olan Istanbul'da bunun
tersinin yasamasini; 10 liseliden 'inin
sigara bagimlisi olmasim nasil agikla-
yacagiz? Post-modern bir tabloyla mi
kars Karsiyayiz? Genglerimiz, sigara-
i saghga zararlari konusundaki pro-
poganday: "modernist tibbin safsatas”
gibi algiladiklan igin mi ciddiye almi-
yorlar?

Yoksa yasanan sey, bir metropoliin
tasra kiiltiril tarafindan isgal edilisi mi-
dir?

Ne yazik ki, Anadolu'dan sehrin ke-
nar mahallelerine gégen, o mahalleler-
den gelip caddeleri, cafeleri ve liseleri
ele gegiren kiltir, gelirken miziginin,

O ginleri, sigaranin sagliga
1 konusunda girisilen yogun propagan-
da ve bir "aydinlanma ga@" izledi. Go-
gils boslugumuzda tasidigimiz cigerin
"kediye atsan yemez" halini televizyon
ckranlarinda goriince midemiz kalkti.
Kanser istatistikleriyle tiiylerimiz iirper-

zulasina’sakladig gaki-
simin yanisira, beyaz gorabinin koncuna
sikistirdign Marlboro'sunu da beraberin-
de getirmigtir. Tiitin bu kiltiir aracili-
#iyla Istanbul'da kaybetmek iizere oldu-
gu hakimiyeti yeniden saglamlamis,
genglik gogunlugunu ele gegirmistir.

25 yil once, kendini bir st kusaga

"Ayiptir,igme" yerine "Bari sen icip de
kendini dldirme” demeye basladi. Sag-
Iik bilinciyle girisilen bu yogun kam-
panya sonucu, modernlik bigim degistir-
di. Biltiin diinyada sigara igmek modern-
lizin gostergesi olmaktan cikui, gerili-
gin ve ilkelligin isaréti oldu. San zehi-
rin hakimiyet alam diinyanin geligmis
iilkelerinden az gelismis ilkelerine, bi-

igin savrulan duman, simdi
bir Gst simfin suratina iiflenmekte, kiil-
tiirel bir posta atilmaktadir.

Isin kotiisii, bu tiir bir hakimiyet
kargisinda saglik bilinci yaratmaya ga-
Iismak da nafiledir.

“Acilarin_gocugu"na ne kanser kor-
kusu isler, ne dolasim bozuklugu... Ciin-
kil o zaten her acinin tiryakisidir.
(YENI YUZYIL / 10.6.1995)

SIGARA TRAFIK CANAVARINI SOLLADI

Saghk eski Bakam: Biilent AKARCALI, sigaraya baslama yasimin ilkokul ¢aglarina kadar
diistiigiine dikkat cekerek, sigaraya karsi biiyiik savas baslatilmasint istedi.

Ne terér, ne trafik canavan. Her ne-
fes duman, mezarliklara servis yapan ka-
ra buluta déniisiiyor ve Tirkiye en biyik
can kaybim sigaradan veriyor...

ANAP Milletvikeli ve Saghk eski
Bakani Billent Akarcali, insanlanin pa-
ket paket satin aldig liime "dur” deme
zamaminin gegmekte oldugunu soyledi...

"Artan niifusla birlikte sigara igimi
ilkokul yasindaki gocuklara inmis du-
rumda. Ozellikle gecekondu semtlerinde
ilkokul yasindaki gocuklar daha serbest
yasamalanindan dolay: sigara igiyorlar.
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Geng kizlarimiz, mistakbel annelerimiz
sigaraya fazlasiyla ilgi duyar duruma gel-
mis" diyerek bugiinkii duruma iliskin
Gnemli bir saptama yapan Bilent Akar-
cali, Amerikan sirketlerinin "gengleri-
mize bedava sigara dagitarak tesvik etti-

kantinlerinde, lise drencilerinin gittii

tigiind vurguladi. Her reklamin yeni li-
ler yarattigina deginen Biilent Akarcal,
sigara gelirinin Hukiimet agisindan da al-
Hatict oldugunu belirtti

Akarcali sigaraya iliskin degerlen-
dirmesinde TRT'yi de sert bir dille sugla-
di: “TRT Kanunlarin kendisine gorev
olarak verdigi halki uyarma, gengligi
uyarma konusunda, sigarayi tamamen

Bilent Akarcali, Amerikan sigara
sirketlerinin bir gok ilkede yasaklanan
reklam kampanyalarini Tiirkiye'de yilrilt-

unutmus gori ir. Bu konudaki
uyanict yaymlari ya programindan gikar-
makta ya da hig izlenmeyen saate koy-
‘maktadir”.

(YENI YUZYIL / 6.6.1995)
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Basindan

1983 yilimin Ekim ayinda Turgut
Ozal bagbakan olur, olmaz yabanc siga-
ra ithalau birdenbire Tirkiye'nin giinde-
mine giriverdi. Ziraat odalaninin ve iire-
ticilerin siddetle karsi gikmasina rag-
men, titiin ihracatgilanimin da destegini
alan Turgut Ozal kisa siire iginde ithalat
gergeklestirdi.

Ureticiler, sigara ithalati
greeklestirildil..

Ureticiler, sigara ithalatinin, ya-
banci sigara fabrikalarimin kurulusuna
yol agacagini, bunun da zamanla Tiirk tii-
tintinin ve ireticisinin yok olmasina
neden olacagimi  iddia ediyorlardi.

Ihracatgilar ise tam aksi gorilsii sa-
vunuyorlardi. lhracatg1 Birlikleri adina
konusan Necdet Zirnali "Bu Karar ihraca-
umizi artracak ve ireticimize, iilkemize
yarar saglayacakur” diyordu...

10 sene sonra ireticiler hakli gikti.
Once yabaner sigaralar yurdumuza girdi.
Halkimiz alistiktan sonra fabrikalarini
kurdular. Ardindan da, Amerika'dan yap-
rak tiitiin ithal etmeye basladik...

Boylece, her yil titinden 500 mil-
yon dolarin iistiinde para kazanan Tirki-
ye, 1993 yilinda Amerika'ya 365 mil-
yon dolarlik yaprak tiitiin satti. Karsihi-
finda 365 milyon dolarhik sigara ve tii-
tin ithal etmek zorunda kaldi. Sonugta
yillarca tiitin ihrag ettgimiz Ameri-
ka'mn pazan haline geliverdik.

SADULLAH  USUM

Tiitiin  stoklarimiz  neden

yikseldi?

Bir yandan titin ithal cderken, bir
yandan da i¢ ve dis piyasalardaki pazar
payimiz azalinca stoklanmiz 650 mil-
yon kiloya kadar yiikseldi. 10 senelik
yanhs politikalarin sonucu meydana ge-
len bu stoklardan kurtulabilmek igin
100 milyon kilo titinii yakmak zornuda
Kaldik. Eger, Tekel ihracatta basarihi ol-
masaydi, 150 milyon kilo daha tiitiin
yakacaktikL..

0 zaman Turgut Ozal'a yaranmak
igin ithalau destekleyen ihracatgr tiicca-
nmiz ise simdi bin kere pisman. Afizla-
nmt bigak agmiyor... Ciinkii sigara
Yaprak titin... derken uluslararasi dev
sirketler de geldi ve Tiirk ihracatgilarini
da diglayarak i¢ ve dis pazarlanmizi ele
gegirdiler. Ustelik, kendilerine karsi gi-
kacak veya rekabet edecek Tirk tiiccarini
bir saniye iginde yok edebilecek giice
ulagtilarl..

Ege Ihracatgilar Birligi tarafindan
yayinlanan bir biilten yedigimiz kazig
Ve Tilirk titinciiliginin iginde bulundugu
acikli tabloyu anlatmaya yeter de artar
bile.

"Yeni pazarlar olusturmak, ileri tek-
nolojiler kullanmak ve geldigi ilkenin
ckonomik kalkinmasina yardimer ol
mak disiincesi ile iilkemizde faaliyetleri-
n verilen yabanci sermayeli sirket-

UTUNUMUZUN KADERI YABANCILARA TESLIM

eni bir teknoloji getirmedikleri gi-
n ihracatinin gelistirilmesine ve
pazar paymin artinlmasina yonelik her-
hangi bir faaliyette de bulunmamaktadir-
lar. Sadece disaridaki baglantilan ile
"Alier ve satici kendileri olmak gibi
ozellikleri dolayist ile” ve herseyden
onemlisi yerli ihracatgr firmalarina sag-
lanan tesvik kolayliklarindan yararlan-
malan nedeni ile ttan scktoramiizi
olumsuz etkilemeye dogru gotiirmekte-
dirler.

Yabana
duk

firmalarin  esiri ol-

Yakinmalar byle devam edip duru-
yor. En sonunda da "Sonug olarak fiyat-
lar kendi istedikleri diizeyde yabaner sir-
ketlerce belirlencctir...” deniliyor...

Ekici tiitin piyasalarindan_tiitin
alip ihrag eden firma sayisi 1980 yihinda
48 iken, 1990 yilinda 30, 1994 yilin-
da da 19'a inmis. Bu 19 firmanin da 7'si
yabaner sirket!..

Demek ki bigak kemige dayanmis!..

Yabaner firmalar, yerli tiiccari sin-
dirdikten sonra piyasaya tamamen ege-
men olacaklar ve bir giin gelecek devlet
de bunlarla basa gikamayacak.

Ihracatgilar Birligi'nin de korktugu
gibi ig ve dis fiyatlan kendileri belirle-
yecek ve tim titiin ireticisi ve sigara ti-
keticisi de yabanct firmalarin esiri hali-
ne gelecektir!..

(SABAH / 1.2.1995)

SIGARA RECETEYLE SATILABILIR!

Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi, nikotini "bagimlilik yaratan uyusturucu ilaglar" listesine alinca
bu kez sig regeteyle i geldi.

ABD Gida ve llag Dairesi (FDA),bu  tammi_igine almasi, ileride sigara  Kongre'nin tepkesene onlemek igin
nedenle sigara sauiglarimin, diger  sauslanna kat kurallar getirilmesine  kararin  Bill  Clinton tarafindan
uyusturucular gibi kontrol altna  olanak taniyor. Birgok gozlemci, bu  verilmesini Snerdi.

alinmasim Kararlastirdi. Ayrica sigara
reklamlarinin - simirlandiriimasin ve
genglere  satisinin  tamamen
engellenmesini istedi.
Kati kurallar gelebilir
FDA'min nikotini yasal olarak
"bagimlilik yaratan uyusturucu madde”
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durumun, sigaramin, doktor regetesiyle
satilmasina kadar gidecegini belirtiyor.

Kongre'de kavga

Kongre'de tiitiin ireticisi bolge.

senatorleriyle, FDA'yi destekleyen
senatorler arasinda bu kararin yeni bir
kavgaya yol agmasi bekleniyor. FDA,

18'den kiigiiklere satis yok

ABD'de federal yasalar geredi 21
yagindan kiigiiklere bira da dahil alkolli
igki, 18 yagindan kiigiiklere de sigara
satigi yasak.

(SABAH / 14.7.1995)

Saglik gin Sigara Alarmi 35



Baswndan

Hukuk  fakiiltesi  son simif
ogrencisiyim. Sene 1968, 24 yagimi
gegeli 2 ay olmus. O giine kadar bir tek
sigarayr dudaklarima degdirmemisim.
Dumanina tahammiiliim yok.

Gecee  ders
olmama 5 var...

caligiyorum. Mezun
Ertesi giin imtihana
girecegiim. Okumadigim, gahismadigim
sayfalar var. Ama uyku, iri degin
talan ile gozlerime asil. Yiiz
yikiyorum, olmuyor, kahve igiyorum
olmuyor, uyku tamtamlan ile kurulmus

bedenime, adim adim beni yataga
gekiyor.
Saal sabahin 3. Uyumamem

lazim. Geriye kalan sayfalan okumal,
ogrenmeliyim... Ama uyku pesimi
birakmiyordu. Nihayet aklimi, dayihane
bir bulus tesrif etti. Babamin, gece
yatarken cebinden gikarip  salondaki

SIGARA

CENK MEYDANI

CENK KORAY

masanin iizerine koydugu sigarasindan
bir tane yakarsam, yangin gikar korkusu
ile uykumun kagacaggni diisiindiim. Ve
Kent marka sigarayr dudaklarima
gotiirip yaktim.

Evet, uykum kagmisti ama hayatim
da kaymisti.

Artk sigaramin esiri olmustum...
Imtihani vermis, mezun olmustum ama

hayatim boyunca ikmalini vermek
zorunda  oldugum sigara ile
basbasaydim.

18 Nisan 1989'da bir kalp krizi
gegirdim. O krizin verdigi 1zdirabin bir
saniyesi, igtigim tim sigaralardan
aldigim keyfin toplamindan gok daha

agirdi. Kalp olayinda sigaramin etisi
oldugu soylenip duruyor. Bir daha
sigaraninyamina yaklasmayacagimi
diisiindiim durdum kriz boyunca. Ama
insan beyni nankor. lyilesip normale
doniince, aklima ilk sigara geldi. Ve
hala igip duruyorum marifet gibi.

Sigaray igenlere birakin falan diye
tavsiyede bulunacak  degilim.
Becerebilsem kendim birakirdim. Ama
simdiye kadar igmemis olan ve
arkadaslarina bakip heveslenen gengler
varsa, o fikri mutlaka baslarindan
kovmalarini tavsiye edecek yasa
sahibim. Sakin, sakin, sakin
Kardeglerim. O meretin  yanina
yaklagmayin. Her sabah paranizla zehir
alir ve yavas yavas kendinizi lime
dogru yonlendirirsiniz. Birakin sigara
hevesini. Daha yararh seyler yapin.
(AKSAM / 23.6.1995)

SIGARALARIN KATRANI FAZLA

Prof.Dr.Dinger Firat, sigaralarin daha az zararh hale getirilebilmeleri icin,
katran ve nikotin miktarlarimin yasalarla simrlandirilmasi,
sigara paketlerine icerdikleri katran ve nikotin miktarlarimin yazilmasim Snerdi.

Sigara iireticilerinin, gelismis ilke-
lerde katran orani diisiik sigara iretirler-
ken, azgelismis ilkelere daha fazla Kat-
ran igeren sigara ithal ettikleri belirtil-
di.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiilte-
si Ogretim Uyesi ve Tiirk Kanser Aras-
urma ve Savas Kurumu Genel Baskam
Prof.Dr.Dinger Firat, sigaramin icerdigi
katran bilesikleri nedeniyle basta akci-
ger kanseri ve girtlak kanseri olmak
izere esitli kanserlerin olusmasinda en
onemli ctken oldugunu vurguladi.

Gelismis iilkelerde alinan bu dnlem-
lerin sigara tiketimini Snemli dlgiide
azaltmasinin, sigara iireten firmalari,
gelismekie olan veya gelismemis iilke-
lerde sigara tiketimini artrici yontem-
lere yonelttigini belirten Prof.Dr.Firat,
sozlerini sbyle sirdirdii.

“"Maalesef daha fazla kar amaci ile
bu iilkelere ihrag edilen veya oralarda
iretilen sigaralar, bu firmalanin kendi iil-
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keleri veya geligmis ilkelerde piyasaya
sirdiikleri sigaralara gore daha diisiik ka-
litede,yani daha gok Katran ve nikotin
igeren, daha zararh sigaralar olmaktadir.
Bu maksatla, basta Avrupa Toplulugu iil-
keleri olmak iizere pek gok ilkede, sati-
lan sigaralarda katran Griinlerinin st si-
min yasalarla belirlenmis olup, sigara

rina uygundur. Buna kargin, Tekel ortak-
g ile Isvigre'de dretilen Hanimeli,
standartlarin simininda_iken, Samsun
216 dnemli miktarda fazla Katran icer-
mektedir. Analizi yapilan ithal sigarala-
rin cogunlugunun Avrupa standartlariia
uygun oldugu anlagilmistr. Ancak, ithal
ikisi, Marlboro 100's ve

paketlerinde de her sigaranin igerdigi
katran ve nikotin miktarinin yazilma
kosulu getirilmigtir”.

Ulkemizde gerek yerli gerek ithal
sigaralarin igerdigi katran ve nikotin
miktarlanmin bilinmedigini kaydeden
Prof.Firat, Tirk Kanser Arastirma ve Sa-
vas Kurumu olarak bu yonde bir galisma
yaptiklarini soyledi. 14 yerli, 8 ithal si-
gara tiiriiniin icerdigi katran ve nikotin
oranlarinin  belirlendigini  belirten
Prof.Firat, su bilgileri verdi.

“Tiirkiye'de Tekel'in irettigi sigara-
lardan sadece iiii Tekel 2000, Kansas
100 ve Yeni Harman, Avrupa standartla-

Pall Mall standartlara uymadigi gibi, In-
giltere'de satilan aym sigaralara gore da-
Ya fazla Katran igermektedir”.

Firat soyle dedi: "Kurumumuz; iilke-
mizde sigara ile ilgili propogandalann
ve sigara igilebilecek yerlerin sinirlan-
dirilmasimin ele alindi su giinlerde, ge-
rek yerli sigaralarin, gerek ithal sigara-
lann hic olmazsa daha az zararl hale ge-
tirilebilmeleri igin, katran ve nikotin
miktarlarmin yasalarla_simirlandinilma-
s1, yerli ve ithal sigara paketlerine mut-
laka icerdikleri Katran ve nikotin mik-
tarlannin yazilmasini yetkililere* oner-
meyi bir gorev bilir".
(CUMHURIYET / 13.4.1995)
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PARAMIZI YAKTILAR

Devletin tiitiin politikast nedeniyle her yil binlerce ton 1

in yakilarak imha ediliyor.

Tiitiinler yanarken, vatandagin parast da kiil oluyor.
Oy kaygisiyla TEKEL'e aldirilan ihtiyag fazlasi tiitiin, imha ediliyor.

200 milyon Kilo fazla

Tiirkiye'nin yillik titiin ihtiyact 180
milyon kilogram. Buna ragmen
1994'te 380 milyon kilogram iiretildi.
1995 hedefi, 220 milyon kilogram.

Oy igin goz yumuluyor

Ciinkii Hiikiimet, ilkenin ihtiyacina
gore degil, segimde alacagi "oy"a gore
tiitiin satin aliyor. Boylece TEKEL
depolarinda milyonlarca kilo ise

60 trilyon duman olacak

TEKEL'in elinde 450 milyon kilogram
"fazla" tiitiin var. Hikiimet, bizden
aldifs vergilerle bu gereksiz tiitiine 60
trilyon 6dedi. $imdi bu 60 trilyonu

Ama bu sinir da asilacak. yaramaz

Tiitiin iretimindeki garpik sistem ve politik kaygilar,
devletin trilyonlarca liralik titini yakmasina neden oldu.
Segim doneminde reticiye yonelik vaadier

n birikiyor.

yakacak.

Bagbakanlardan farkli tavir alamadi. Giller destekleme
ahmlanndan vazgegilecegini, ancak ihtiyag kadar titin

tiitlin ckiminde simirlama politikas:

ihtiyagtan fazla titi . 450 milyon
(it stogu olustu, Tiltin stok ve imhasimn devlete ylki 10
trilyon liray: asti.

Titiindeki yanhs politikadan bugiine kadar higbir iktidar
vazgegmedi. Tirkiye'nin yillik titin ihtiyact 180 milyon
kilogramken iiretim her yil artirilarak 380 milyon kilograma
ulasti. Artan stok maliyeti ve yakilarak havaya savrulan iriinle
trilyonlar her yil biraz daha artu.

Dev Stok- TEKEL Genel Midiirligi verilerine gore
1994'de imha edilmesi kararlastinlan 250 milyon kilogram
titinin bugiine kadar 100 milyon kilogrami yakildi. Toplam
stok ise 450 milyon kilogrami asti. Titin iretimi Ege,
Karadeniz ve Dogu Anadolu'da yasayan 500 binin (zerinde
aileyi lgilendiriyor. Segmen tabant tarima dayalt ikiidarlann
gozard: igi bu topluluk

180 milyon kilogramin iizerinde ~ titiin
iretilmeyecegi agiklanmasina karsin baskilarla rakam 220
milyon kilograma gikanlds.

Gegen yil 320 milyon kilogram tiitiin firetilirken, Milli
Tiitiin Komitesi 1995 yili Tirk tipi titn iretim kotasin 220
milyon kilogram olarak belirledi. Komite karan mevzuat geregi
Bakanliklararasi Tiitin Kurulu'nda onaylanarak kesinlik
kazanacak. Bu yil da, gereksinimin istinde belirlenen kotanin
baskilarla artinlmasindan endise ediliyor.

ihracat Simrh- TEKEL, 1994'de 100 milyon kilogram
tiitiin ihrag ederken 45 milyon kilogrami ABD'ye satildi. Devlet
Bakam Nafiz Kurt'la TEKEL Genel Midiirii Mehmet Akbay.
ABD'ye giderek, titiin disaliminda uygulanan yiizde 25'lik
simrlamaya itiraz etti. Tirkiye, ABD'nin yabanc titiin kotast
igin GATT nezdinde de girisimde bulunurken, ABD'de kotay:

vazgegilmez kiliyor.

Bagbakan Tansu Giller

de oy kaygisi

kaldirma egilimi agirhk kazand.

gozeten

(MiLLIYET / 24.12.1994)

TUTUN YERINE MARUL

Titiinde kota uygulamasiyla tarlalart

igin alternatif iiriin arayan Karadenizli
tiitiin dreticileri, marul ckimini tercih et-
ti.

Tarlalanina ilk defa bu yil tiitiiniin di-

sinda bir iiriin eken Karadenizli tiitiin iire-

ticilerinden Sefika Beklemis, "Kota uy-
gulamasiyla tiitiin ekimimiz oldukga dii-
siis gosterdi. Bu nedenle alternatif iirin
aramaya basladik ve marulu tercih ettik.

Marul pesin para ile sauhyor. Titinde
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oldugu gibi paramizi alabilmek igin ay-
larca beklemiyoruz. Ustelik 14 ay emek
vermek gerekmiyor. Yaklagik iki aylik
bir bekleyis sonunda marullarimiz: tar-
lalardan sokerek pesin parayla
ruz. Taban, tavan fiyat yok" dedi.

satiyo-

Titiinden dogan gelir kaybint tarla-
larina marul ekerek kapatmaya galisan
Karadenizli ireticiler, “tek (riine mah-
kum olmak ashinda doru degil” dedi.

(MILLIYET / 6.2.1995)

Sigarada Tek Tip Bandrol

TEKEL Genel
iretilen, ithal edilen

Miidiirligi'nce
ve pazarlamast
yapilan sigaralar ile serbest satis ve
fiyatlandirma yetkisi olan ozel sektor
firmalarinca  yurt iginde
sigaralarda tek tip bandrol uygulamasina
baglandi. Tekel'in agiklamasinda, daha
beyaz ve yaldiz rengi
etiketlerle piyasaya verilen Tekel 2000
dahil biitin sigaralar, tek tip san ve
piyasaya

uretilen

dnce mavi,

kahverengi  bandrolla
verilecegi belirtildi.
(HURRIYET / 13.4.1995)
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TEKEL'DEN AYRILMAK OZEL SEKTORE YARADI

Krize ragmen 1994, sigara sektoriinde biiyiime yil oldu.

1993 EkimindeTorbali'da 100
milyon dolaritk yatirmla fabrika kuran
Camel, Winston, Salem ve Monte Carlo
sigaralarinin  reticisi R.J. Reynolds
igin 1994, krize ragmen bilyime yih
oldu. RIR, gegen yil iiretim ve satigim
ikiye katlayarak, 1993'de yiizde 3 olan
pazar payini yiizde 6'ya gikardi.

Dagitim Farki- RJR
Tiirkiye'nin  yeni Genel Miidiri
Thomas Reibl, basarilarinda kendi

dagium  sirketini kurmalarinin ve
piyasaya ucuz ve kaliteli Monte Carlo
sigarasini grkarmalarinin ol

noktast sayisim da 50 bine gikardik.
Ayrica yeni dagiim  sistemine
gectigimiz Agustos ayinda piyasaya
siirdiigiimiz Monta Carlo markasi da
uygun fiyat Tiirk halki

5 Nisan Faktorii- RIR Avrupa
Bagkan Yardimeisi Patrice  Dumont
da 5 Nisan kararlani alinmasaydi
fabrikayr  kapatmak  zorunda
k i vurgulayarak, sunlan

tarafindan gok tutuldu”

Reibl, "Lokomotifi dogru raylara
koyduk. $imdi hedefimiz lokomotifi
hizlandirmak" diyerek, sozlerine soyle
devam etti: Bu ilkedeki firsatlart
degerlendirecegiz. Bu firsatlardan biri,
Tirkiye'nin - dinyanin en  biiyik
pazarlarindan birisi olmasi. 1994'de

soyledi: "Mart ayinda Amerikan blend
sigaralann pazar pay! yizde 42'ydi. 5
Nisan kararlaridan sonra yiizde 22'ye
diisti. Aralik ayinda biraz toparlanarak
yiizde 33'lere yiikseldi. 1994 yilinin
ortalamasinda pazar payi yiizde 30
civarinda  gergeklesti. Eger kriz
olmasaydi bu tip sigaralarin pazar payi
yiizde 50'ye gikabilirdi. Kararlar

vurgulayarak, sunlan  sdyledi:
"Tekel'le gahsirken ancak 12 bin
satis noktasina ulasabilyorduk. Agustos
ayinda kurdugumuz dagitim sebekemizle
bayi sayisim 38'den 67'ye, satis

hig bolgelere
ulasmaya gahistk. Ama ulagacagimiz 50
bin satig noktasi daha var. Biz iyi triin
retiyoruz, iyi insanlarla galisiyoruz ve
iyi program stratejilerimiz var. Tirkiye,
geng nifusuyla gelecek vaadediyor”.

artan doviz fiyatlanina
daha fazla dayanamaz ve zarar ettigimiz
igin fabrikayr kapatabilidik".
(MILLIYET / 26.1.1995)

TEKEL DE PAZARLAMASINI OZELLESTiRDI

Philsa ve RJ Reynoldsin kendi pazarlama sirketlerini kurup Tekel'den
ayrilmasindan sonra pazar payini kaybetmeye baslayan Tekel, 700 ilgedeki
pazarlama si-ketlerinin yénetimini taseronlara devretti.

Tekel, Subat ayinda agtifn
ihaleyle, bagmidirlige bagh 700
ilgedeki pazarlama sirketlerini taserolara
devretti. lhale, yizde 15 kar payi
iizerinden yiizde 3-15 almayi teklif eden
taseronlara verildi.

Maasa Devam- Tekel, bir
yandan, taseronlara para verirken, bir
yandan da bu pazarlama sirketlerinde
calisan 6-7 milyon lira maagh 5 bin 500
memur ve 12-13 milyon lira maagh
yaklasik 6 bin isgiyi istihdam etmeye
devam edecek.

Agustos ayinda, Marlboro ve
Parliament sigaralarimin iireticisi Philsa,
700 milyar lira sermayeli Philip Morris
Sa Pazarlama ve Saus AS.'yi kurdu. 5
Eyliilde de Camel, Winston, Salem ve
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Monte Carlo sigaralannin ireticisi R)
Reynolds da irettigi sigaralarimin
dagitimini kendisi yapmaya basladi.
Boylece Tekel hem fiyat belirleme
yetkisini kaybetti, hem de kendi
araglaniyla bayinin ayagina mal gotiiren
ozel sirketlerle rekabet edemez hale
geldi.

Yeni
Neden

Pazarlama  Sistemi

Elestiriliyor?-

*Tageronlan stoga tesvik edecek
Zam soylentileri oldugunda bayiler
sigara ve igki bulmakta zorluk gekecek.

*Pazarlamay:  devralmak
taseronlara mal ve kamyon maliyetiyle
10 milyar liraya malolacak. Kar
payindan alacaklan diisik payla gogu

maliyeti kargilamakta zorlanacak.

*6 ay deneme siresi verilen
tageronlarin, kazandiklar  paray:
begenmeyip birakmalar durumunda
Tekel, pazan ozl sektore kaptiracak.

Bu Ne Perhiz- Ozellestirme
kapsaminda bulunmayan Tekel, zarardan
kurtulabilmek igin  bir yandan
fabrikalarini kapaurken, diger bazi
isletmelerinin  degerini  altinda
fiyatlardan elden gikarmaya basladi
Izmir'de bulunan 10 trilyon lira
degerindeki Gazipasa ve Konak Titin
Isletmeleri'ni, imzalanan protokol
geregi 100 milyar liraya belediyeye
devretti.

(MILLIYET / 19.3.1995)
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BIRINCI SIGARASI DONEMI

N BASLADIGINI

ANKARA DA KABUL ETTI

5 Nisan kararlarindan sonra fiyatt

sek olan Marlboro ve Tekel 2000

sigaralarnin yerine Birinci sigarasiin tercih edildigini Hiikiimet de onayladi.

Bir soru énergesine cevap veren Devlet Bakani Bekir Sami Dage

Zamlardan sonra bu egilim normaldir" dedi.

5 Nisan istikrar tedbirlerinin
ardindan Tekel irinlerine pespese gelen
zamlar, buna karsihk alim giiciiniin
zayiflamasi, fiyati ucuz olan Birinci
sigarast saulanint artinrken Hiikiimet
de ckonomide artik ucuz olan "Birinci
sigarast donemi“nin basladizim kabul
etii. Ozellikle Turgut Ozal doneminde
ithal yabaner sigara sauglarindaki artis
Tirkiye'de ckonomik  kosullarin
iyilestiginin ve vatandalarin hayat
standardinin
gostergesi olarak kabul ediliyordu

Bir soru énergesine cevap veren ve
sigara markalannin tiketim rakamlarini
agiklayan Devlet Bakam Bekir Sami
Dage, "Zamlardan sonra ucuz mallara
yonelen tiiketici cgilimi daha énce de
goriimistir. 1993 yihnda en ok
satilan ve satisi en ok artan sigara
Maltepe idi. Bugiin ise Birinci
sigarasinin satiginin ki Kat artngim
goriiyoruz. Bu gegis doneminde normal”
dedi

Bekir Sami Dage'nin agikladign

MARLBORO'NUN FiYATI

resmi rakamlara gore 5 Nisan paketinin
ardindan gelen zamlarla  birlikie
Maltepe, Tekel 2000 ve Marlboro
tiketimi diisti. Bu kargihk Birinci
sigarast tiiketimi iki kat artu

Gegen  yilin Nisan-Mayis
déneminde 1791 ton olan Marlboro
saugibu yil aym donemde 467 tona
kadar geriledi. 1993 Nisan-Mayis
donemindel 218 ton olan kisa Samsun
tiiketimi de bu yil 909 tona dilstil.

Gegen  yilin Nisan-Mayis
doneminde tiketimi 705 ton olan
Birinci sigarasi satglari ise bu yil
Samsun saslarini da gegerek 1509 tona
ulasti.

Gegen yil 95 ton olan Yeni Harman
sigarasi da bu yil zamlardan sonra
tiryakilerin en ok ragibet ettii
sigaralanin basinda yer aldi ve tiiketimi
568 tona yikseldi. Birinci ve Yeni
Harman sigaralani ucuz fiyat ile
tiryakilerin ilgisini gekiyor.

(SABAH / 2.9.1994)

NASIL OLUSUYOR?

GUMRUK VE FONLAR
‘Tiitiin Fonu (5 $/Kg)...vvuen.
Konut

Fonu (2 $/Kg)......
Vergisi (%25).

Diger Giimriik Vergiler
VERGILER
Egitim  Genglik Fonu

Makul ~ Sehit
Ek Vergi (% 80)....
Sav. San. Dest. Fonu...

Payr.

Toplam Vergi.
Fabrika Fiyat (Vergi Ha
Dagitim Masrafl
Bayi Payi.

Fiyati %
2.890 7.22
1.156 2.89
1.301 325
221 0.55
5.568 13.92
40 0.1
2
34.8
0.5
13.04
50.46
64.38
27.61
4
4

(MILLIYET
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MARLBORO VE CAMEL
UCUZLAYABILIR

Tirkiye'de iretilen yabanci tiitiinle
harmanli uluslararasi sigaralarin satis
fiyatinda ucuzlama  beklentisi dogdu.
Hiikiimet aldig1 bir kararla, Marlboro ve
Camel gibi yabanci markali, ancak
Tiirkiye'de iretilen sigaralardan ahinan
fonu diigiirdii.

Resmi Gazete'de  yayinlanan
Bakanlar Kurulu Kararr'na gore, yabanct
itiinle yurt iginde harmanlanmis ve
{iretilmis blended sigaralarin saus fiyats
iizerinden alinan fon yiizde 40 oraminda
indirildi.

Kararla, daha dnce bu tiir sigaralanin

saus fiyati iizerinden ton bagina alinan
5 bin dolarhk fon, 3 bin dolara
dilsiriildi.

Yabaner tiitiinle Tirkiye'de Sabanct
Grubu'nun Philip Morris'le ortak oldugu
Philsa ve RJ Reynolds iretim yapiyor.
Philsa Marlboro ve LM sigaralarini,
Reynolds ise, Camel ve Monte Carlo
basta olmak izere gok sayida sigara
markasimin iiretimini_yapiyor. Ayrica
Tekel de., irettigi  Tekel 2000
sigarasinda belli oranda yabanci titiin
kullaniyor. (SABAH / 1.4.1995)

SIGARA ITHALATI
KOLAYLASTI

Avrupa Birligi (AB) ilkelerinden
titin Grinleri ithali kolaylastinildi.
Yiiriirlige giren 1995 yili Ithalat Rejimi
Kararlari ile titin driinlerinin AB ve
EFTA ilkelerinden ithali
alinan giimriik vergileri disirilirken,

sirasinda

fazla

Toplu Konut Fonlari'nda ise

degisiklik yapilmadi.

Ithalat Rejimi Karar'na go
EFTA'dan puro, sigara, igilen agik tiitiin.
enfiye veya gignemeye mahsus tiitiin
ithalinde yiizde 40 olan gimrik verg

yiizde 20'ye dilsiiriildii. Homojenize veya
yeniden tertip edilmis titdn ithalinde
AB-EFTA igin Giimrik Vergisi yizde
40'an yizde 20'ye indirilirken, diger
iilkelerde yizde 78den yiizde 52'ye
cekildi. (SABAH / 3.1.1995)
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SIGARA SANAYIINE TRILYONLUK TEHDIT

Sigara sanayiinin bagi uzun
yillardan beri dertte. Stkintmin nedeni
de drettikleri nesnenin insan saghgina
sararli olmast

Simdi bu sanayi Ingiltere'de hig
beklenmedik bir tehditle Karst karstya.
Ingiltere'de bir araya gelen kalabalik bir
avukat grubu, Amerika'dan kendilerine
katilan iinlii ve basarih meslektaslariyla
birlikte 60 kisilik bir grup halinde
Ingiltere'nin basta gelen yedi bilyiik
firmasi aleyhine birkag milyar dolarhk
dava agmaya hazirlamyor. Avukatlar,
sigara dreticisi firmalarin, nikotinin
insan saghgina zararlarini, neden
oldugu saglik bozukluklarini yillardir
bildikleri halde bu konuda tiryakileri

uyarmadiklari, ilgili yiikimlaluklerini
yerine getirmedikleri igin sigaradan
zarar gormis onlarca milyon tiryakiye
tazminat odenmesini  istemeye
hazirlaniyorlar. Ingiltere'de agilacak
davada Amerika'dan da en az 50 milyon,
nikotinden zarar gormis tiryakinin
temsil edilecegi dikkate ahnirsa
istenecek tazminatin boyutlar daha
kolay tahmin edilebilir.

Firmalar, girigimin bir sonug
vermeyecegini ileri sirmekle birlikte
hi¢ de kaygisiz sayilmazlar. Hatta
onlarin kaygilarini Amerika'daki es
firmalarinda paylagis anlasihyor.
(CUMHURIYET / 17.12.1994)

INGILIZ TIRYAKILERIN SIGARA DAVASI

Ingiltere 'de tiryakiler ilk kez
"Sagliklarina bilerek zarar verdikleri
gerekgesiyle" sigara iireticilerine Karsi
agacaklar tazminat davasa igin yasal
yardim alma hakkini  kazandilar.
Ureticilere karsi dava agmay: planlayan
200 kisiye yasal yardim yapilmasinin
onaylanmasi, Ingiliz sigara ireticilerini
sok etti. Ingiltere’'de  haklarin
savunmak igin dava agmak isteyen
ancak avukat ve mahkeme

Yardim Kurumu'na basvuranlardan 61
yasindaki John Ellner, "50 yildir
igtigim sigara hayaumi mahveti.
Caligmami engelliyor. Nefes almakta
zorlaniyorum.,  buna  ragmen
birakamiyorum. Sigaraya bagladigimda
bu kadar zararli olacagimin bilincinde
degildim" diye konustu. Sigara
dreticilerine Karsi tazminat davasi
agmak igin mahkemeye bavuranlar,
"Si nikotin ve

kargilayacak parasi bulunmayan Kisilere
yardim saglayan Yasal Yardim Kurumu
(Legal Aid Bord), 200 kisinin, "Sigara
reticilerine karsi tazminat davast
agmak igin yasal yardim yapilmasi”
isteini kabul etti. Yardim iin Yasal

"GENCLER

Amerikan yonetimi, sigara ile
miicadeledeki kararhlifaim siirdiiriiyor.
Federal Gida ve llag Dairesi (FDA)
Bagkami David Kessler, sigara
firmalarini, lise cagindaki gengleri
hedef almakla sugladi. Kessler, iretici
firmalarin,  sigara  promosyon
kampanyalari igin ozellikle liselerin
yakinindaki  bolgeleri  segtiklerine
dikkati gekti. FDA, gegen yil, nikotinin
bagimlilik yaratan bir uyusturucu olarak
simflandirilmas: ve denetim altina
alinmasi igin Amerikan Kongresi'nde
girisimlerde bulunmustu. 8 Kasim ara
segimlerini kazanan Cumhuriyetgiler,
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SIGARA SAVASI
BUYUYOR

Amerika'nin San  Fransisko
eyaletinde, 1 Ocak'tan itibaren sigara
yasag ile ilgili
katilastinldi. Yeni

kurallar  iyice
yasaya gore
isyerlerinde, restoranlarda kesinlikle
sigara igilemeyecek. Ancak bazi
restoranlann ozel kisimlannda sigara
igme izni olacak.

(Sabah / 3.1.1995)

SIGARA YILDA
35 BIN CAN ALIYOR

Tirkiye'de yilda 35 bin kisi sigara
yiiziinden dliiyor. Bu rakamin 20007
yillanin ilk geyreginde100 binin izerine
gikacagi bildirildi. Tirk Tabipler
Birligi'nde din "31 Mayis Diinya
Sigarasiz Gini" nedeniyle bir basin
toplantisi  diizenlendi. Toplantida,
"Sigara ve Saghk Ulusal Komitesi"
adina konusan Prof.Dr.R.Erol SEZER,
Tiirkiye'nin yillik titin tiketiminin 88
bin ton oldugunu styledi. 1960'larda bu
rakamin 30 bin ton civarinda oldugunu
da hatirlatan Sezer, "Eger tiitiin tiketimi

yapier maddelerin azalt

ireticilerin  bunu  yapmayarak
saghklarina zarar verdiklerini"
savundular.

(HURRIYET / 3.2.1995)

DIKKAT"

Kongre'deki konuya iliskin oturumlar

sigara
olenlerin sayisi yildan yila artmaya
devam edecek” dedi.

(HURRIYET / 31.5.1995)

FAKULTE KORIDORUNDA
SIGARA  YASAGI

Selguk  Universitesi  Egitim
Fakiiltesi'nde o il i

iptal  etmiglerdi. Pr
kampanyasiyla gengleri nikotin
bagimlisi yapmak ile suglanan Camel
marka sigara firmasi RJ Reynodls
sirketi, FDA'mn, i¢ yazismalan
inceledigini, herhangi bir yanhshk
saptanmadigini, ancak oz konusu
promosyon kampanyasinin da hig
uygulamaya konulmadigini kaydediyor.
Baskan Bill Clinton yonetimi, sigara
tiiketiminin kisitlanmasi igin iki yildir
bilyiik gaba gosteriyor.

(SABAH / 10.3.1995)

Fakiilte
karar

sigara igmesi yasaklandi.
Yonetim Kurulu'nun  aldif
uyarinca, yasaga uymayan ogrencilere,
Yiksek Ogretim Kurumlan Ogrenci
Disiplin  Yonetmeligi gergevesinde
iglem yapilacak. Kararin, koridorlarin
dar, ogrenci sayisimin fazla,' sigara
saghin
nedeniyle alindig1 bildirildi.

(Sabah / 3.1.1995)

dumaninin  da etkilemesi
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KAHVEDE
NO SMOKING

Tirkiye Kahveciler Federasyonu, 15
"Sigaraya
kampanyasi baslatiyor. Federasyon
Baskani Ali Pasa Aksu, kahvelere
agilacagini ve
videosu bulunan kahvelerde "Sigaranin

Temmuz'da Hayir"

sigarasiz bolimler

zararlan”  konusunda  filmler

gosterilecegini ifade etti. Tim
Tiirkiye'de koy ve kasabalardakiler de
dahil olmak iizere, 250 bin kahve
bulundugunu ve génde 12 milyon
Kisinin  girip-gikugint bildiren Aksu,
sigara igilen bolimlere de havalandirma
konulacagini  kaydetti. Kampanya
boyunca zellikle kiy ve kasabalarda
egitici brosiir ve afiglerin dagitilacagimi
belirtti

(HURRIYET / 13.51995)

SIGARAYI
BIRAKTIRAN FLASTER

Sigara birakmayi
flaster aruk Tirkiye'de de satilacak.
Amerika'da birgok
iikesinde uzun siiredir kullamlan sigara

kolaylastirict
ve Avrupa'nin

birakma flasteri "Nicotinell" igin
Saglk Bakanhg llag Ruhsatlandirma
Komisyonu'ndan izin gikui. Ruhsat igin
iik kez 1991 yilinda basvuruda bulunan
firmamin  preparati "Nicotinell”, gok
kisa bir siire sonra piyasada yesil regete
ile saulabilecek

“Nicotinell"i ithal eden firmadan
Dr. Nihal Ozdemir, Saglk Bakanhgr'nin
giivenirliginden emin olmadifi igin
sigara birakmaya yardimer preparatlanin
bugiine kadar ithaline izin vermedigini,
flasterin ithaline izin verilen ilk iriin
oldugunu bildirdi. Dr. Ozdemir, viicudun
kuru bir yerine yapisunilan flasterin,
kana belirli dozlarda nikotin verdigini
daha
birakmasini sagladigim soyledi.
(SABAH / 1.6.1995)

ve kisinin sigarayr kolay
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SIGARA
PROMOSYONU

Aksamlari bazi restoranlarda sigara
promosyonu yapan kizhi erkekli
gruplara rastlamissinizdir. Gelirler,
kendi sigaralarimi igip igmediginizi
sorarlar ve baska bir marka igiyorsaniz,
onu alip size kendi sigaralarindan bir
paket birakirlar...

Ayni olayin bazi okullarin
kantinlerinde yapildigin1  duyunca
inanamadim.

Olay yeri Bogai¢i Univer-
sitesimin Kantini.

Philip  Morrisin tamtimeilar

geliyorlar ve iriinlerinin  tanitimim
yapiyorlar...

Sigara dagitip gidiyorlar...

Bravo dofirusu, sigara promosyonu
igin iyi yer... Haftaya Galatasaray
Lisesine, ondan sonraki hafta da
Resitpasa ilkokulu'na bekleriz..
(HURRIYET / 13.3.1995)

Varan'dan
"'Sigarasiz Yolculuk"

Varan Turizm, "Sigarasiz Servis"
uygulamasina bashyor. Varan 1995
yilinda iisiindigi bu

SIGARAYA
GULE GULE

Diinyaya kendi irademizle gelmedik.
Ama gitmek kendi elimizde.

Buna ihtihar deniyor. Cesit gesit
intihar var. Bazisi hizh bazisi yavas.

Bilim kanithiyor ki sigara da bir
intihar aleti. Once zevk vererek, sonra
insani tutsak ederek yavas yavas
Sldirityor.

Sigaranin aslinda bireysel degil, bir
toplumsal intihar aleti oldugu da
anlasildi ve o zamandan beri
toplumsal miicadele yiritiliyor.

Tiirkiye'nin bu akima fazla geg
kalmadan  katldigini  gormek
sevindirici.

Ortak yasam alanlarmi sigara
yasag1 ile korumayr amaglayan yasa
oniimizdeki hafta mecliste hiz
kazanacak. Yasa giktiktan sonra sigara
aliskanh yaratan sebepler iyice
azalacak.

Ondort yil dnce sigarayr birakan ve
bunun yaranni goren biri olarak candan
destekliyorum  girigimi. "Sigara
igenlerin haklarina saygi gostermek”
bahanesine dayal itirazlari da

sigarasiz yolculuk uygulamasini ilk
olarak, 23.15 Istanbul - Ankara' arasinda
yapacak. Varan Turizm Seyahat A.§.
Genel Miidiirii Ibrahim Aybar, Aralik
1994 yilinda yolcular arasinda yapilan
anket galigmasi sonucunda, sigarasiz
servis uygulamasi igin karar aldiklarin
soyledi.

(Hiirriyet / 15.2.1995)
Otobiislere

""Sigarasiz Koltuk"

Resmi Gazete'de yaynlanarak
yirirlige giren  "Karayoluyla
Sehirlerarasi Yolcu Tagimalani Hakkinda
Yonetmelik“e gore, sehirlerarast yoleu
tagiyan firmalar, yolculann sigaradan
etkilenmemeleri igin bazi seferlerini ya
da otobiislerinin belirli bolamlerini
“sigarasiz" hale getirecek.

(Sabah / 9.9.1994)

Kopriiden atlamaya kalkan insanlara
"gile giile” mi diyoruz.
(SABAH / 3.6.1995)

NEW YORK'TA
SIGARA YASAGI

New York Belediye Baskani
Rudolph Giuliani, kentteki i yerlerinde
sigara igilmesini yasaklayan yasaya
imzay1 basti. Bankalar da dahil dev
sirketlerin bulundugtu kenti tiryakiler
agisindan  cehenneme  geviren yasa,
ABD'de bugiine kadar gikanimis en sert
anti-nikotin  yasasi  olarak
degerlendiriliyor. Bu yasadan sonra
Marlboro'nun Greticisi Philip Morris'in
New York'taki merkezini bagka bir
kente tagiyacagi belirtiliyor.

(Hiirriyet / 12.1.1995)
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