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Diinya Saglik Orgutunin kabul etti-
& hesaplara gore sigara halen Dinya'da
yilda g milyon kisinin 6limiinden so-
rumludur. Salgimn bugiinki egilimlerle
siirmesi halinde 2020 yillarda bu say1-
min on milyona yilkselmesi beklenmek-
tedir. Sigara salgmimin geligmis lke-
lerde gerilemesine karguy Tarkiye'nin de
aralarinda bulundugu gelismekte olan il-
kelerde hizlanarak sirmesi nedeniyle
2020lerde beklenen yilda on milyonluk
sigara slumintn % 70inin gelismekte

olan ilkelerde gerceklesecegi tahmin
edilmektedir. Diinya Saghk Orgittii bu
nedenle sigara salginini Diinya'nin ive-
di gozim bekleyen sorunlarindan biri
olarak tammlamaktadir (1).

Sigara, nikotin isimli bagimlilk
yapict bir maddenin 4000'den fazla ze-
hirli maddeyle bir arada bulundugu bir
tiiketici irtiniidir. Diinya genelinde diisii-
nilldiginde tiketilen sigaranin tamami-
na yakini her birinin bitgesi yaklasik
Tirkiye Butgesi diizeyinde olan dort
Uluslararasi $irket tarafindan retilip
satilmaktadir (2). Bu firmalar birbiriyle
rekabet etmek yerine Diinya pazarini
aralarinda paylasmakta, usta lobicileri
ve halkla iliskiler uzmanlarmi kullana-
rak iilkelerin yoneticilerini ve toplum-
larins sigara lehine galis-

ve Sigarasiz bir Dunya igin Turkiye'de
yapilanlar ve yapilabilecek olanlar
Diinyadaki yeni baz gelismeler iiginda

ele almacakur.
ndii
Maskesi
"Biz stressle basa ¢ikmada
etkili  bagimhilik  yapier  bir
maddeyi, NIKOTINI satiyoruz.
Bizim isimiz Nikotin satmak."

Bu sozler 17 Temmuz 1963 tarihin-
de kaleme a

nis olup Brown and Wil-
liamson isimli bir Amerikan
ketinin Addison Yeaman i
Kilisine aittir ve bir sirket

ra sir-
mli bir yet-
i yazismada
gegmekiedir. Bu yazigma bu sirketin

destekledigi ve Isvigre'deki Batella La-
boratuvari'nda yiiritilen nikotin arastir-
malannin sonuglarm, olasi  etkilerini
ve Avalon kodlu bir filtreyi tartiymakta-
dir (3). Bu sozlerin alindiga belge, 1994
Mayis'inda bilinmiyen bir kisi tarafin-
dan Kalifoniya Universitesi San Fran-
sisko Tip Fakiiltesi ogretim iiyelerinden
Prof.Dr.Stanton Glant.
Brown ve Williamson §

postalanan ve

gara Sirketinin
gizli yazismalanmi igeren yaklasik
4000 sayfa tutan dokimanlardan sadece
biridir. Bu dokiimanlar, tamami

maktadir (1). Sorunun bu Gzelligi sigara
salgimni sondiirmeye yonelik galigma-
lar igin de uluslararast isbirligi boyutu-
nu énemli kilmaktadir. Dinya Saghk
Orgiitii bu nedenle 31 Mayis 1997 Diin-
ya Sigarasiz Giiniiniin sloganmi "United
For a Tobacco-Free World (Sigarasiz Bir
Diinya Igin Birleginiz)" olarak ilan et-
mistir. Kanada'mn sigara satigindan
sagladigs ek gelirin bir kismim Diin-
ya'daki sigara miicadelesinde kullaml-
mak tizere Diinya Saglk Orgitiine tah-
sis etmesi de bu paralelde Srnek bir ge-
lismedir. Asagida Sigarasiz bir Tiirkiye
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uluslararasi  si-
gara sirketlerinin sigaranin ba-
ve oldirici hastalik-
neden oldugu  bilgisini
yillardan  beri  bildikle-
bunu sakladiklarimi
Kanitlanmamis  gibi
cahstiklarini agiga

1960'1
rini, fakat
ve heniiz
gostermeye
gikarmaktadir. Bu dokimanlarin
topluma duyurulmasi ve yaymlanmasi

Brown ve Williamson Sirketi tarafinda
hukuki yollarla onlenmeye galisilmag
fakat bagarilamamigtir. Yargiglar bu bil-
gilerin toplum tarafindan bilinmesini
nemli kabul etmigler ve dokiimanlarin

n

topluma duyurulmasina izin vermisler-

dir. Kaliforniya Universitesi San Fran-
sisko Kiitiphanesi bu dékimanlari 1
1995'de

Temmuz Internetle (http:

edu/tobacco) okurla-

manlanin énemli bir bslimii Glantz ve
arkadaglari tarafindan yorumlanarak
"Cigarette Papers” adiyla kitaplas-
unlmistr (3). Kitap 1996 yilinda Uni-
versity of California Press tarafindan

yayinlanmigtr.

Nikotinin eroin gibi fiziki bagiml-
lik tiriinde bagimliliga yol agtig sigara
firmalannca 1960'larda anlagilms fakat
gizli wtulmustur. Izleyen dénemde bu
bilgi sigara firmalariyla baglantisiz bi-
lim adamlarinca dairetilmistir. Nikotin
bagimhiligain, eroin bagimhligina ben-
zer bir bagimlilik olarak tammlayan Ni-
kotin Bagimhilig: (Nicotine Addiction)
isimli Amerika Birlesik Devletleri Sag-
Iik Bakanlig1 Raporu ancak 1988'de ¢1-
Kanilabilmistir (4). 633 sayfalik bu ra-
porda tim bulgulann sonuglan asagida-
ki ifadelerle 6zetlenmektedir;

*-Sigara ve diger titin iriin-
leri bagimhiik  yapicidir.

Titin irinlerindeki bagim-
Ik yapicr madde nikotind

-Titin  bagimliligini  belir-
leyen farmakolojik ve davrams-
sal siregler, eroin ve Kokain
bagimhiligini  belirleyen farma-
Kolojik ve davramissal siiregler-
le benzerdir."

Nikotinin bagimlilik yapic: etkile-
rini 1960’ yillardan beri bilmelerine
ve Nikotin Bagimlihi: isimli raporun
1988'de yayinlanmasina ragmen Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde sigara ireten
tim sirketlerin yetkilileri Nisan 1994'te
Amerikan Kongresinin Saglik ve Gev-
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re Altkomitesine verdikleri ifadelerde
nikotinin bagimhlik yapici olmadigin
ifade edebilmiglerdir. “Brown and Willi-
amson” Sirketi'nin  Baskan Thomas

Sigara Salginina Bi
be: Izleyen haftalarda diger sigara sir-
ketleri de uzlasma arayisina girmisler-
dir. Anlagma galismalan 20 Haziran

Sandefur soyle

otinin bagimhilk yapi-

1997'de Amerika Birle-
sik Devletlerinde sigara salgmm biti-
recek nitelikteki bu anlagma ancak par-

ve Bask

malari ve gengleri etkileyebile-
cek her tirli reklam yasaklana-
cak; Sigara markalari yazih
canta, cakmak, kep gibi tamitim
irimleri dagitilamayacak; TV ve
sinemalarda rimiin dolayh yol-
dan gorillmesini saglama anla-

a yorum. Ni-
kotin fad verdigi

igin, sigarada
bulunan tadi igin o6nemli bir

maddedir."
Nikotini ..
si i lnin G "

Yukanda 6zetlenen gelismeler sim-
diye detin 25 kadar Eyalet yénetiminin
sigara sirketlerine dava agmasma yol
agmisur. Bu davalarda aralannda Tirki-
ye'de de sigara pazarlayan Philip Morris
ve R.J.Reynolds firmalarmin da yer al-
digs alu sirket ve bu sirketlerin birlikte
kurduklan Tiitiin Enstitiisii (The Tobacco
Institute) ve Ttin Aragtrmalan Kurumu
(The Council for Tobacco Research); tii-
keticiye karg: verdikleri sozii tutmamak-
la, tiketiciden riinleriyle ilgili gergek-
leri saklamakla, tiketiciyi yaniltan
agiklamalar yapmakla, gocuklari reklam
ve tamtim gahigmalarinda hedef grup

olarak segmekle ve bunlann sonucu ola-
rak sigarayla baglanuli hastaliklar ne-
deniyle eyaletlerin saglk harcamalarin
yitkseltmekle suglanmistr. Bu 25 eya-
letten biri olan Newyork eyaletinin ag-
ug dava 17 Ekim 1996 tarihlidir (5).
Bu davalar halen sirmektedir. Bu arada
bu davalarla ilgili ilging ve énemli iki
gelisme yasanmistir. 1k geliyme dava
edilen

sigara sirketlerinden Liggett ile
ilgilidir. Liggett davaya devam etmek
yerine uzlagarak anlagma iste
lunmugtur. Uzlasma anlagmasi 20 Mart
1997'de gergeklesmistir. Bu uzlasma an-
lasmasiyla Liggett nikotinin bagimli-
Ik yapict oldugunu ve siga

nin kanse-
re yol agtigami kabul etmistir. Sigara
sitketlerinin gocuklari ve gengleri pa-
zarlamada hedef segtikleri itirafini da
yapan Liggett sigaranmn bagimlilik ya-
pici ve kansere yol agici etkisi konu-
sundaki gizli dokiimanlani idareye sun-
may: taahhiit etmigtir. Liggett izleyen
25 yilda her yila ait vergi oncesi
Kaninin % 25'ini de tazminat olarak 6de-
yecektir (6).
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n
sonra yirirlige gircbilecekiir. Bu anla

ma ile sigaranin nikotin saglama ama-
ciyla satilan 6ldiiriicti dizeyde kirli bir
tiiketici iriini oldugu sigara firmalarinca
da kabul edilmektedir. Nikotinin bagim-
lilik yapici bir drug (madde) oldugu ve
satisimn devet tarafindan kontrol edil-
mesi geregi anlagmada yer almaktadir.
Anlasma gereince sigara firmalan sim-
diye kadarki tutumlanyla tiketiciye ve
devlete verdikleri zarar igin 2
denmek iizere toplam 36!

lar tazminat ve ceza ddeyeceklerdir. Bu
para kisi bagina yillik geliri 2 bin dolar
olan 65 milyon nifuslu bir ilkenin yil-
lik gelirinin iki katindan daha fazladur.
Sigara firmalan 25 yildan sonra da her
yil 15 milyar dolar ddemeye devam ede-
cektir. Bu gelir gegen donem yaralarmin
kapanmasinda ve kapsamli sigara miica-
delesinde kullanilacakur. Tam met

Internetle ulagilabilen anlasma  ta
kapsamli miicadeleyi de tanmlamakta-
dir. Soyle ki: Anlasma 18 yagin-
dan  kiigitklere sigara  satiginin
onlenmesini, genclerde
Kullanim oranlarinin 5 yil

ic

de en az % 30, 7 il icinde %
50, 10 il iginde % 60 disiiriil-
me Imasini ongor-
mektedir. sarilamadigi

takdirde

sigara
yarlarea dolar daha ek ce

sirketleri mil-
ode-

yeceklerdir. 18 yas altndakilere
us. geng gizli aheilarla siirekli denetle-

necek, denetleme | firmalarca
denecektir. Eyaletler ¢ocuklara yone-
lik yasadisi sauslan 5 yil iginde % 75,
7 yil iginde % 85 oramnda azaltmak du-
rumundadir. Aksi takdirde bu anlasma
geregi alacaklan tazminatin bir kismin
alamayacaklardir

Yine anla
talari da dah

sokak ve cadde-

lerdeki her tirla reklam ile
sportif ve Kkiltirel olaylarin
marka isimleriyle desteklenme-

si tiri reklam ve tamitim cals-

mindaki reklamlar da yasak
kapsaminda olacak; Sigarayi
giizel gosterecek gorintilerin
gorsel medyada yer almasi igin
firmalar dogrudan veya dolayh
harcama yapamayacak.

Sigara paketlerinde "Nikotin s
ma aract” (nicotine delivery device) ifa-

desi yer alacak; Sigara  paketlerinin
on yizinin ist % 25'lik bola-
miine siyah Kkutu icine beyaz
bold harflerle asagidaki ifadeler

doniisiimlis olarak
a bagimhlik yapar”, "Ti-
tin dumani gocugunuza  zarar
. "Sigara oldirici ak-
hastaligima neden olu
gara kansere neden olur",
Sigara inmeye ve Kalp hastali-

verebilir"

gima neden olur", "Hamilelikte
sigara bebege zarar ve-
"Sigara sizi oldirebilir",

iin dumani sigara i¢cmeyen-
lerde de oldiriicii akciger hasta-
liklarina neden olur”, " Sigara-
yi birakmak saghk risklerini

onemli olgiide azaltir".

Reklamlar sadece Gida Maddeleri ve
Ilaglar1 Kontrol Kfirumu'nun (FDA-Food
and Drug Administration) izin verdigi
yerlerde olacak; Bu izin verilen yerler

sadece eriskinlerin ulagabilecegi yerler
degilse renk ve gizgi karakter kullanila-
mayacak; Bu smrlamalarla yapilacak
reklam alaninin % 20'si sigara paketleri
igin belirlenmis uyari mesajlarindan bi-
rini déniisiimlii olarak igermek zorunda
olacak; Reklamda hafif veya disik kat-
ranli gibi ifadeler varsa yanina diger si-
garalardan daha emin olmadigi da ekle-
necek. Yine "nikotin saglama araci”
desi reklamda yer alacak; Reklamlarda
kullamlacak ifadeler FDA'nin iznini ta-
kiben kullanilabilecek;

Sigara satslan énamazdeki 12 yil
yasaklanmayacak fakat firmalar FDA di-
zenlemelerine tabi olacaklar. Firmalar
sigaralarda Kullandiklar tim Katks mad-
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delerini FDA'ya bildirmek zorunda ola-
cak, FDA'in onaymt almaksizin katki
maddesi kullamlamayacak, FDA'mn bu
paragrafkaki gorevler ile ilgili masraf-
lant firmalarca saglanacak; Firmalar sa
hip olduklan: sigarayla baglanuli bilgi
verici tiim dokiimanlart kuracaklari bir
Halk Kitiiphanesinde toplum kullanimi-
na agacaklar, saklandit anlasilan bir

dokiiman ortaya cikarsa bunun igin on
milyon § ceza verecekler;

Olusturulacak fonlarla, sigarasiz
toplumu saglamaya yonelik ok kap-
samli ve gok sekiorli miicadele prog-
ramlan desteklenccek. Bu fonlar sigara
birakma galismalarina da destek sala-
yacak;

Diger alanlara duman gegmesine
izin vermeyecek sekilde ayn havalan-
dirmals bolgeler disinda kamu yerlerinde
ve fast food (ayakiistii yemek yenebilen
veya saglanabilen) lokantalarda sigara
igilemeyecek. Buna ek olarak pasif igi-
cilige imkan tanimama amaciyla Eyalet-
lerin aldig1 farkli sinirlamalar yirirli-

giini siirdiirecck. Eyaletler ck simirlama-
lar da tanimlayabilecekler;

Titdn firmalarinin dayamigmasini
saglayan Titin Enstitisa ile Taton En-
dilstrisinin ortak arastrma kurumu (Co-
unsil for Tobacco Research) lagy edile-
cek;

Sigara sirketlerine yonelik toplu
davalar ve eyalet davalan bu anlagmayla
; Gegmis donemle ilgili
olarak sigara firmalarina bu tiir yeni da-
va agilamayacak. Bireylerin
hakki sakli tutulacak.

disgmiss ol:

A agma

Sigara, yukarida ozetlenen
hukuki gelismeler sirasinda ar-
tk ireticileri tarafindan bile
eroin ve kokain gibi bagimhhik
yapiei ve 6ldiriici hastaliklara
yol aan bir iiriin olarak tamm-
lanmaktadir. Oniimiizdeki  yil-
larda tim Dinya sigaranin bir
iiran olarak yasamaya hakki
olup olmadigini tartismak  du-

si olan nikotinin, insan beynindeki et-
kileri.de giderek daha iyi anlagiimakta-
dir. Ortaya gikan bilgiler nikotinin en
gara bagimhihgmin tedavi-
aradigimn gostermektedir. $i-

zofreniklerin fazla sigara igmesi, tekrar-
layarak siiren isitsel uyaranlari nikotin
araciliiyla daha iyi kontrol edebilme-
leriyle agiklanmaktadir (7). Tiklerle ka-
rekierize Taurette Sendromunur tedavi-
sinde noroleptiklere cklenen nikotinin
tedaviyi daha basanh kildig,,  Alzhei-
stalarinda damar i verilen niko-
sozel dgrenme hatalarinda azalma,

uzun siireli bellekte arts sagladiga bildi-
rilmektedir (7). Insan beynindeki niko-
tin algaglarmmn (re

ptorlerinin) bir
Kismim segici olarak etkileyebilen ni-
Kotin gibi etki yapan maddeler (nikotin
agonistleri) aracilifiyla bu ve benzeri
yararlarn daha etkili saglanmas: galis-
malart da strmekiedir. ABT 418, GTS-
21, 5-1663 tedavide kullanimlar igin
{izerinde galismalar srdirillen giincel ni-
kotin agonistl
sinda sigara diye bir drine yer olmaya-

r. Gelecegin diinya-

cakur. Buna karsilik nikotin veya segi-
ci etkili nikotin agonistlerinin ilag ola-
rak eczane raflarinda yerini almalan ve
yasamalari beklenmelidir (7).

Tirkiye Sigarasiz Topluma
Dogru Ik Admmlarimi Attt

7 Kasim 1996da TBMM'de kabul
edilen ve Cumhurbaskantnin onayim
takiben 26 Kasim 1996'da Resmi Gaze-
tede yaymlanarak yirurlige giren yasa
iilkemizde "Sigarasiz Toplum"a doru
gidisin ilk somut adimi olmustur. Bu ya-
saile gazete ve dergilerdeki sigara rek-
lamlan bir ginde durmustur. Artik go-
cuklanmiz gazete veya dergi okurken
diinyanin en zehirli ve dldiriicii maddele-
rini sigara adi altnda dinyanin giizel-
likleriyle eslestiren sigara reklamlarin-
dan kurtulmus durumdalar. 26 Kasim'dan
bu yaha basta otobiisler olmak iizere Kit-
le ulasim araglart sigara dumanindan
snemli dlgide kurtuldu. Otobiisle sehir-
lerarast seyahat artik korkutucu degil.

TV progra da sigara ile ilgili egi-

r . K e siga-
ramin bir tiketici drini olarak
yasamaya hakki olmamasi gere-
Kir.

Sigaramin bagmlilik yapict madde-
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tici yayilar da artmis duramda. Egitim
kurumlari, saghk kurumlan, kiltir hiz-
meti verilen kurumlar, kapali spor sa-

lonlart ile dértten fazla Kisinin  gorev

yapuigt kapali mekanlar 26 Kasim

1997'den itibaren sigara igimine tahsis
edilmis dzel yerler diginda timiyle siga-
rasizlagacak. Sokaklanmizi, duvarlan-
mizi Kirleten reklam panolar: ve yazila-
n1 da ayni tarihten itibaren  yok olacak .
Sigara yanlist lobilerin karst gabalarina
ragmen bu giizel gelisme nasil gergekle-
sebilmistir? Bu sorunun yanitlanmas
Kanaatimizea Snemlidir ve oFreticidir.

Tirkiye bu giizel yasays once eski
Saghk Bakanlarindan ve Istanbul
Milletvekili Saym Biilent Akarcali ve
Tokat Milletvekili Sayin Dr.Ahmet
Feyzi Incedz basta olmak iizere yasayt
hazrlayan ve destekleyen milletvekil-

lerimize ve yasay: onaylayan Cumhur-
baskanimiz Saymn Silleyman Demirel'e
borgludur. Bu katkilar bugiiniin ve gele-
cegin kusaklan tarafindan takdir ve sik-
ran duygulanyla hatrlanacakur. Bu Ya-
saya kavugmada gonilli kurulular ile
meslek kuruluslarmin da gok Snemli bir
katkis1 olmustur. 1990 sonrasi donemde
seslerini duyurmaya baslayan gonilli
kuruluslar son besyildir etkin bir sekil-
de caligmiglardir. Bu dénemde "Sigara
ve Saghk” konusu bilimsel veya egitici
toplantilarla sik sik ele alinmus, bu ko-
nuda daha gok yaym yapilmistr. Siga-
rasiz saghkl toplum bilinci toplumu-
muzda giderek yayilirken, bu konuda
yurttaglarin etkin katilimina dayal 6r-

tirmistir. Once o6ncilerini ve goniilli
Kuruluslarini doguran hareket daha sonra
diizenlenen toplantlarla, faks ve dilek-
e kampanyalaniyla, olusturdugu koa-
lisyonla bir giig odagi haline gelmistir.
Tarkiye'nin onlenebilir en dnemli dlim

nedeni olmasina ragmen salgini dogal
akistyla siiren sigara sorununa éncelik
veren goniillii kuruluslar ve resmi kuru-
lular ile sadece bu amagla kurulmus go-
nitlli kuruluglar Mayis 1995'te "Sigara
ve Saglik Ulusal Komitesi"ni kurmus-
lardir. Géniillii beraberlige dayali bu ko-
mite Yasa'min gikmasi konusuna énce-
lik vermistir. Komite, Yasa'yr hazirla-
yan milletvekilleriyle temasi siki tut-
mus ve onlar igin sirekli uyaran olarak
islev gormastir. Komite iyeleri Saymn
Inceszin aracihgiyla bir kez Meclis
Baskanimiz tarafindan, iki kez de Cum-
hurbagkammiz tarafindan kabul edilmis-
tir. Yasanm, Adalet Komisyonu'nda go-
riigtilmesi asamasinda da komite temsil-
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cileri hazir bulunmus ve dolayli bigim-
de gorislerini yansitabilmislerdir. On-
binlerce yurttasimizin katldign faks ve
dilekge kampanyalari, bilim adamlari-
min ve goniilli kuruluglann ortak bildi-
rileri, Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi
etkinlikleri bu yasamin gikiginda itici
etkileri saglamistir. Bu etkilerin giin-
demde olmadifa 1990 Yili sonlarinda da
bu yasa Meclis'ten gegmis fakat yasala-
samadan yeniden gorisilmek izere Mec-
lis'e iade edilmisti.

Tirkiye'de Sigara Salgminin
ve Miicadelesinin  Bugiiniini
Tammlayicr  Bilgiler:

Tarkiye'de sigara salgmi her yil
binlerce gocugu ve genci etki alanina
almaya devam ediyor. Ortaokullarin ve
liselerin dafilm saatlerinde elinde siga-
ra ile gorilen 6frencilerin sk endi-
se verici diizeyde. 1993'te yapilan bir
galismaya gore Elazig'daki orta iigiincii
sf erkek ogrencilerinin % 23',
1995'te yapilan bir baska calismaya go-
re 14 yasindan daha kiigitk erkek girak-
lann 9% 25'i duzenli olarak (yani haftada
en az bir tane) sigara igmekte (8.9).
1992 Yilinda Tirkiye'deki lise dgrenci-
lerini temsil edecek sekilde 12781 lise
rencisi Gzerinde yapilan bir arastir-
maya gore ise (kiz-crkek Karigik) lise
srencilerinde sigara icme oram % 20
(10). Ozetle bugiinin gocuklan salgina
daha simdiden belirli dlgiide kaulmis du-
rumda.

Sigaray: birakma oranlan ilkemiz-
de hala diisik. Yaymlanan rakamlar ge-
ligmis Glkelerin micadele dénemi énce-
si rakamlarina benzemekte (11). Ulke-
mizde birakmaya yardim hizmeti de ye-
tersiz. Birakmaya yardimda nemli olan
(ciklet, flaster veya spray formunda) ni-
kotin preparatlant heniiz piyasaya sunul-
mamis durumda. Bunlara karsilik bazi
olumlu gelismeler de var. Flaster for-

munda bir nikotin preparatmmn bu yil
sonuna dogru gikmasi bekleniyor. 1996
Mayis'inda Diinya Saghk Orgiiti'niin
koordinasyonuyla gergeklesen Birak-
Kazan Cekilisli Sigaray: Birakma Kam-
panyasi'min  Tiirkiye ve Elazi§ uygula-
malari kitlesel birakma stratejilerinin

iye'deki ilk oldu. Tir-

Fakilltesi Halk Saghi Anabilim Dalt
elemanlari tarafindan bugiinlerde bir
arasurma ile degerlendiriliyor.

Yasann etkisiyle kitle ulasim arag-
larinda Snlenmis bulunan dumanalti ol-
ma evlerde, iy yerlerinde, lokantalarda
ve yasamm bir ok alaninda tim hiziyla
siirityor.

Sigara ile miicadelede basanili iilke-
gk vergisi denebilecek vergi-
u enflasyonun iizerinde ve be-
lirgin diizeyde artunilan sigara fiyatlan
iilkemizde aksi istikamette degisiyor.
Yani sanki sigara almimi kolaylastir-
mak iizere sigara ucuzlatihiyor. Devlet
Istatistik Enstitiisi'nden saglanan veri-
lerle bir paket yerli sigaramn enflasyo-
nun etkisinden anndinlmis fiyat (ger-
gek fiyan) incelendiginde 1987 daki fi-
yaun 1996'ya kadar % 33 azaldigs go-
riilmekte. Bu ucuzlama yabanci sigara-
larda ise aym dénemde % 50 olarak ger-
geklesmis durumda (12).

lerde sa

lerle

Sigara sauglanndan saglanacak bir
fonla saghgn gelistirme galismalarin
destekleme stratejisi Tirkiye'de heniiz
karar vericiler tarafindan telaffuz bile
edilmiyor.

Sigara ile bagaril micadele veren
iilkelerde sigara paketleri zerindeki
in kapsam zenginligi ve

uyari yazilar
dikkat gekiciligine karsm Tirkiye'deki
uyan yazisinm - yetersizligi ve siradan-
i siriyor.

18 yasindan kigiklere sigara satisi-
min onlenmesi konusunda, saticilarin
izlenmesi ve yapurimlarin uygulanmass
yoniinden Dinya'da bagarih uygulamalar
giderek aruyor. Tirkiye'de ise yasa ile
yasak olmasmna karsin 18 yagindan kii-
giikler rahatga sigara satn alabiliyor.

Tiitin Mamillerinin Zararlarinin
air Kanun'un gikisiyla
k darbesini yiyen Sigara

Onlenmesine
Tirkiye'deki
Endistrisi reklam serbestisine yeniden
kavusabilmek igin lobicililik ¢alisma-
lanm siirdiriyor, cevaplarmi da aliyor.
Sigara ve Saglik Ulusal Komitesinin bu

Ibicilik galiymalarina tepki olarak ha-
zirladig bildiri ilgililere sunuldu. Bu
bildirinin metni bu sayimizda yer

kiye ve Elang birakma kampanyalari-
mn etkisi Firat Universitesi Tip

Saglik Igin Sigara Alarmi 4

Yukanda 6
lerin yagandig1 bir donemde Sigara En-

tlenen gelisme-

diistrisinin  boyle galismalar yapabil-
mesi hos gorilebilecek bir sey degildir.

1991-1995 dénemi rakamlani dik-
kate alindiginda Tirkiye yilda ortalama
yaklagtk 100 bin ton ihtiyag fazlast
ham yaprak titin tretimi yapmaktadir
(13). Bu tiitiinler de belirli aralhiklarla
yakilmaktadir (14). Yakilacak tiitiin igin
yurttaslarimizin desteklenmesi gibi bir
yanhshik ve savurganlik titin politika-
mizin sintan girkinliklerindendir. Tiir-
kiye'deki toplam sigara tiketimi igeri-
sinde Virginya titiing agirhkli Ameri-
Kan harman: sigaralarin yeri artmakta-
dir. Bu durum tiitiin disalimimiz: arttirma
yoniinde etkilerken ig iiretim fazlasinin
da artmasmna yol agmaktadir. Avrupa
Gumrik Birligime girigimiz nedeniyle
artik Kiyalmas tiitiin, Giimrik Vergisi ve
Titin Fonu'ndan muaf olarak disaridan
alinabilmektedir. Bu da tiitiin dig alimim
arttiner bir etkidir. Saghk agisindan
Tiirkiye'yi vuran tiitiin, tiitiin dretimi , ti-
careti ve endiistrisindeki terslikler nede-
niyle de iilkemizi olumsuz etkilemekte-
dir.

Oneriler:

- Sigara ve Saglk Ulusal Komitesi,
meveut yasamin en iyi diizeyde uygula-
maya girebilmesi iin etkin bir sekilde
devrede olmalidir. Bu yasanin gelistiril-
mesi de Tirkiye'deki sigara karsiti koa-
lisyonun (Ulusal Komite'nin) temel ko-
nularindan biri olmaldir. 18 yasindan
kiigiiklere sigara satist igin agik ve uy-
gulanabilir bir yapurimn tanunlanma-

st uyani yazilannin Kanada veya yuka-
% drmeginde oldugu
gibi geligtirilmesi, sigaradan alinacak
saglik vergisine dayalr bir saghgs ge-
ligtirme fonu olusturulmast yasa ile sag-
lanabilecek onemli gelismelerdir. Bu
fon sagh@ gelistime ve sigara dahil
bagimhilik yapici maddelerle micadele
igin dnemli bir kaynak olusturabilecegi
gibi. bilige agiklarmin kapanmasina da
katki saglayabilir. Titin Mamiillerinin
Zararlarnmn Onlenmesi Hakkindaki Ka-
nun, titiin konusunda her tiirli reklam ve

tanitimi onleyici nitelikte ise de bazi ek
ifadelerle zenginlestirilebilir ve bunun
sonucu olarak sigara endistrinin yorum
zorlamalanina dayali istismarina olanak
tanmmamis olunur. Sigara markalanim
baska Grinlerin de markast yaparak si-
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KALP HASTALARINDA NIKOTIN REPLASMAN TEDAVISI

Anne M. JOSEPH. "Nicotine Replacement Therapy for Cardiac Patients".
American Journal of Health Behavior,1996; 20(5): 261-269.

Sigara kullamimi kardiovaskiiler
hastalizin onemli bir nedenidir. Sig
ray1 birakabilen kalp hastalarinda
yen donemde yeni kalp sorunlari veya

ylarinin goriilmesi onemli diizeyde
azalir. Bu durum kalp hastalarina
arayr birakma tekniklerinin etkili dii-
zeyde uygulanmasini gerektirmekte-
dir. Transdermal (cilt yoluyla) nikotin
kullanim1 birakmada bagart oradhini
onemli olgiide artirmaktadir. Fakat
kalp hastalarinda bu kullanimn gii-
venli olup olmadig bili i

¢ok sigara igen Kigilerde olugan kan
nikotin diizeyi giinde 21 mg. nikotin
salan transdermal nikotin flasterleri-

arastirmadir. Bu galisma, Amerika
Birlesik Devletlerinde emeklilere ulu-
sal diizeyde hizmet veren 10 hastanede

nin i kan niko-

tin di inden oldukga fazladir . Ay-
rica sigara dumaninda kalp iizerine
toksik etkisi olan nikotin diginda

maddeler de vardir. 584 kalp hastas
iizerinde siirmekte olan TRANSCAP
(Trasdermal Nicotine in Cardiac Pati-
ents, Kalp Hastalarinda Transdermal
Nikotin) isimli bir aragtirma ile ni-

Mantiken ra kullamminin kalp
hastalarina transdermal nikotin kulla-
mimmdan daha arlt olmasi beklen-
melidir. Ciinkii. giinde bir paketten

kotin kalp has-
talarindaki kullanim giivenligi konu-
sunun aydinlaulmast hedeflenmistir.
Bu caligma ¢ift kor, placebo kontrol-
lu, randomize, miidahale tipinde bir

yiir .45 yas iistii ve giinde
en az 15 adet sig Ip hastalar
calismaya kabul edilmistir. Son iki
hafta iginde akut kalp olaylari yasamig
kigiler galismaya kabul edilmemigler-
dir. Aragtirmay1 hasta giivenligi agi-
sindan izleyen aragtirma giivenlik ku-
rulu yaptigt bir ara degerlendirmede
nikotin replasman grubuyla diger grup
arasinda istenmeyen kardiyak sorunlar
agisindan dnemli bir fark olusmadi
ni bildirmistir. Bu aragtirmanin ya
da bitmesi ve sonuglarinin agiklanma-
st beklenmektedir.

SIGARA BAGIMLILIK DUZEYI YUKSEK OLAN KISILERIN
4 mg NIKOTIN POLAKRILEKS ILE BIRAKMA BASARILARI

Elbert D.GLOVER et al."Smoking Cess

tion in Highly Dependent smokers with 4 mg Nicotine

Polacrilex". American Journal of Health Behavior 1996; 20(5): 319-332.

Cok merkezli, ¢ift kor, randomi-
ze, alt haft eli klinik bir deney

olarak gergeklestirilen galigma Fagers-
trom Tolerans Puani > 7 ve ekspiri-
um havasindaki CO miktar1 > 15
ppm olarak saptanan, daha dnce en az

kezde yiiriitiilen caligmada Kisiler su
ii¢ gruptan birine randomla yerlestiril-
mistir; placebo grubu, 2mg nicotine
polacrilex cikleti grubu, 4 mg nicoti-
ne polacrilex cikleti grubu. Kisilerden
giinde 12 ciklet gignemeleri istenmis-

Saglik lein Sigara Alarmi 6

tir. Giinde dokuz cikletten daha az
15 cikletin rine gikil-
mamasi konusunda kisiler uyarilmig-
tir. Basili bir birakma kilavuzu dagii-
larak ve 15 dakikalik bireysel gorii
me yapilarak Kisiler davramgsal tek-
nikler konusunda bilgilendirilmigtir. 6
hafta sonunda Kisilere bagari durumla-

alinmamast ,

1 sorulmug ve yamtlar ekspiryum
havasindaki CO diizeyi dlgiilerek dog-
rulanmistir. Dogrulama kosulu CO
diizeyinin < 10 ppm olmasidir. Basart
oranlari: 4 mg nikotin cikleti grubun-
da % 39: 2 mg nikotin cikleti grubun-

da % 33: Placebo ciklet grubunda %
30 olarak saptanmstir (p=0.191). Sa-
dece cikleti diizenli (yani giinde en az
dokuz adet) kullananlar dikkate alindi-
ginda ise bagari oranlar soyledir: 4
mg nikotin cikleti grubunda % 56; 2
mg nikotin cikleti grubunda % 33;
Placebo ciklet grubunda % 33 olarak
saptanmistir (p=0.0016). Yiiksek dii-
zeyde bagimhilig olanlarda 4 mg'lik
nikotin cikletinin diizenli kullamlma-
st ile birakma ba:
diizeyde yiikseldig
mistir.

risininin anlaml
sonucuna varil-
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dece cikleti diizenli (yani giinde en az
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ginda ise bagari oranlar soyledir: 4
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Yakin Dénem Galigmalarindan Ozetler

KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGININ ERKEN DONEMINDE
SIGARAYI BIRAKMANIN VE SIGARAYI BIRAKTIRMA PROGRAMLARININ

ETKISI

Wendy BIORNSON. "Early Chronic Obstructive Pulmonary Disease: Results From the Lung Health
Study". American Journal of Health Behavior 1996; 20(5): 270-278.

Bu galisma 35-60 yaslarinda, siga-
ra igen ve solunum fonksiyonlarinda
hafif ile orta diizeyde gerileme (zorlama-
Ii ekspirasyonun 1 saniyelik volimii <
9% 90. zorlu ekspirasyon volimiiniin vi-
tal kapasiteye orani % 50 ile % 70 ara-
sinda) olan yaklagik alubin kisi uze-
rinde yapilmisur. Mudahale tipinde
olan bu galismada, kisiler 2:1 oraninda
miidahale grubu veya kontrol (normal
bakim) grubuna randomize olarak ayril-
miglardir. Galismaya alinan kisilering
ortalama sigara igme miktan ginde 32
sigara, ortalama kan kotinin diizeyi 356
ng/ml'dir. Midahale grubunda amag ca-
ligmanin baslangicindan itibaren en ki-
sa donemde en st diizeyde birakma ora-
nina Miidahale g

programi i ve

gara y i beyanlan

izleyen ilk grupla tedavi
kaydedilmistir. Grupla birakma progra-
ikle hekimin
birakmalisin mesajin izleyen
qum,.k iki hafta iginde baglamugtr. Bu
program biri tanigma ve giris, dordii bi-
rakma konusunda bes toplantiyr icer-
Birakma toplantilari bir hafta
igerisine sigdinlmistr. Programa Kati-

mistir.

lanlara iicretsiz olarak 2 mg. nikotin
cikleti saglanmusur. Programda her ka-
ulmer igin e veya bir yakinmn  psiko-
lojik ve sosyal destegi saglanmaya gali-
silmusur. 1k haftays izleyen 11 ha
iginde "yeniden baslamadan koruma”
konulu yedi toplantt daha yapilmistr.

a

kigilerle once bir hekim gorigmis ve
onlara su mesaji vermistir. "Sende kro-
nik obstrukiif akciger hastaligi vardir.
Sigarayi birakmazsan hastaligin gide-
rek kotilesecektir. Sigarayr birakmali-
s

Hastalar daha sonra sigaray bi-
rakma programmin psikolog clemanla-
rindan biriyle gorigtiriimas, birakma

Bu ayrica diizenli fiziki cg-
zersiz, stressle

ma ve gevseme,
agarlik kontrolu konulart iSlenmistir.
Birakip basarisiz kalanlar igin yeniden
baglama gruplant olusturulmustur. Niko-
tin replasman tedavisini uzatmak iste-

yenlere iicretsiz ilag saglanmast sirdii-

ritlmistir. Kisinin sigara kullanmi her
vizitte sorulmug ve defierlendirilmis, si-

kotinin veya kar Slgiimle-
riyle dogrulanmustir. Igmemenin dogru-
lanmast igin kan Kotinin diizeyinin 20
ng/ml veya daha az, CO'nun ise <10
ppm olmasi gerekmistir. Kontrol grubu
da her yil sigara igme durumu yoniinden
izlenmistir.

Bes yillik galisma boyunca yapilan
yillik kontrollarin  besinde de biraktigi-
ni ifade eden ve biraktig1 testlerle de
dogrulanlarin orans; miidahale grubunda
% 21.9. normal bakim (kontrol) grubun-
da % 5.3 olmustur. Zorlamalt ckspiras-
yonun bir saniyelik volumiiniin yillik
ortalama degisimi; birakanlarda -33
mlfyil olurken, igmeyi siirdiirenlerde -62
mi/yil olarak saptanmistir. Bu galisma,
erken donemdeki akut obstruktif akei;
hastalifr olanlarda sigarayr birakma
programlarmin birakma basarisini gok
artirdigimn, birakmanin da hastaligin
seyrini énemli diizeyde ve olumlu etkile-
digini dissiindirmektedir.

IDRARDA NIKOTIN VE

NIKOTIN METABOLITLERININ ARANMASI

R.AMRUTA et al.Detection of nicotine and its metabolites in urine.
American Journal of Health Behavior 1996; 20(5): 333-345.

Nikotin tiitiine dzgii bir alkoloid-
dir. Kotinin, nikotinin stabil meta-
bolitlerinden biri olup kanda yarilan-
ma diizeyi 16-20 saattir. Bu nedenle
sigara igme veya dumana maruz kal-
ma diizeyinin nesnel gostergesi ola-
rak kotinin olgimii yeglenmektedir.
Kotinin miktar tayini i¢in kullanil-
makta olan baslica yontemler sunlar-
dir: Enzyme Immuneassay. Radioim-

fi . Kantitatif olan bu yontemler siga-
ray1 birakmaya destek veren ekiplerin
kullanimi igin pratik ve ¢ogu kez ula-
silabilir degildir. Bu nedenle idrarda
nikotin ve metabolitlerinin varhin
ve diizeyini gosterebilecek bir strip
test geligtirilmigtir. NicCheck  adiy-
la kullamma sunulan bu test idrara
uygulandiginda 30 dakika sonra sonug
vermekiedir. Olugan penbe rengin yo-

y. Gas Chromatography,
Yiiksek performansh gaz kromatogra-
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8 gore test: negatif, hafif-or-
ta diizeyde pozitif, yiiksek diizeyde po-

zitif sonuglarindan birini vermektedir.
Pembe rengin olusumuna sadece niko-
tin ve kotinin degil diger nikotin me-
tabolitleri de katkida bulunmaktadir.
Enzyme immuneassay ile dlgiim so-
nuglar standart alindiginda strip testin
duyarliligi ve segiciligi % 99 olarak
saptanmigtir. Basitligine kargin geger-
liligi yiiksek bir test olarak Nick-
Check. gerek aragtirmalarda gerekse
sigaray1 birakma programlarinda uy-
gulamaya girebilir.
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Yakin Dénem Calismalarmdan Ozetler

ALKOL BAGIMLISI OLAN VEYA ESKIDEN ALKOL BAGIMLILIGI OLAN
SIGARA BAGIMLILARININ TEDAVISI

John R.HUGHES. "Treating smokers with current or past alcohol dependence”.
American Journal of Health Behavior 1996;20(5): 286-289.

Alkoliklerin sigarayt birakma

gikarilabilir: 1- Sigara bagimliligt ln,-

2 1 giderek
<lu Bunun baghica nedenleri sunlardir:
a- Alkol bag tedavi rkez):

davi nda alkol
da taranmali ve miidahale kapsamina

rine sigarasiz ortamlar olma zorunlu-
lugunun getirilmesi. b- Sigara kulla-
niminin madde bagimhihig oldugu ko-
nusunda fikir birligine variimasi. c-
Sigara bagimlih@mimn tedavisi igin
davranigsal ve farmakolojik tedavilerin
geligtirilmis olmasi. d- Iyilesme done-

mindeki alkol l

. Sigara bir
gunda alkol sorunu da vardir; 2- Al-

vi eg zamanlt baglamalidir. Ciinkii al-
kole devam ederken sigaray birakabi-
lock qok az kisi vardur; - Elde yeterli
ingsigara birakma teda-
visinin alkol birakma tedavisine ne

miidahale progs 1
2 bagimliligs da taran-
mali ve tedavi kapsamina alimmalidir.
Bu yaklagim basvuru sahiplerinin il-
gisinin tatminine ve saglanacak iyili-
n (LI|LI uzun siireli olmasina katki

sigara
birakma programlarina ilgi duymasi.
e- Alkol bagimhhgi tedavi edilen ki-
silerin bir siire sonra sig: i

arayla bad
ul hastaliklar nedeniyle oldikleri
lindeki gozlemler. Sigara ve alkol ba-
Gimhihgin bi

kte inceleyen galigma-
ginde asafidaki sonuglar

lar incelen

aranin

alkolii birakan veya birakmaya calisan
kisinin basa
suz etkilemez.

sini gencl olarak olum-

Yalniz kiigiik oranda
bir grup alkolik igin bu durum boyle
olmayabilir. Bu nedenle yakmn izleme
gereklidir: 4- Ya alkol bagimh
tedavisi once yapilmali ya da iki teda-

Zaman Karar vermek gim-
dilik kKiginin tercihine birakilabilir.
Tedavi ya es zamanh baslamalidir, ya
da alkol bagimhihgindan iyilesmenin
baglangi¢ doneminde veya daha sonra
sigara bagimlihdi tedavisi - devreye
girmelidir. 6- Alkol bagimhlarinin si-
warayt birakmada farkli yontemlere ge-
reksinim duyup duymadiklart konusu
z bilinmemektedir. §imdilik on-
andart sigaray1 birakma teda-
visi uygulanmalidur.

SIGARA KULLANIMI VE

Cynthia S.POMERLEAU. "Smoking and nicotine replacement treatment is

NIKOTIN REPLASMAN TEDAViSI KONULARINDA
KADINLARA OZGU OZELLIKLER

ues specific to women".

American Journal of Health Behavior 1996; 20(5): 2291-297.

Simdiye kadar yapilmig galigma-
lar birarada degerlendirildiginde tam
.mklll\ azanmamis olsa da kadnlara
su ozelliklerden soz cdilebilir: 1-
Birakma oranlart (hayatinin bir done-
minde igmis olanlarin iginde halen ig-
meyenlerin pay1) kadmlarda erkeklere
gore biraz daha diisiiktiir; 2- Birakanlar
i¢inde yeniden baglama (releps) orant
kadinlarda daha yiiksektir; Birakuktan
sonra kagamak igen veya duman geken
(lapst yasayan) kadinlarda erkeklere
gore relaps daha yiiksek oranda ol-
maktadir. 3- Sigarayi birakan kadnlar
yoksunluk belirtilerini  daha siddetli
yasamakta ve/veya daha once yagadik-

Saglk lgin Sigara Alarmi 8

lart yoksunluk tablosunu daha iyi ha-
trlamaktadirlar. 4-Menstruel siklusun
ikinci yansidaki ozellikle pre mens-
truel donemdeki birakma gabalart daha
basanisiz gibidir. Yoksunluk belirtile-
rinin bu donemde daha siddetli oldugu

siddetlencbilecek durumlardir. Bu ne-
denle birakma éncesi donemde bu du-
rumlarn varlig veya yatkihn sor-
sulanmalt ve birakma doneminde bun-
larin onlemleri almmalidir. 7-Sigara
Kullanimi agarhign kontrolunda ise

veya daha siddetli 31 diigiinil-

mektedir. Replasman tedavisinde ozel-
likle bu donem i¢in 4 mg nikotin cik-

leti tercih edilebilir. 5- Kadmlarda ni-
Kotin replasman tedavisini daha yiik-
sek dozla. dozu daha yavas diisiirerck

ve daha uzun siire uygulamak uygun
olabilir. 6-Depresyon. anksicte ve agi-
11 yeme kadmlarda sigaranm birakil-
masim takiben gozlenebilecek veya

tevik edebil-
mekte, birakmadan ise caydirabilmek-
tedir. Bu durum kadinlar igin daha gok
soz konusudur. Kadinlarin birakmayt
takiben daha gok kilo aldil na dair
gozlemler de vardir. Nikotin replas-
man tedavisinin dzellikle nikotin po-
lakrileks cikletinin agirlik kontroluna
onem verenlerde tercih edilebilecegi
bildirilmistir.
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Tiirk Tabipler Bif

ve Sigara ile Miicadele Deregi, Turk Taberkaloz ve Toraks Dernegi, Ywmy C(,m(vcu c..mm ve S

Bal

Kiiltiir Bakanl

nhgi. Cevre

Savasanlar Vakfu

Reklam Vcrcnlcl Dern
lar Dernegi. Uluslararas
iz giinlerde bir mektup
ile ilisigindeki iki bmwm Trkiye Bl
yik Millet Meclisindeki Saym Millet-
vekillerine dagimislardir.” Dagatilan
Gyle bitmel
Manmiilleri.
Onlenmesine
maddesinin 1.

Reklamer-

g

ve
ararlarinin
Dair Kanun'un 3.

fikrasinin ve diger yasa ve ya-
sa tasari ve tekliflerinin d
tirilmesi icin  destek ve

dnemli
olacagina

simlerinizin  gok
toplumsal  girer

niyoruz.

ina-

Baska bir deyisle, reklamei-
lar reklam gelirlerini kaybet-
tikleri igin, i saghgimi ko-
rumak icin cikariimis, belki de
Tirk tarihinin en oneml ik
yasasini degistirmek istemekte-
dirler.

Aynica dagitilan brogirlerde, ok
uluslu sigara firmalarmin, pazan kay-
betme Korkusu ile, illardir birgok lke-
de kullandigs, dog

ifade yer nm.\
ifadeleri o k:
Diinya S.ulxk O
girmis ve halk
onerilen kargi cevaplar bu yaymlarda
belirtilmistir. Asagida bu brogirlerde
alan ibareler ve gergek bilimsel ve-
r bulunmaktadur.

s ifadesi 1: Din-
yada higbir ulkede ne suretle olursa ol-
Sun sigara marka ve alametlerinin kull
mmini engelleyen bir reklam yasagi
yoktur. Bazi iilkelerde kisitlamalar var-
dur.
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Diyanet Isler B
Marmara Universitesi Cevre Sorunlart Arastirma Merkezi, Toraks Dernegi, Tirk Akciger H:
Konfedarasyonu, Tiirkiye Ziraatgiler Demnegi, Tiirk

Gercek 1:

* Fransa, Avrupa Ekonomik
Toplulugu'nda reklamlara direkt
ve indirek

t tam yasak koyan ilk
iilkedir. 10.1.1991 tarihi
beri bu yasa yirirlikted

* Avrupa Ekonomik
gu'nda her ilkede tiitiin
nin reklamlart ile ilgili kisitla-
malar vardir. Ayrica Norve,
veg, Tayland'da reklamlara k
mi  Kisitlamalar  getirimesinin
yeterli olmadigi, sigara firma-
larmin bu  Kisitlamalar arasin-
dan Kisa devre yaparak kurallari

deldigi  gorilmis ve ancak rek-
lamlarin tam

gergek reklam

nabilecegi  belirtilmistir.

ve Titiin Mamilleri-
arimin - Onlenmesine
cikmeaya kadar tek
reklam Kisitlamasi olmayan  Av-
rupa ilkesi Tirkiye idi. Kanu-

birlikte, U

nun gikmasi il
x.u..m.

bilimsel

iilkenin 6niindeki
belirtilmist

bir gok
firlattign

siraya

ABD'de TV ve radyo mecralart diginda,
tiitiin reklami yapmak serbest

* Am
bu Konud;
rimiitiraf

1 bilim adamlar:
geri kalmig oldukla-
etmektedirler.

* Amerikan toplumu sigara-

N REKLAMI

ik Bakanlt

Esnal ve Sanatkarlar Federasyonu, S.0.S. Akdeniz Dernegi.

YASAK OLMALI

Saglik Ulusal Komitesi Bildirisi - Nisan 1997

Saglig Gc]l}lume
al Giivenlik
ira [gmeyenler Derne;
aliklar1 Vakfi, Tiirk-Is
Sigarayla

min zararlari konusunda ok  bi-
linglenmis oldugu icin cogu fir-

direkt sigara reklami yap-
mak yerine psikolojik etkileme
yollarina  bagvurmaktadirlar.

* En onemlisi KIYE
l;\\lA\ AVII‘RIKA BIRLE

[ \I;\\(l \u (.AR,\\H E
TIR? Tirkiye'nin Amerika'nin
heniiz  basaramadigini  gergek-
lestirmis  olmasi  reklamcilari-
mizi da sevindirmelidir.

Reklamailarin_ifadesi 3: Top-
yekiin reklam yasaklanmast nedir? Med-
yada sans noktalarnda ve sponsorluk-
larla reklam yapilmasimn yasaklanma-
sidir. Yani bir karartma uygulamasidir.
Gercek 3 Karartma degil,
nhis yonlendirmenin durduru
masi, halkin korunm di
Amaclandigi  gibi  kullanildigs
takdirde kullanicilarin  yarisini
oldiren bir maddenin, mutluluk,
refah, zenginlik, genclik, gi-
zellik  sembolii gibi tanitilma-
sini engellemektir.

lam kisitlamas: yapan ilkelerin o
bunu yasa ile yapmamaktadirlar. Hol-
landa,” Danimarka, Almanya, Ingiltere
ve Yunanistan'da Industry Self Regula-
tion yani sektoriin koydugu kisitlama-
lar vardir.

Gergek 4:

* Sigara sektorinin kendi
kendine kisitlama koymasi
vidiricidir. Demek ki sigara
iiretenler de reklamin  Kisitlan-
masi gerekliligine inaniyorlar.

* Ancak, Dinya Saghk Orgi-

Saghk Igin Sigara Alarmi 9



Neden Tiitiin Uriinlerinin Reklami Yasak Olmali

ti'nin 1992'de
nik raporuna gi
Almanya, tan'da sigara
reklamlarinin  yasalar ile Kisit-
landigr  bildirilmistir.

yinlanan  tek-
¢ Danimarka,

amel ; Tiitiin
mamillerinin reklamlarimn kisitlanma-
s1 tiiketimi azaltmaz. Reklamlan yasak-
layan ilkelerin istatistiklerinde yasak-
larn titin mamiil tiketimini digiirdigi-
ni ispat edecek bilgi yokur.

Gergek §5:

* Bu goris dogruysa
verenlerin  bu  konuda
duymalarina gerek yoktur.
lam vermeseler de mallari sati-
lacaktir. Ustelik reklama
harcamayacaklardir.

* ANCAK BU GORUS DOGRU
DEGILDIR!

Bu konuda yapilmis ok
bilimsel calisma ters
i En iyi bilinen or-
1975'de Norveg'de reklam
yasagi konduktan sonra
ve gengler arasinda si
laniminin h

reklam

sanin  ¢ikmamasi  halinde,
1986'da  bulunan sigara igme
oranlarimin % 33 daha yiksek
olacagi hesaplanmistir.

* Tamima gore reklam, satisi
arttirma  yonteml i arar.

Mantiken bir titiin i
mi asagidaki dort
lar:

nii rekla-
maddeyi sag-

a) Igicilerin marka degistir-

mesini saglar.

b) lerin daha ok igme-
sini s

) icmeyenlerin basla-
masini saglar.

d) Sigara icenlerin birakma-
s gegiktirir.

* Sigara firmalari hep rek
min sat madigin_ id
etmislerdi buki Ing
Reklam  Ti Dergisi
demektedir: "Reklam her irinin
satisini - arttirirken, iki @rinin
reklam ile satigmin  artmadig
iddia edilmektedir. Ne
tir ki, bu iki mal da,
kanunlarla  Kis
tasir. Bunlary
geri alkoldir."

* Eger reklamlar satisi
tirmiyorsa, sigara firmalari tim
dinyada yilda ortalama 2.
yar dolari neden reklama h
diklarini  aciklamahdirlar.

tehdidi

Bir Ingiliz Reklamas: Da-

ra Alarmi 10

vid Abbott sbyle diyor: "Rek-
lam insanlarin o maii kulanma-

sim saglar. Neden sigara icin
kurallar farkli olsun anlamiyo-
rum."

; ifades Co-
cuklar sigara igmeye reklamlann etki-
siyle baslamiyorlar. Cocuk Arastirmala-
' Birimi (CRU) 16 iilkede arastirma
yapmis, reklamin® etkisinin  sigaraya
amada ihmal edilir oldugunu goster-

* Londra K t Hekimler
ji sigara i¢menin gocukluk
bulug caginda ogrenildi
20 yasinda ahskanhgin
ak  yerlestigini gstermis-
3 ara reklamlari  cocukl
i gorebile: billboard, ga-
zete ve dergilerde yer ahr.

Lo

* Cocuklarin 4 reklami-
nianladigi ve dogru algiladigi-

m gosteren alti bilimsel calis-
ma vardir. Ayrica, 6-11 yagin-
daki ocuklarin sigara isim ve

lu,,mu olmadan  sigara reklami-
amiyabildikleri saptanmis-

||r.

* Ulkemizde
lismada 8-12 )
%

yapilan bir ca-

iin
ra” veklami fona Kulfanars ya-
pilirsa o reklami sigara reklami
olarak algiladiklarini o
mistir.

IDDIA  EDILENIN
COCUKLARIN

l 1LARINDAN E
REN BILIMSEL CALIS-

\IAI AR VARDIR.
*  Reklamcilarin  tezlerine

Kaynak olarak gosterdikleri Go-
cuk  Arastirmalart Birimi (CRU)
bilinmisel bir kurulus olmayip,

diinyada s firmalari  igin
veri sagladigi kuvvetle tahmin
edilen bir Avustralyali tarafin-
dan isletilen dzel bir pazar
arastirma sirketidir. Bu kurulu-
sun prestijli bilimsel bir dergi-
de kabul edilmis yazist bulun-
mamaktadir.  Sigara  endistrisi
gogu zaman kaynak olarak ba-

silmamis vermekte-

dir.

yaymlar

ameilar 1 : Siga-
ra reklamlan yasaklandig igin daha dii-
sk katran ve nikotin igeren sigaralarin

{iretimi halinde tiiketici haberdar edile-

meyecek. Bu nedenle sigara endistrisi

boyle bir iretim yoluna gitmeyecek.
Gereek 7:

*

gara endiistr
icindeki nikotin ve Kkatran
oramimi bildirme sikintisi du-
yarsa bu gazetelerde grafik ve
tablolar halinde Saghk Bakan-
g tarafindan halka agiklana-
bilir. Bu bilginin fonunda bir
Kovboy veya kamp atesinde
oturan adam olmasi gerekmez.

sigarala-

Finlandiya'da sigara rekla-
olmasina ragmen
talebiyle sigara niko-
tin oram hizla disirilmistir.

* Tirkiye'de sigara firmalari
nikotin ve katran oranlarim
highir bildirmediler.
Reklamcilarin bu  maddeyi
baner kaynaklardan oldugu gibi
aldiklari anlasiimaktadir.

Reklamcilarin _ifadesi  8: Rek-
lamm kamu diizeni ve yaran gerektirme-
dikge yasaklanmasi ya da kisitlanmasi
disiinceyi ifade ozgurlagtnin kisitlan-
mast anlamina gelir.

zaman

Gercek 8: DOGRU !

* Tirkiye'de yilda ortalama
70.000-100.000  Kisinin sigara-
gl bir hastaliktan oldigi,
baglama asinin
15'den kigik oldugu, sigara ic-
me oranlarimin gocuklar ve ka-
dinlarda ve reklamlarin
bu arty bilinir-
ken, titin mamillerinin her ne
olsun reklaminin
KAMU YARARI-

NADIR.
SONUC OLARAK:

JSAL SIGARA VE SAGLIK
MITESI UYELERI "TUTUN VE
UN MAMULLERININ  ZA-

NA l\AR}lI)lR

K HALKININ SAGLIGI
HER TURLU YABANCI SIGARA
FIRMALARININ MADDI KA-
ZANCLARININ UZERINDEDIR
VE HALKIMIZA ZARAR VERIL-
¢ 1ZIN VERILMEYECEK-

AESI
TIR.
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SIGARA VE SAGLIK KONUSUNDA EN SIK SORULAN

50 SORU VE CEVAPLARI

Bu soru ve cevaplar "Canadian Cancer Socie

)" tarafindan 1984 yilinda h

rlanmig ve 1993 yilinda

gozden gegirilerek yeniden basimistir. Sorular arasinda iilkeye 6zel olan sorular Tiirkiye'ye iliskin hale

donidistiiriilmiistiir.

Ceviren:Prof.Dr.Nazmi BILIR

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

1- Zararsiz sigara var midir?

Hayir, Sigaramin higbir tiirii zararsiz
defildir ve insan sahgna zarar verdigi
halde satsna ve reklamma izin verilen
yegane ticari mal sigaradir.

2- Az sayida
zararsiz_ olab

Hayir. Igilen her sigaranin insan
saghgna zaran vardir.Otopside, az sa-
yida sigara igenlerin akcigerlerinde bile
bozukluklar saptanmistir. Ote yandan
sigara igenlerin bilyik bir bolimi az sa-
yida sigara igmeyi basaramamaktadir.

3:
vermesi ne
olur?

ghga zarar
siire  sonra

Sigaramn saglik iizerine olan zarar-

ra duman agiz, dil, b
su, nefes borulani, akcigerler ve mideye
dogrudan ulasir. Dumanin iginde bulu-
nan zararh maddeler de saniyeler i
kalp, beyin. kan damarlan, bobrekler,
ibi pek cok organa ulagir ve
ir.

mesane

zarar vy

4- Nikotin
etkiler yapar?

viicutta ne  gibi

Nikotin viicuda ilk olarak girdiginde
beyin ve sinir sistemini uyanr, ancak
sondaki alimslarinda beyin ve sinir sis-
temi iizerinde baskilayicr, uyusturucu et-
ki gosterir. Nikotin ayrica kan basinci-
m yiikseltir, nabiz sayismu artinr, sin-
dirimi yavaslaur, kann damarlar iginde-
ki dolagimim bozar, organlarm yeterli
kan almalarim engeller. Cok yiiksek
dozlarda alindiginda bulanti ve kusmaya
neden olur, solunum felci yaparak dlime
yol agar.

5. Sigara dumam
hangi maddeler ha

Dumanda bulunan katranm iginde
4000 dolayinda kimyasal madde vardur.
Bunlar arasinda bulunan asitler, alkol
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aldehitler, ketonlar, siyaniir, karbon-
monoksit gibi maddeler dogrudan zehir
etkisi gosterirler ve organlarda tahribat
yaparlar. Kalp hastaliklar, akeiger kan-
seri, viicuttaki bagka kanserler (girtlak
Kanseri, mesane kanseri, yemek borusu
kanseri, rahim kanseri vb.), bronsit,
amfizem gibi pek gok hastahim sigara-
ya bagh olarak meydana geldigi bilim-
sel olarak kanitlanmistir.

6- Dumanda bulunan karbon-
monoksitin  etkileri nelerdir?

Sigara dumanimin iginde % 4 orans
da karbonmonoksit bulunur. Bu gaz, al-
yuvarlardaki hemoglobine baglanarak
hemoglobinin oksijen tagimasini en-
geller. Sigara_icenlerde hemoglobinin
oksijen tasma Kapasitesi %2.5 ile %15
arasinda azalir. Bunun sonucunda organ-
lar yeterli oksijen alamazlar. Ozellikle
beynin yeterli oksijen alamamasi sonu-
cu disginme, karar verme, net gorme ve
isitme gibi onemli bazt fonksiyonlarin-
da zayiflama olur. Karbonmonoksit ay-
nca damarlarda kolesterol depolanmas
na yol agar.

7- Bu

solumanin
ci degil

maddeleri
etkileri  ge

Evet bu etkiler gegicidir. Ancak tir-
yakiler sik araliklarla sigara igerler.
Giinde bir paket sigara igen bir kisi yil-
da 100 000 (yiizbin) kezden fa
igmektedir. Bu durumda sigara dumanina
h etkilerin diizelmesi mimkiin olma-
maktadir.

sigara

8- Sigaranin bitin zararla

kalicr ve ekli midir?

Hayir, efer iy isten gegmeden sigara
birakilirsa viieut kendini yenileme firs

u bulabilir. Sigarays birakanlarda ozel-
likle kalp hastalig ve kanser riskinde
azalma olmaktadir. Sigarays birakuktan
sonra bir yil gegince kalp krizi riski ya-
nya inmekiedir. On yil sonra ise kalp

hastalig ve kanser riski sigara igmemis
bir kisi ile esit diizeye yaklagmaktadir.
9- Filtreler koruyucu mudur?
Filtreli sigara icenlerde kanser riski
filtresiz sigara igenlere gore biraz daha
azdir.

10- Katran
1 az olan
var midir?

ve nikotin mikta-
sigaralarin da zarar

Bazi ilkelerde nikotin ve katram
ulim sigaralar bir siireden beri de-
mektedir. Ancak bu sigaralan igen-
ler de risk ok yiiksekiir. Ayrica sigara
igenler, nikotin ve katrani az olan siga-
rayr daha fazla sayida igmektedirler.

11-  Mentolli
riski nasildir?

sigaralarin

Mentollii sigaralarn riski digerle-
rinden farkli degildir, mentollis sigaralar
da saghk igin ayni derecede zararlidir.

garanin  kanser yaptigi
olarak ispatlanmis

midir?

Evet. Sigara bitin Kanser sliimleri-
nin iigte birinden sorumludur. Akciger
kanserlerinin ise %85 i sigara nedeniyle
olmaktadir.Bunun disinda  sigaranin
agiz. bogaz, yemek borusu, girtlak, me-
sane, rahim, pankreas, bbrek, vb. kan-
serlerin meydana gelmesinde de rolii
vardir.

13- Sigara, kansere nasil yol
agmaktadir?

Sigara duman: iginde 43 tane kanser
yapier madde bulunmaktadir.Bunlarin
bazlan kanseri baslatan, bazilari da
Kanserin ilerlemesine yol agan madde-
lerdir.

14- Akciger kanserinin iyi-
lesme sansi nasidir?

Akeiger kanserine yakalanmis olan

Saghk Igin Sigara Alarmy 11



N.Bilir

gebeligin dusikle veya oli dogumla

lanan 6nemli gelismelere karsin akciger
kanserinin tedavisi bakimmndan basanil
sonug ahnamamaktadir. Akciger kanser-
li her 10 hastadan ancak bir tanesi 5 yil
yasayabilmektedir. Digerleri kisa siire-
ler iginde hayatmi kaybetmektedir. Te-
davisi yeterince baganli  olmadigina
gore akeifer kanserinden korunmaya
oncelik vermek gerekmekiedir,bu da
garadan uzak durmakla mimkiindiir.

15- Sigara bagka akciger
hastaliklara da yol agmakta
midir?

Sigara bronsit ve amfizem olusunda
da baghca etkendir.

16- Sigara icen
manm igine cekm.
tehlikesi olur mu?

bir kisi du-
e, yine de

Olur. Sigara dumani igeriye cekilme-
bile temas et yerlerde ( dudak, dil.
afiz igi. yemek borusu, girtlak) tahriba-
ta yol agar. Aynca duman iceriye cekil-
mese bile yine de bir miktar duman akei-
gerlere gitmekiedir.

17- Sigara neden

oksurirler?

icenler

Sigara dumant asit zellikedir. Asit
tahris edici

ve duman igindeki basl
maddeler Sksilri
lerin gogu 6zellikle sabahlant olmak
izere ksiiriirler. Soluk borulan iginde
yabanci maddelerin nefes yollarmna kag-
masim_ engellemek amact ile ince tiiy-
ciikler vardir. Sigara duman bu tiycik-
lerin hareketini bozar. Boylece yabanct
maddelerin nefes yollarma girmesi
miimkiin olur. Gece sigara igilmed;
man tiiyciklerin hareketi biraz diizelir
ve gindiiz nefes borularna girmis olan
yabaner maddeleri disart atmak amacr ile
tiiyciikler gahymaya baglar ve boylece
oksiiriik olur. Oksiirigin olusunda bu
mekanizmanin da rolii vardir.

icmek  kalbe etki

Evet yapar. Sigaranmn insan viicu-
dunda en gok etki yaput organlarin ba-
sinda Kalp gelir. Kalp hastaliklan ve
beyin kanamast nedeni ile olan Glimle-
in ligte biri sigaraya baghdir.

gebe kadina ve
1 var midir?

Gebe bir kadin sigara igtigi takdirde

Saghk fgin Sigara Alarmi 12

olasilig Ayri-
ca bebek canli olarak dogdugunda da do-
gum agurh@ normalden daha az olmak-
tadur.Sigara igen annelerin bebeklerinde
dogumdan hemen sonraki donemde mey-
dana gelen olimler de daha fazla ol-
maktadir.

20- Dogum kontrol
ile  sigaranin
mu?

haplari
etkilesimi  olur

Dogum kontrol haplari bazi kalp
hastahklarinin riskini arturabilmekie-
dir. Dogum kontrol hapi kullanan bir
kadin_aym zamanda sigara da igiyorsa
kalp hastalig riski daha fazla artmakia-
dir.

21-Sigaranin
lart da var midir?

bagka sakinca-

Sigaranm baz ilaglarla da etkilesimi
s6z konusudur. Sigara bazi ilaglarmn
kisini azalurken bazlarnm etkisini de
arttrmaktadir.

22- Sigara bu Kadar degisik
ve gok sayida etkileri nasil ya-
pabilmektedir?

Sigara dumaninda bulunan Katran
iginde sayilan 4000 dolaymda esitli
kimyasal maddeler vardir. Bunlarin da
vueuttaki gesitli organlar iizerinde degi-
sik saghk etkileri olabilmekiedir.

23 Neden
hepsi  ake
lanmiyor?

Sigara tiryakilerinin % 10-15 kadan
akeiger kanserinden Gliir. Bundan gok
daha fazlasi da kalp hastahgs nedeniyle
hayatini kaybeder. Bu iki hastalik siga-
ra tiryakilerinin bashca olim nedenidir.
Bagka nedenlere bagh dlimler de sigara
igenlerde igmeyenlere gore daha fazl
dir. Insanlar ¢ok gesitli hastaliklar n
deniyle oldikleri igin hepsinin de akei-
ger kanserinden dlm
Fildir. Ancak sigara ienlerde akciger
kanserinden Slme riski, sigara igme
resi ve ginde igilen sigara sayisi ile il-
gili olmak iizere, sigara igmeyenlere go-
re 10 ile 25 kat daha fazladir. Ayrica si-
gara igenler igmeyenlere gore
ken yasta dlmektedic

sigara
er Kkanseri

cenlerin
e yaka-

daha er-

24- Sigara icmeyenler de ak-
ciger kanserine yakalamr mi?

Akeiger kanser

dan baska ne-

denlere bagh olarak da meydana gelebi-
lir ve sigara igmeyenler de akciger kan-
serine yakalanabilir. Ancak sigara ic-
meyenlerde akciger kanseri son derece
ender goriilir.

25- Hava kirli akciger
kanserine neden olabilir mi?

Belki, ancak gok az oranda . Biiyik
kentlerde ve sanayi bolgelerinde yasa-
yanlar arasinda akciger Kanseri hafifge
yitksek bulunmaktadir. Ancak bu bolge-
lerde yasayanlar sigara da igiyorlarsa
akeiger kanserine yakalanma risKleri
daha fazla olmaktahr.

26- Bir siredir sigara iciyor
olsam, sonra birakabilir
miyim?

Sigaraya bagimlilik meydana gel-
dikten sonra birakmak daha zordur. Bag-
langigta devamli yapilan bir aliskanlik
seklinde olan sigara igme davranusi, bir
siire sonra nikotin bagimliligna donii-
siir. Bu donemde sigaray: birakmak daha
zor olmakla birlikte yine de birakilabi-
lir. Ama nemli olan, bagimlilik mey-
dena gelmesine izin vermeden, miimkiin
oldugu kadar erken dinemde sigarayt bi-
rakmakur.

27-Sigara gercekten bagimh-
Ik yapar mi?

Evet, sigara da alkol ve bazi ilaglar
gibi gergek anlamda bagimhilik yapar.
Sigara tiryakilerinin kontrolsuz olarak
diisiinmeden sigara yakmalari, uzunca
bir siire sigara igmedikten sonra iist iiste
bir kag sigara icmeleri bu bagimlihgn
gostergeleridir.

28- Sigaray
yoksunluk belirtileri
mii?

birakanlarda
" gorilir

Sigara tiryakisi olan bir kisi sigara-
y1 birakiea terleme, kalp hizinm de-
gigmesi, hazimsizlik, uyku bozuklugu,
sinirlilik hali gibi belirtiler gosterir-
ler.Bu belirtiler bir hafta iginde aza-
lirancak tamamen kaybolmasi bir kag
hafta.alabilir.

29- Insanlar sigaraya neden
bashiyorlar?
Ozellikle gengler arasinda " rknd;\;

etkisi” sigaraya baglamanin bashica
denidir. Bunun diginda biyideri ki
k

setmek gibi nedenler sigaraya baslama-
min Gnemli gerekgeleri olmaktadir.
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Sigara ve Saglik Konusunda En Sik Sorulan 50 Soru ve Cevaplar:

30- Sigarayi daha cok me tir
insanlar igmektedir?

Sigara aliskanli ile eitim, kultir
ve ckonomik giig arasinda ters bir iliski
vardir. Sigara ahskanhg egitimi ve ge-
lir dizeyi az olan kisiler arasmda daha
fazladur.

31- Tirkiye'de ne kadar insan
sigara igmektedir?

Tirkiye'de 15 yagin izerindeki Kisi-
ler arasinda sigara icenlerin oram %45
dolayidadir. Bir diger ifade ile yaklasik
iki kisiden birisi sigara igmektedir. Bu
oran erkeklerde %62 kadmlarda da %25
dolayindadir. Bu degerlere gore Tirki-
ye'de 17 milyon kisinin sigara icmekte
oldugu sdylenebilir.

32- Bu Kisiler
ra igmektedir?

ne kadar

siga-

Tirkiye'de 17 milyon kisinin giinde
ortalama bir paket sigara igtigi vasayil-
diginda, her gin 17 milyon paket sigara
icildigi hesaplanir. Bir paket sigara fi-
yatnn 80.000 TL (1dolar) oldugu diisii-
nilldiiginde her giin sigaraya yaklasik
1.5 trilyon (17 milyon dolar) verildigi
soylenebilir. Bu miktar, yaklasik
olarak ayda 50 trilyon. yilda da 600
trilyon yapmaktadir (Not: Saglik Ba-
Kkanlig'min 1995 yili biitgesi 49.5 ti
yon TL dir

33-Tirki
rin sayist

de sigara
rtiyor mu?

icenle-

Geligmis illkelerin pek gogunda si-
gara igme aliskanlign azalma gosterir-
ken iilkemizde her hangi bir azalma
yoktur, aksine artmakta oldugu dahi
soylenebilir.

34- Sigara ahskanhg erkek-
lerde mi kadinlarda mi daha
fazladir?

Tirkiye'de sigara ahgkanligi erkek-
lerde kadinlara gore daha fazladir. Ozel-
likle kursal bolgelerde kadinlar arasinda
sigara ahskanhgi gok azdir. Ancak
kentlerde yasayan ve caligan Kadimlar
arasinda sigara aliskanhgi zamanla artig
gostermektedir.
35- Gengler arasinda

ahskanhgi ne durumdadir?

sigara

Tiirkiye'de sigaraya baslama yas: gi-
derek daha kigiik yaslara dogru inmekte-
dir.Eski yillarda gogunlukla askerlik do-
neminde sigaraya baglanirken giiniimiiz-
de ortalama olarak 13.5 yaginda sigara-
ya baslanmaktadir. Ulkemizde 13 yasin-
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daki erkek gocuklarn yansi, 16 yasmn-
dakilerin de %80 sigarays en az bir defa
denemislerdir.

36- Insanlar neden
igmeye devam ediyorlar?

sigara

Sigara bagimhlik yapici bir madde
oldugu igin bir kez sigara alhskanligy
olustuktan sonra bu ahiskanliktan vaz
gegmek 7or olmakiadir Bununla birlikte

ray1 birakma konusunda yardim istene-
bilir.

41-  Sigarayi  biraktiktan
sonra arada bir sigara igebilir
miyim?

Kesinlikle hayr. Sigarayr biraktik-
tan yillar sonra dahi olsa bir tek sigara
igilmesi halinde kolaylikla tiryakilige
doniilebilmektedir. Bu nedenle sigara

gara " bir
alskanlik degildir, bu konuda Kararl
olan pek ok tiryakinin bu aliskanlik-
tan kurtulabildigi de bilinmektedir.

37
edi

gara ahskanhg nasil

Imektedir?

1k kez sigara igenlerde genellikle,
bulanti bas donmesi gibi belirtiler olur.
Ancak bir sire sonra sigaranmn insant
rahatlatu, uyaner ve zevk verici oldu-
#u da farkedilir. Bu ozelliklerden dolay:
bir kez sigarayr denemis olanlar, bu de-
nemeyi tekrarlama istegi gosterirler. Bu
dénemde aliskanlik ve giderck de ba-
gimhlik gelisir.

enlerin ne kada-
birakmak istemekte-

Ashinda sigara tiryakilerinin bityiik
bir bolimii bu aliskanliklanndan hognut
degildir. ve sigarayr birakmak istemek-
tedir. Cesitli arasurmalann  sonuglarin-
. sigara igenlerin en az iigte ikisinin

aray1 birakmak istedig tlmak-
tadir.
39-Sigarayr birakmak mim-

kiin miidiir 2

Elbette! Sigaray: birakma konusunda
Kararli olmak onemlidir. Pek ok kisi
saghk nedenlerinden dolayr sigara alis-
Kanhgmdan vazgegmek durumunda kal-
maktadir. Sigarann neden oldugu kup

zhg olan kisiler doktor tavsiyesi
ray birakmaktadir.

40- Insanlar  sigaray
mayr nasil bagarmaktadir?

Sigara igenlerin Snemli bir bolimi
sigarayr birakma konusunda ufak bir
tesvik ve destek beklemektedir. Ancak
sigarayr birakma konusunda en énemli
konu, sigara icen Kiginin, sigarayi bi-
rakma konusunda kendisinin istekli ve
Kararli olmasidhr. Sigara birakma konu-
sunda bat tlkelerinde daha yaygin olan
“sigara birakma klinikleri" ilkemizde
de agilmaya baslanmusur. Bu Klinikler-
den veya her hangi bir doktordan siga-

tiryakilig kurtulmus olan bir kisi-
nin kesinlikle bir daha sigara igmemesi
gerekir.

42- Insanlar sigara igmezler-
se titin ireticilerinin  durumu
ne olur?

Tutin tarimi yapilan toprakta . basta
tahillar olmak iizere patates, domates,
fistik vb. pek ok iiriin yetisebilir. Do-
layist ile sigara igilmedigi zaman titine
olan talebin azalmasi durumunda tiitin
tarimi yerine bagka riinler yetistirile-
bilir. Bu gegisi saglamak igin baz1 iilke-
lerde iireticilere devlet tarafindan destek
saglanabilmektedir.

43- Titinden dolayi ilkeler
a miktarda vergi geliri sag-
lamiyorlar  mi?

Evet, tiitiin ve tiitin drinlerinden ali-
nan vergiler ilkeler igin énemli bir ge-
lir kaynagi olusturmaktadir. Ancak titi-
niin zararlan disiinildiginde bu vergi
gelirlerinin iyi bir gelir kaynagi olarak
degerlendirilmesi mimkiin olamaz. Ote
yandan ulkenin toplam gelirleri iginde
titinden alinan vergilerin pay: samldi-
# kadar da fazla degildir.

44- Bir anda bitin insanlar
sigara igmez hale gelse, bu
durum  ilke  ekonomisi

bakimindan sorun yaratir mi?

Kesinlikle hayir, Ciinkii bir tlkenin
titiinden sagladig1 gelire gore , titinin
neden oldugu saglhik sorunlarnin yol ag-
g1 maddi kayiplar ok daha fazladir. Bu
nedenle esasen tiitiin tarum karly bir ire-
tim tarzi olarak kabul edilemez. Ayrica
bir ilkedeki larin hepsinin bir an-
da sigaradan vazgegmeleri soz konusu
olamaz. Zaman iginde titin talebindeki
yavag bir tempo ile olan azalma da k
laylikla baska tarim iriinleri ile degisti-
rilerek karsilanabilir.

45-Pa;
demektir

sigara ¢ ne

Kendisi sigara igmedigi halde sigara
igilen bir ortamda bulundugu igin sigara
dumanina maruz kalma durumunda pasif
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N.Bilir

sigara igiminden s6z edilir. Sigara igen-
ler nefes alarak dumant iglerine cektik-
lerinde duman hava ile kanstigindan,
duman iginde bulunan maddeler seyreltik
hale gelir. Oysa sigara kendi kendine
yanarken yandan gikan duman hava ile
\'c)«rcll\lmcdl igin, bu duman icinde
bulunan maddeler daha yogundur.

46-Pasif
midir?

zararl

gara igimi

Evel. Arastrmalar, pasif olarak si-
gara dumanina maruz kalan kisilerde de
Kalp hastahig1 ve Kanser riskinin artti-
Fim gostermektedir. O halde sigara igen
bir kisi kendisine zarar verdigi gibi, ay-
i ortamda bulunan (evde es ve gocukla-

inde is arkadaslan, otobiste di-

sigara dumani ma-

tinin
etkileri

uzerindeki

gocuklar
nelerdir?

Sigara igilen evlerde biiyiyen co-
cuklarda solunum sistemi hastaliklars
daha fazla goriilmekiedir. Anne ya da ba-
badan birisinin sigara igmesi halinde bu
hastaliklarmn riski iki katma gikarken
anne ve babamin her ikisinin de sigara

igmesi n solunum sistemi

me olasihg daha da fazla

ihuanadan
daha

(esrar)
sigaralar giivenli

Hayir, marihuanadan yapilan sigara-
lann dumaninda daha

i bulunur. Ayrica marihuana igenler du-
w

0t iglerine ok derin olarak gekerler
ve uzunca bir siire iglerinde tutarlar. Bu

nedenle marihuanadan yapilan sigaralar
daha tehlikelidir.

49- Titinii gignemek
midir?

zararh

Evel, tiitinii gignemekle ozellikle
agiz boslugu kanserlerinin riski artmak-
tadir Ayrica tiitinin gignenmesi sirasin-
da da nikotin kolaylikla kana karisab

mekte ve zararh etki yapabilmektedir.

50- Titin snuff (emme) zarar-
I mdir ?

Evet. Bazi toplumlarda tiitin paket
(tablet) haline getirilerek dis eti  ile ya-
nak arasma sikigtinlmakta ve suyu
emilmektedir. Bu durumda da szellikle
agiz boslugu ve girtlak Kanseri riski art-
maktadir. Ayrica emilen titinin suyu
igindeki nikotin kana kanstig igin bu
yonii ile de zararl etki yapmaktadir.

bagli olarak, oks

.

da sigara kullammimn tamamen yasaklanmasint
tan sonra yilda 700.000 dolar maliyet azaltug sdylenmektedir.

sijen seviyi

Delta Havayollan, Izlanda Havayollari, KLM iki
saklamigtir. Tiirk Havayollart da yillardan beri iilkedeki tiim uguglar sigarasiz yapmaktadir. Bazi havayol-
lar1 transatlantik uguslarda sigarasiz ugaklar koymustur.

ASIN ACIKLAMASI

GARASIZ UCAKLAR
"SAGLIKLI UCUSLAR"

Sigarasiz ugaklarin giivenirligi yiiksek, ugug maliyeti diisiiktiir. Gegtigimiz yillarda IATA (Ulusla-
rarast Hava Tagimacih@ Birligi) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gére yolcularin ligte ikisi tiim ugaklar-
stemektedir. Kanada Havayollarinin sigaray: yasakladik-

Giiniimiiziin ugaklarindaki kuru hava, sigara dumaninin yolcu ve miirettabatin akciger, bogaz, bu-
run ve gozlerinde rahatsizlik yapmasim kolaylagtrir. Ayrica; ¢agdas ugaklarda, sigara igilen ve igilmeyen!
boliimlerde, ayni hava donanin (recycled air) olmasi nedeniyle sigara duman yogunlugu aymidir.

aza

atten diisi

Tiirk Tabipler Birligi ve tiyesi oldugu Avrupa Tabip Birlikleri Forumu tiim bu gerekgelerle ugus
saatlerine bakilmaksizin tiim yolcu ugaklarinda sigara i¢iminin yasaklanmasini talep etmektedir.

sek oranda karbon monoksite maruz kalir. Bu; ugus yiiksekli-
si ile birlestiginde gece gorme azalmasi, genel performans dii-
gt yapar ki bunun sonucunda da uguy ile ilgili kritik durumlarla kargilagildifinda sorun yasanabilir.
Sigara yakarken kullanilan ateg ve alevin yaratabilecegi ciddi
ijen maskelerinin iyi caligmadigi da gosterilmistir.

28 AGUSTOS 1996,

T kisiler|

se ortadachr. Ayrica; tiitiin tarina

arda

igara igmeyi ya-

TURK TABIPLER BIRLIGI
MERKEZ KONSEYI J
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SIGARASIZ SAGLIK HIZMETLERI

Ceviren: Prof.Dr.Nazmi BILIR

Hacettepe Unive

(Evaluating Tobacco Control Activ

WHO, Geneva 1996

sitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

"TOBACCO-FREE HEALTH SERVICES" béliimiinden 6zetlenerek gevirilmistir.)

Sigara ile micadelede saghk perso-
nelinin ve saghk kuruluglarinm nemli
yeri oldugu dteden beri ifade edilmekie-
dir. Saghik kuruluslarinda s
sine ve sigara satiy
bu alanda Snemli bir uygulamadir. Buna
kargilik bazi iilkelerde sigaramn eczane-
lerde sauliyor olmasi ve eczanelerde si-
gara reklamlannin yer almasi, sigarasiz
saghk hizmetleri kavram ile ciddi bir
geliski yaratmaktadr.

igilme-
aizin verilmemesi

lik kuruluslanda sigara igilme-
si konusundaki degisik uygulamalar ve
bunlarla ilgili terminoloji su sckildedir.

1 Sigarasizlik (Tobacco-Free): Bu
uygulamayla saghk kurulusunun hig bir
yerinde hastalarm, ziyareigilerin ve p
sonelin sigara igmesine izin verilme-
mektedir.

2- Ins
(Tobaco-Free with humanitarian excep-
Burada da sigarasiz bir saghk ku-
rulusu uygulamas: vardir, ancak terminal
donemdeki bir hastanin veya gok streste
olan bir hasta ziyaretgi ic-
mesine izin verilmektedir

nail istisnalarla si; 1zhk

3- lleri derecede kisitlama (Severely
restricted): Saghk kurulusu g
gok iig odada veya iig alanda sigara igil-
mesine izin verilmektedir.

4- Kistlama (Restricted): Saglik

kurulusunun baz yerlerinde sigara igil-
mesine izin verilmemekiedir.

de en

5- Kisitlama yok (Unrestricted):
Saglik kurulusunda sigara igilmesi ko-
nusunda her a olmama
s demektir.

angi bir kisitl

Iik kuruluslannda sigara igilme-
aghik kuruluglarmin sigaraya
1 bir politika izlemelerinin toplum-
ara miicadelesinde énemli
n gesitli
yasal diizenlemelerin yapilmast gerckli-
dir. Halen diinyada 60 ilkede sigara igil-
meyen 1
ulagmak igin etkinlikler yapilmaktadir,
Bununla ilgili yasal diizenlemeler eyalet
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ve il diizeyinde olabildigi gibi, ilgeler
ve belediyeler de bu konuda kararlar ala-
bilmektedir.

Degisik ilkelerde hem saglik kuru-
lulaninda sigarasizhign saglamak hem
de toplumsal diizeyde sigara miicade
tkida bulunmak bakimindan dikka-

r uygulamalar vardir, Bu uygula-
ki ormek a verilmekie-

Danimarka'da cilarin
sigara  birakma et liklerine
katkisi

Danimarka'da meveut 304 "commu-

nity-based” eczaneye her giin ortalama
olarak 154.000 kisi basvurmakiadir. Bu
yonii ile bu eczanelerin toplumsal ola-
rak + etkinliklerinde
onemli yeri olabilec

gi diinilmis ve
bu konuda galigmaya istekli 20 eczaney-
le birlikie 1992 yilinda pilot uygulama

Eczacilar iki

1987 yilinda 23 bina 12 blok alandan
olugan hastane kompleksinde sigarasiz-
Ik politikasi izleme karari almistir.
Komplekste toplam olarak 10.000 dola-
ymda kisi gahigmaktadir. Alu aylik on
uygulama 1 Ocak 1987 de baslatlms 1
Temmuzdan itibaren de hastane komp-
leksinde sigara igilmemesi karari alin-
mistir. Uygulamanin baslangicindan bir
yil sonra, hastane kompleksinde sigara
igilmesi konusunda yeniden bir dej
lendirme yapilmisur. Bir yillik uygula-
ma sonucunda gahsanlar arasinda sigara
igenlerin yiizdesi % 21.7 den % 16.2 ye
digmistir. Sigara igmeye devam eden-

lerde de giinde igilen sigara sayisi orta-
lama olarak 16.4ten 13.1' inmistir.

Girislerde, lobilerde ve asansor on-
lerinde bulunan sigara izmaritleri say1-
sinda 6 ay icinde % 80.71lik azalma Kay-

dedilmigtir. Buna kargilik hastane Kapt-

giinlitk bir egitim programna katilmas-
lardir. Eczacilar si

ay1 birakma konu-

sunda istekli olan kisilere eitim yap-
muglar ve nikotin preparatlan dnermis-
lerdir. Uygulamanmn baglangicindan iti-
baren 3 - 6 ve 12. aylarda hem eczacilar-

la hem de galismaya kaulanlarla gorisii-
lerck s
gisiklikler ve programdan memnun olup
olmadiklan ogrenilmistir. Bir yillik uy-
gulama sonunda katlanlarn % 601 si-
garay1 terketmis. % 97'si programdan

: nislerdir
Caligmanmn 6nemli bir diger yani da ki

ara igme davramslarndaki de-

memnun olduklarim de ¢

silerin % 85'inin cczanelerin bagka s
lik konularinda da  benzeri etkinlikler
yapmasint istemis olmalaridir.

Johns  Hopkins
Institutions'da  Siga
gulamas

Medical
1k

John Hopkins Yénetim Kurulu

sinda sénd sigara da %

7.7 oraminda artma oldugu gozlenmistir.

Sigarasizik politikasinin baslama-
sindan Snceki 4 yil siiresinde hastanede
her yil ortalama olarak 20 (12-29) yan-
gin olayi meydana gelmesine Karsilik,
sigarasizlik uygulamasini izleyen bir
yil iginde hig yangin olmamistir.

Her iki uygulama da sigara ile miica-
ip uglart vermek-
tedir. Birinci ornek, halkin sik olarak
temasta oldugu bir saglik kurulugu olan
eczanelerin sigarayr birakmak isteyen-

dele konusunda dnem!

lere yardimer olabilecegini gostermesi
bakimindan énem  tasimaktadir. Diger
uygulamada ise hem hastane personeli-
iyaretgilerin ig-
Ima-

nin, hem de hasta ve

tikleri sigara sayisinda onemli az
lar kaydadilmis oldugu gérilmektedir.
Hastanedeki sigarasizlik uygulamas:
sonunda yanginlarin azalmis oldugunun
degerlendirilmesi de dikkate deger bir
noktadir
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KADIN VE SIGARA

Amanda Amos and Clarie Challat-Traquet.World Health. Sep.1995; (Women and Health). 22-23.

Kadular, erkeklere gore daha az
gara igtiklerinden. kalp-damar hastalik-
lar, akeiger kanserleri de daha az goriil-
mektedir. Fakat ginimizde bu durum ar-
uk degismektedir. gelismis tlkelerde
her yil sigara nedeniyle 500 bin kadin
olmektedir. Yine gelismekte olan ilke-
lerde. sigara nedeniyle bircok kadinin
agh@ bozulmaktadir.

WHO'ya gore. her yil 2.7 milyon
Kisi sigara nedeniyle olmekiedir. Eger,
sigara igme durumunda azalma olmazsa
2025 yihinda bu nedenle 6lim sayisi 8
milyona gikacakiir. Bu sayimn bityik
bir kismu da

Ceviren: Dog¢.Dr.Ayse YUKSEL

Istanbul Lepra Hastanesi

Danimarka, Yeni Zelanda'da % 200, Ka-
nada ve ABD'de % 300 artmisur. ABD'de
son 20 yild « igmeyenlerde gorii-
len akciger kanseri orani degismezken,
sigara igenlerde % 50 arts gorilmistir,
Uzakdogu. Asya ilkelerinde agiz kan-
serlerinin % 85'inin nedeni titin kulla-
nimidir

Sigara; kadinlan, kadin saghg ko-
nularimda da ctkilemekte ve risk aluna
sokmaktadir. Kadin igicilerde serviks
kanseri orani artmaktadur. Oral kontra-
septif kullananlar, sigara da iciyorlarsa
Kalp-damar hastaliklar riski sigara kul-

Istatistiklerin verdigi bu anlamlara
ragmen, kadin ve sigara konusuna ¢ok
az énem verilmektidir. Sigara hala er-
keklerin sorunu olarak disinilmekte,
giinkit daha Gnce sigaraya balamakta ve
buna bagh sorunlar daha once ortaya
gikmaktadir. Bu durum fazla uzun siirme-
yecekiir, erkek gibi sigara igen kadin da
Sonugta erkek gibi sigara nedeniyle dle-
cektir.

WHO'nun tahminlerine gore, gelis-
mis ilkelerde kadin ve erkek sigara igme
% 30 gibi benzerdir. Gelismek-

aki kiz ve erkeklerde yaygindir.
Birgok gelismekie olan lkede crkekle-
rin % 50'si. kadinlarin % ra ig-
mektedir. Bu sonug, bu iilkelerde sigara-
nin kadmlar arasinda heniiz epidemik
olmadigimi gostermekiedir. Fakat sigara
mlan. teminindeki kolayliklar bu
trendin degisecegini gostermekiedir.

i s,

. ABD gibi iilkelerde uzun

Ingilte
stiredir sigara igen kadinlarda da, buna
bagh saghk sorunlari goralmekie. ka-
dm ve erkek olimleri arasindaki fark
azalmaktadin

kal\.ldlr, Olamlerin 1/3 63
undaki kadinlarda  olacakur. ABD tah-
minlerine gore kadmlarda goralen bu
Sliimlerin, % 40’ kalp hastah, %
slimeiil felg., her yastaki kadinlar
er kanseri. % 30 diger kanserler
nedeniyledir.

Son 20 yildir, Japon
Polonya, Isveg ve Ingilter
kanseri olimleri iki kat.

Avustralya,
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a gore olduk
Sigara Kadium dreme s
mekte, erken menepoz. diyik ve duwk
agrhikli bebek risklerini arttirmakts
Sigara igenler, osteoporoz. buna bagh
kinik sorunlan ile karst karsiyadir.

Pasil igicilik ile bile kadmlar akc
ger kanserine yakalanmaktadirlar. Sag-
Iikla ilgili bu etkenlerinin disinda zarar-
larini da unutmamak

Koruma, Egitim, Destek

Kadmlar arasimda sigara cpidemisi-
ni azalunak igin neler yapilabilir; 1-Ge-
ligmis iilkelerde oldukga yiiksek olan
gara i¢imini azaltmak,” 2

1985 yilnda, ABD'de yayinlanan
20 magazin dergisinde sigara reklamma
rastlanmistir. Bu dergilerin 84 kadin
dergisidir. Aym yil Ingiltere'de 53
din dergisinin % 64'iinin sigara reklam1
aldi gorilmistir. Bu dergiler tim yazi-
It basmin % 7'sini iermektedir.

Geligmekte olan ilkelerde geng ka-
din niifusu daha az egitimli oldugundan
bu kampanyalara daha kolay uymakta-
dir. WHO'nun amact bu geng niifusu ko-
rumakur.

Baskilar1 Azaltmak

Geng kizlar ve kadinlarin sigaranin
sagliklarma verecekleri zararlar konu-
sunda bilgilendirilme haklari vardir. §
garaya dzenmemek, sigaraya baslama-
mak konusunda kendi iradeleri de onem-
lidir. Biitin kadmlar sigaraya baslama-
mak ya da igiyorlarsa birakmak konu-
sunda istekli kararl olmahdirlar. Bir
ok iilke okul ve okul éncesi saghk egi-
timi programlaninda sigara konusuna
agirlik vererek, sigara igme oranmi ol-
dukea distrmistir. Primer saglik hiz-
metleri iginde de sigara konusunda etkin
galigmalar yapilabilir. Buna ragmen bu

olan iilkelerde heniiz gok yaygm olma-
yan kadm igicilerin gogalmasini engel-
lemek.

Sigara kargit kampanyalan arttr-
mak her Ulkenin gorevi olmalidir. Bu
Kkampanyalar tlkelerin kiiltirlerine, ye-
rel kosullarna uymalidir. Kampanyalar;
sigaradan korunma, cgitim ve de destek
seklinde yiritalmelidir

Titin oldukga pahalt bir endistridir.
Para kazandi@ Kisilerin 1/4'ni oldirmek
gibi bir amact vardr. Sigara sektorleri-
nin her yil 2.7 milyon yeni igicilere
reksinimi vardir. Bunlan da gengler ara-
sindan segmektedir. Gelismiy ve de ge-
ligmekte olan ilkelerde sigara aliskanli-
@im kazandirmak igin kadinlar hedef
grup olarak segilmislerdir

ABD'de her yil milyonlarca dolar
kadmlara sigara tamtimi igin harcan-
maktadir. Giizel kadmlarn sigara igimi.
baganih kadmlann sigara igimi gibi ko-
nularla 2 ozendirilmekiedir

ok sa-
yida kadmn vardir. Sigaramin kadinlar ta-
rafindan az tiketildigi ilkelerde kadila-
nn ckonomik durumu ve de eitimi ol-
dukga kotidir.

Destek  Gereksinimi

Kadmlar, sigaraya baslamamalan
ve de igmemeleri igin, siirekli desteklen-
melidir. Eger destek ve egitim sirkillas-
yonu bozulursa basart azahr. Sigara ig-
meye neden olacak kosullari azaltmak
ya da diizelimek énem kazamr. Kadnlars
cak bir etken olarak
diigiiniilen sigaranin gergekte stresi
uzaklagtirmadigi gibi baska sorunlara da
yol agu kesindir.

stresten uzaklastr

Herkes. kendini sigaramn zararlari,
igilmemesi konulart da eitimei gibi dii-
siinmeli, kendi ve gevresini sigaradan
korumalidir.
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ELAZIG'DAKI SEHIRLERARASI OTOBUS FIRMALARIYLA
YOLCULUK YAPAN KISILERIN SiGARA ICME DURUMLARI VE

SEHIRLERARASI OTOBUSLERDE SIGARA iCiM
KONUSUNDAKI GORUSLERI

YASAKLANMASI

Yasemin ACIKD, R.Erol SEZER(), Mehmet BOSTANCI®),
Nevzat BILGIN®, Toker ERGUDER(), Aytag POLAT(), Edibe DINC(!)

(1) Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig Anabilim Dali
(2)  Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dalt

OZET

1995 yil Mart aymin 3. haftast iginde rastgele dmeklem yontemiyle segilen 4 giin siiresince. Elaz
den tiim sehirlerarasi otobiislerin yolculart (326 Kisi) arasurmanin kapsammna alinmist

iyle birlikt un ilk 20 dakikasida. yoleularla yiizyiize yapilan goriisme teknii ile doldurulmustur. Galisma
srasinda anketorierin 6 yolcu ile ilgili bazt bilgileri cksik olarak i r. Arastirma ali-
nan 253 erkek yolcunun % 58.9 unun. 69 kadin yolcunun % 28.9'unun halen sigara ictikleri saptanmistir. Calismaya alinan
yoleularin % 74.1'i sehirlerarast otobii 1 igiminin yasaklanmasi fikrini desteklediklerini belirtmislerdir. Yolcula-
rin % 68.6's1 segme haklart oldugu taktirde sigarasiz otobisle seyahat ctmeyi tercih edeceklerini belirtmislerdir, Ela-
a1 daki sehirlerarast otobiis firmalar ile seyahat eden yoleularn sehirlerarast otobiislerde sigara igiminin yasaklanmasi fikri-
ni yiiksek diizeylerde destekleyen bir tutum iginde olduklart soylenebilir.

an Ankara'ya gi-
nket formlari, otobislerin

Anahtar Kelimeler: Sehirlerarast otobiis yolcular ve sig:

sehirlerarast otobiislerde sigara igiminin yasaklanmast.

OPINIONS OF THE PASSENGERS TRAVELLING TO ANKARA FROM ELAZIG ABOUT
PROHIBITION OF SMOKING IN INTERCITY BUSES

ABSTRA he study group included 326 passengers from all intercity buses from Elazig to Ankara on four
randomly selected days in a week of march 1995. A face to face personal interview was conducted for every passenger in the
buses during the first 20 minutes of the journcy. Six questionnaires had incomplete information. Of the 253 male
respondents 58.9 % were current smokers. Of the 69 female repondents 28.9 % were current xmukux Of the 120 passengers
74.1 % supported the statement that smoking should be prohibited in intercity buses.

they would have preferred a no smoking bus if they had had a choice. Re: s
prohibition in puplic transport is supported by the passengers; and that there seems to be a need l'()r no smoki
the absence of a rule prohibiting smoking in intercity buses. (Turkish Journal of Smoking and Health 1996;3(1-:

Key Words: Smoking prohibition in puplic transport. Passengers and smoking. Elazig-Turkey.

GIRIS tamlardir. Sigara igmec
igilen ortamda bulunanlann dumandan  manm “isyeri kanserojeni” olarak ta-
etkilendikleri (pasif igicilik) ilk kez — mmlamistr (1)

1972'de ileri siirilmiiy ve 1979'da ise

pasi igicili

gi halde sigara  cupational Safety and Health) sigara du-

Insan yasamunm onemli bolimii ka-
pali yerlerde gegmektedir. lyyerleri, se

toplu tagmna araglan,

hirleraras

hve- Arastirmacilar, ABD'de pasif igicili-
It olarak yilda yaklagik 53.000
olim meydana geldigini hesaplamislar-

dir. Bu 8liimlerin 37.000 i kalp hastali-

kanseri etiyolo-
jisinde rolii oldugu bildirilmistir (1).
ABD Ulusal Iy Sagh@ ve Givenligi
Enstitiisii (US National Institute for Oc-

haneler ve evler gibi kapali ortamlar si-

cara igmeyenlerin siklikla istemsiz ola-

rak sigara dumanina maruz kaldiklan or-
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Agik, Sezer, Bostanct, Bilgin, Ergiider, Polat, Ding

#1. 3.700 G akeiger kanseri ve 12.000 i
diger kanserlerden olugmaktadir (2). Ha-
milelikie annenin veya babamn sigara
igmesi durumunda bebekte diisiik dogum
agurhig, erken dogum, ol dogum riski-
nin antu@ bildirilmistir (3). Gevreye
sagilan tatin dumani; gocuklarda, bron-
sit ve zatiirre gibi alt solunum yolu en-

feksiyonlarina yakalanma tehlikesini.

nedensel nitelikte olmak iizere arttir-

maktadir (4). Ortama sagilan titiin duma-
it soluyan gocuklarda, bu nedenle orta
kulakta swi toplanmasi ortaya gika
bilmektedir. Bu gocuklarda duman tahri-
sine bagh olarak, iist solunum yolu ra-

hatsizhi@ bulgularina daha sik rastlana-
bilecei gibi. akciger fonksiyonlarinda
da kiigitk fakat anlamli diizeyde azalma-
lar olabilir (4). Asumli gocuklarda be-
lirtilerin siddetlenmesi ve nefes darhif
ki
ma arasinda bir neden sonug iliskisi var-

sayisin artmasi ile dumanalti ol-

dir. Daha énce astim teshisi konmamig
cocuklar igin de dumanalt ol
ma yakalanma riskini yiiks

).

tmektedir

Pasif igiciligin onlenmesi amaciyla
WHO 44. Genel Kurulu kitle tagima arig-
larmda sigara iilmesini énlemeye yo-
nelik bir karari (WHO-44.26) Mayis
1991'de oy birligi ile almisur (2.3).
1986 yilinda toplu bulunulan yerlerde
sigaraigiminin siilandinlmasini ka-
bul eden iilke ya da bolge sayisi 40 iken
1991'de 90'a gikmistir (5). Giniimiizde
ABD. Norveg ve birgok Avrupa iilkele-
rinde. toplu tagima araglarinda ve toplu
bulunulan yerlerde sig
lanmistr (2.

Ulkemizde Titin ve Tiitin Mamille-
rinin Zararlannin Onlenmesine Dair Ka-
nun Teklifi 9.1.1991 tarihinden beri
Tirkiye Biyik Millet Meclisinde gori-
silmeyi beklemektedir (2). Bu kanun
teklifi yasallastiginda onemli bir adim
aulmiy olacakur. Bunun ya
ozellikle pasif igicilerin saghk

ra hepi-
mizin,
bilinei kazanmalari, sigaranm zararlar
Konusunda egitilmeleri ve haklarm ko-
rumalars son derece anlaml olacakur.
Ciinki sigara igmeyenler igin igenlerin
cevreye sagtiklan dumandan korunmak
bir hakur.

Uzun siiren sehirlerarasi otobis yol-

culuklan iilkemizde en snemli dumanalt
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olma ortamlarindan birisidir. Yolcular
arasinda pasif igicilikien daha olumsuz
etkilenebilecek bebekler ve kalp-damar
hastalarina da siklikla rastlanmaktadir.
Sehirlerarasi otobislerde igmeyenlerin
szellikle bebekler ve gocuklann dumana
bogulmalari bu haktan yoksun birakil-
malart anlamindadir.

Elazig'daki otobiis firm:

ile s

yahat eden Kisilerin sigara igme davra-
mslan ile sehirlerarast otobislerde si-
garaigiminin smirlandinimasi konu-

sundaki gortslerini saptamak amacryla

bu galisma yapilmisur.

2 lli'nde bulunan 4 se-
hirlerarasi otobiis firmasiin Ankara
yoleulan arastrmanmn evrenini olustur-
mustur. Bu firmalar; Harput. Hazar,
Munzur ve Murat otobis firmalandir.
Harput ve Murat otobiis firmalarinin
hergiin saat 192 ve 20%%de olmak tizere
2, Munzur ve Murat Otobii
aat 19%-"da olmak iizes

ri vardir. Tesadifu dmeklem yonte-

arinin

birer Ankara

miyle anketin gergeklestiril
mistir. C:
ma giinleri 19%%da hareket eden araglar-
da, Cumartesi ve Pazar giileri ise saat
20%de harcket eden araglarda bulunan
tim yoleulara, yoleulugun ilk 20 daki-
kasinda yiiz yiize gorisme teknigi ile
326 kisi-
mistir. Caligma sirasinda anke-

mn 4 giini segi

anket uygulanmustir. Boylec

ye ul
torlerin 6 yoleu ile ilgili bz bi

cksik olarak isaretledikleri sapta
uir.

Anket formunda tamiyle goktan
segmeli
Sehirle
rumunun

soru  kullamilmigtir.

st yoleu

rin sigara igme du-
yonelik
asagadaki sorular sorulmustur.

tasnifine olarak
1- Hayatmz boyunca toplam 100 adet
(bes paket) sigara i¢miy misinizdir?

) Evet b) Hayir

w

- Halen sigara igiyor musunuz?
a) Evel. hergiin giinde en az bir tane
veya daha fazla igiyorum.
b) Hergiin olmamakla birlikie
arasira igerim. ¢) lemiyorum.

3 Giinde veya haftada ortalama olarak
ne kadar sigara igiyor sunuz?

Giinde adet sigara
Hergiin sigara igmiyorsaniz:
Haftada adet sigara

Bireyler, bu sorulara verdikleri ce-
gore, ABD'de kullanilan
simflandirma dahilinde asagidaki sigara
ime kategorilerine aynlmislardir.

vaplara

Halen icenler (current smokers): Bi-
rinci soruya "evet” deyip az ve ya gok
halen igmekte olanlar.

Burakanlar (former smokers): Birin-

ci soruya "evet” deyip ikinci soruda "i¢-

miyorum” segenegini isaretleyenler.

lememis olanlar (never smokers):

Birinci soruya “hayir” diyenler.

Elde edilen veriler Excel programi-
na kaydedilmig, istatistiksel analizler
SPSS programmda yapilmistir.

Aragtirmanin - saha
22.03.1995 - 26.03.1995
arasmda yapilmistir.

caligmast
tarihleri

BULGULAR

Calismaya alman  Kisilerin - %
11.7'si Harput, % 33.7'si Hazar, %
19.0% Munzur ve % 35.6'si Murat Tu-
rizm otobiis firmasi yolculandir. Kisile-

rin yoleuluk yaptiklan saatlere gore da-
@ilmlarina bakildiginda % S56.7'si saat
19 da, % 43.03' saat 202%de yoleu-
luk yapmislardr.

Caligmaya alnan erkek yoleularin
yay ortalamasi 35.24, kadin yoleularin
s ortalamasi 35.93'tir. Yoleularin
%60.7'si 21-40, % 25.8'5 ise 41-60 yas
grubundadir (Tablo 1). Yolcularin ei-
tim diizeylerine gore dagihmlanna ba-
kildignda erkek yoleularm % 1.6'st
okur yazar degil. % 4.0 okur yazar, %
2530 ilkokul, % 15.0'1 ortaokul, %
38.7i lise ve % 15.40 yiksekokul me-
zunudur. Kadin yoleularn ise % 15.7si
okur yazar degil, % 8.6t okur yazar, %
28.6' ilkokul, % 5.7si orta, % 28.6'1
lise ve % 12.9'u yiksekokul mezunudur
(Tablo 2). Egitim dizeyi ile cinsiyet
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski saptanmustir (p=0.0001).

Cinsiyete gore sigara igme durumla-
nna bakildiginda  erkeklerin %
58.9'unun.

halen sigara itigi

kadinlarmn ise % 28.6'sinm
aptanmustir (Tablo
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Sehirlerarast Otobiislerde Sigara Iciminin Yasaklanmast

3). ABD tanuminda oldugu
ve arasira igme oranlant birlestirilerek

gibi hergiin
halen igenler Kategorisi olusturulmus-
tr. Aradaki iliski istatistiksel olarak
bulunmustur

ileri derecede anlamh

.0001).

Sigara igen Kisilerin ginde igtikleri
a miktarina gore dagilimlan Tablo
4de verilmistir. Giinde 20+ sigara igen-
lerin, diger bir deyisle
(heavy smokers) sigara igen yoleular
igindeki payi % 169, tim yoleular icin-
deki payr (prevalans oram) % 8.6'dir.
Sigara icen yolcular arasinda ginde §

veya daha az icenlerin orani ise ol-
dukga dissiktir (18/166: % 10.84).

Yoleulara “Sigara igilebilen ve si-
gara igilemeyen olobisler olsa siz han-
gisini tercih edersiniz?" sorusu soruldu-
Zunda; % 68.6'1 sigara igilmeyen ser-
visi, % 2830 sigara igilen
cih edeceklerini belirtirken
yoleuluk yapacaklan servisin sigarah
ya da sigarasiz olmasinin kendileri icin
Gnemli olmadigim ifade ctmislerdir
(Tablo 5). Sigarasiz servisi tercih eden-
ler ile yoleuluk yapacaklari servisin si-
garali ya da sigarasiz olmasinin kendi-
leri igin onemli olmadign ifade edenler
birlikte diinldiginde yoleularn %
71.7'sinin siz servisler ile yoleu-
luk yapmay: tercih edebilecekleri duw

i

“Tercih ettiginiz otobiis firmasmin git-
mek istediginiz saatte sigara iilebilen
bir servisi yok. fakat sigarasiz bir ser-
visi varsa ne yaparsiniz?” sorusu sorul-
dugunda bunlann sadece % 45
gara igilebilen baska bir arag ar
emislerdir (Ta vhlu (»)

Calismay
sehirlerarasi otobiislerde

i
dim”

a alnan Kisilerin % 741
sigara_igimi-

Tablo 1- Cahsmaya Alman Kisilerin Egitim Durumuna ve

Cinsiyete Gore Dagilhimlart
Yag Dagihmi Say1 %
10 - 20 yag 24 4.4
21 - 40 yag 198 60.7
41 - 60 yay 84 25.8
61+ yag 18 5.5
Bilinmeyen 2 0.6
Toplam 326 100.0

Tablo 2- Caligma Alinan K

lerin Egitim Durumu ve

siyete Gore Dagihmlary

Eg itim Erkck Kadin Toplam
Durumu| Say % Say1 % Sayi %
Okur-yazar degil 4 1.6 1 157 15 4.6
10 4.0 6 8.6 16 5.0
flkokul 64 25.3 20 28.6 84 26.0
Ortaokul 38 15.0 4 57 42 13.0
Lise 98 38.7 20 28.6 118 36.5
Yiiksekokul 39 154 9 129 48 14.8
Toplam* 253 78.3 70 217 | 323 [ 1000
Not: Cinsiyeti bilinmeyen 2 Kisi ve cgitim durumu bilinmeyen 1 Kisi tabloya

dahil edilmemigtir.

* Toplam satirindaki yiizdeler saur yiizdesi, d

X2 31,614, Sd: 5. P= 0.0001

er yiizdeler ise kolon yiizdesidir.

Tablo 3- Cahsmaya Alnan Kisilerin Cinsiyete Gore

Klanmas fikrini destekl Sigara Ieme Durumlan
Sigara Igme Erkck Kadin Toplam
Durumu Say1 %o Sayi % Say1 %
durumlart ve sehir-
st olobiislerde sigara_igiminin ya- Halen igen 149 58.9 20 28.6 169 523
saklanmasi konusundaki fikirlerine go- B

b o hergn | Braknuy 48 19.0 6 8.6 54 16.7

sigara igenlerin % 62.6's1, arasira Y— 5 9
lerin % 75.0. birakmuslarmn % 79.6's Igmemis ] = ha o 100 310
ve hig igmemiglerin % 88.9'u sehirlera- Toplam 253 100.0 70 100.0 323 100.0

rast otobisslerde sigara igiminin yasak-
lanmast fikrini desteklediklerini belirt-
miglerdir (Tablo §).

TARTISMA VE

SONUC

ra igme oranlan cinsiye

Klerin % 58.9
saptanmustir (Tablo
nda  tim Tirki-

3). PIAR'm 1988 .
ye'yi temsil edebilecck bir drmeklem
iizerinde yapmis oldugu bir galismaya

1996 Cilt3 Sayi 1-2

Not: Cinsiyeti bilinmeyen 2 kisi ve icme durumu bilinmeyen 1 kisi tabloya

dahil edilmemigtir.
X2: 44,028, Sd: 2. P= 0.0001

gore 15+ yay grubu erkeklerde sigara ig-
me oram % 62.8°dir (5).
daglarmin 1988 yilinda
11 bir gahiymaya gore Elangda gorev y
pan erkek hekim ve dis hekimlerindes
gara igme oram % 54.9 olarak saptan-

misur (6). Sezer ve Agik'm 1993 yilin-
da Elazig'n Baskil ilgesinde yapmis ol-
duklan bir galismaya gore Baskil ilge
merkezinde yasayan 35+ yas grubu er-
keklerde sigara igme prevelansi % 58.7
olarak bulunmustur (7). Horasan, Men-
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deres-Izmir ilk ve orta dereceli okul er-
kek retmenlerinde sigara igme preva-
lansini % 67.1 olarak saptamustir (8).
Dedeoglu ve arkadaslart Antalya'da yap-
mis olduklart bir galigm y| gore crkek
saghk personelinde s
% 55.6 olarak bulmustur (9) Bu oranlar
iilkemiz erkeklerinin genel olarak y\lkr
sek oranlarda sigara igtiklerini g
mekiedir.

gara igme prevalanst % 28.9'dur (Tablo
3). PIAR'm 1988 yilinda yapmis oldugu
galismaya gore ilkemiz Kadinlarnm si-
gara igme oram % 24.3 olarak bulun-
mustur (5). 1988 yilinda Elazigda yapi-
lan baska bir galismada sigara igme pre-
valansi kadin hekim ve dig hekimlerin-
de % 39.5 olarak saptanmistir (6). ¢

ve arkadaglarimn 1991 yilinda Elazi
yapmis olduklari bir galimaya gore
hemsirelerde sigara igme prevalansi %
55.2 'dir (10). Sezer ve Agik Elazig'n

aligma grubundaki kadinlarin si-
yma g

Tablo 4- Cahsmaya Alman Kisilerin Ginde ictikleri Sigara
Miktari ve Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Erkek Kadin Toplam
Miktar / Giin| Sayi % Sayi % | Say %
5 3.4 1 53 6 3.6

-5 sigara 1 7.5 1 53 12 7.2
6-10 38 25.9 8 42.1 46 | 277
11-20's 66 | 449 8 42.1 74 | 446
20+ sigara 27 184 1 53 28 16.9
Toplam 147 | 100.0 19 |1000 | 166 | 1000

Baskil ilgesinde yasayan 35 ve Gsti yas-
taki kadmlarda sigara igme prevalansint
9% 13.1 olarak bulmuslardir (7). Horasan
Menderes-lzmir 11k ve orta dereceli okul
kadin dgretmenlerinde sigara igme pre-
valansini % 45.9 olarak bulmustur (8).
Dedeoglu ve arkadaslarmin Antalya'da
yapmus olduklan bir calismaya gore ka-
dun saglik personelinde sigara igme ora-
mm % 46.2 olarak saptamuslardir (9).
Bizim bu galiymada elde ettigimiz ka-
dlarmn sigara igme oranlar: Tirkiye ge-
neli ve Elazig'm kirsal kesimi olan Bas-
kil llgesi bulgularindan yiksek, hemsi-
reler, ebeler, kadin hekimler ve ogret-
menlere iliskin bulgulardan ise diigiik-
tiir.

Giinde 20+ sigara igenlerin oram
erkeklerde % 18.4, kadmlarda % 5.3'tir
(Tablo 4). Horasan, Menderes-lzmir ilk
ve orta dereceli okul erkek dgretmenle-
rinde % 30.8, kadin 6gretmenlerinde ise
% 2.20 olarak bulmustur (8). Sezer ve
arkadaslari Elazig ilinde gorev yapan
hemsire ve ebelerde ginde 20+ sigara ig-
me oranm % 14.5 olarak saptamuslardir
(10). Dedeoglu ve arkadaslan Antalya'da
yapmis olduklari bir calismaya gore
ginde 20+ sigara igme oranmni erkek

a miktart ya da cinsiyeti bilinmeyen 4 ki

Not: fgtigi abloya dahil

lerin Otobiis Tercihlerine ve
ete Gore Dagilimlart

Otobiis Erkek Kadin Toplam
Tercihi sayi | % Sayi % | Ssayt %
Sigara igilen 79 31.6 11 16.2 90 28.3
Sigara igilmeyen | 162 | 648 56| 824 | 218 | 686
Farketmez 9 3.6 1 % 10 3.1
Toplam 250 100.0 68 100.0 318 100.0

Not: Otobiis tercihi bilinmeyen 6 kisi ve cinsiyeti bilinmeyen 2 Kisi tabloya
dahil cdilmemistir.

Sigara igilmeyeni tercih ederim”

X-: 6.267. Sd: 1, P<0.05

saurt ile "Farketmez” satr birlestirildiginde:

Tablo 6- Caligma
Edenlerin Sey
Servisi Olmadigi Taktirde ¢
Gore Dagihmlari

Tercih
asimin Sigarah
terecekleri Tepkilere

Tepkiler Sayi %
Aym otobiiste giderdim 44 489

saghk % 50, kadin saglk
personelinde ise % 23.1 olarak bulmus-
lardir (9).

Caligmaya alinan kisilerin % 74.1
sehirlerarast” otobiislerde sigara igimi
nin yasaklanmasi fikrini desteklemek-
tedir (Tablo 7). Sezer ve arkadaglarinin
yapmis olduklan galismalara gore; Ela-
n pan hekim ve dishekim-
lerinin % 85'i (11). Firat Universitesi
akademik personelinin % 83.56's1 (1
Elazigda gorev yaps hemgirele-
rin % 93.79'u (13) ve Elang il merke-
zindeki lise ve dengi okul iigiincii simf
grencilerinin % 79.46'st (13) schirle-
rarasi otobiislerde sigara igiminin ya-
saklanmast fikrinidesteklemektedir.
Dedeoglu ve arkadaslari Antalya'da yap-
mis olduklart bir calismaya gore Saghk
personelinin % 75.7'si toplu bulunulan
yerlerde sigara igiminin_ yasaklanmast
Tikrini desteklediklerini belirtmislerdir
(9). Demircan ve arkadaslan Ondokuz
Mayis Universitesi Tip Fakiltesi gali-
sanlarmin toplu ulasim araglannda siga-
ra igiminin yasaklanmast fikrini % 93.6
oraninda desteklediklerini saptamuslar-
dir (14). Caliym

lcrdcn

ergi
sira igenlerin % 75,00 blmknu;l.
796’1 ve hig igmemiglerin % 88.9'u se-
hirlerarast otobiislerde sigara |gu|\m||\

s 41 -~ Kl fikrini destel

Diger 4 44 belirtmislerdir (Tablo 8). Demircan ve

Biliomoven 3 i aslary Samsun'da yapmis olduklan
Y lismaya gore hergiin sigara igenle-

Toplam 9 1000 % 90.Tsinin, arasira icenlerin %

Saglk Igin Sigara Alarmi 20
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Sehirlerarasi Otobiislerde Sigara I¢iminin Yasaklanmast

97l(m|n. birakmslarin % 96.6'sim
hig igmeyenlerin ise %
|aplu tasima araglannda sigara igiminin

o

Tablo 7- Cal 1ymaya

Kisilerin Sehirlerarasi Otobislerde
Yasaklanmas1 Konusundaki

yasaklanmas fikrini desteklediklerini Go n;lerme Gore l)aglllmlarl

Sapamuglardir (14). Yukanda bahsedi- — -

len gahismalann timiinde elde edilen Erkck Kadin Toplam

bulgular sehirlerarast otobiislerde sigara |G 6 r i sler| Sayi % & 4

igiminin yasaklanmas: fikrinin toplum 25 y ad Say % Say1 %

arafindan destek gorecegi izlenimi ver- Destekleyen 179 | 713 | 58 | 841 | 237 | 741

e Karst a | 115 6 8.7 50 | 156
Sonug olarak arast otobiis- =

lerde sigara igiminin fikri Fikii yok 27 10.8 5 7.2 32 10.0

yiksek oranlarda destek gormektedir. Diger 1 04 0 0.0 1 03

TBMMe tekrar goriisilmek iizere gon-

derilen “Titin ve Totan Mamllerinin Toplam 251 | 1000 | 60 | 1000 | 320 | 1000

Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun” . T e B e ey

i Onlenmesine Daie Kot (00 Cinsive ilnmeyen 2 il ke blinmeyen 4 Kisfolmak Uzre toplam

als la apilma a a 3

Sl Ko vt egitim’ programian. | Difer kutegorisi dislandiginda; X2: 4.546. Sd: 2, P>0.5.

sayacak egilim programlani-
mn da yayginlastnlmas: gerekmekte-
dir.
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Gore Dagihmlart

Tablo 8-Cahismaya Alman Kisilerin Sigara Kullanma
Durumu ve Sehirlerarasi Otobiislerde Sigara
Igiminin Yasaklanmasi konusundaki Fikirlerine

Desickliyor | Karsi | Fikriyok | Diger | Toplam

sayi| % |Sayi| % |sayi| % [sayi| % [sayi| %
Hergiin Ien | 97 [62.6] 41 [26.5] 16 [103] 1 | 0.6 155 [100.0
Arasmalgen | 12]750| 3 [188] 1| 63| o | 00| 161000
Birakmig 39(796| 2| 41| 8 [163] o [ 0.0 491000
Igmemis 88 (889 4 | 40| 7| 7.1 o | 00| 99]100.0
Toplam 236 [74.0] 50 [15.7] 32 [10.0] 1 | 0.3 3191000
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SIGARA ICIiMI ILE KRONIK FARENJIT ARASINDAKI ILISKI

Said BODUR(): Fahri CETINER®: Orhan DEMIREL(D

(1): Selguk Unive

(2): Selguk Universitesi Ogrenci Saglik Merkezi Tabibi

Bu vaka-kontrol arastirmast,
ogrenciler izerinde

etkileri degil,
enfeksiyonlarmi arturma

Anahtar Kelimeler: Sigara, farenjit

apilds. Kronik farenjiti olan ve olma
arastinildi. Kronik farenjiti olanlarda kontrol grubuna gore s
ve bulgulari ile hem sigara igme miktari (r=0.415, p=0.000) hem de sigara igme siir
bulundu. Sigara igme miktan ve igme siiresi arasida da anlaml bir iliski vards
ayni zamanda gorilme sikl
gibi kisa siireli etkile

OZE

@1 ove

n de dikkate 2

itesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dal Ogretim Uyesi

sigara igme miktan ve siiresi
000). Kronik farenjit belirti
. p=0.001) arasinda dogrusal iliski

595, p= v.mm). Sigaranm yalmizea uzun siireli
absenteizm yoninden en yiksek orana sahip olan st solunum yolu
mast gerekmektedir.

INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN
SMOKING AND CHRONIC PHARYNGITIS

This case-control study w.
versity, between 3rd-28th April, 1995. The smol
pharyngytis and also 100 students having no chronic pharyngyt
smoking was found higher in the case group. A direct relation wi

carried out on the students consulting the Student Health Center of Selguk Uni-
g habit. smoking quantity and smoking period of 100 students having chronic
were investigated. Compared to the control group the rate of
found between the symptoms. the signs of the chronic pharyn-

gytis and smoking quantity and also the smoking period. Also, a significant relation was found between the smoking quantity and

the

moking period. Not only the long-term effects of smoking but

also its short term effects such as

ncreased upper respiratory

tract infections of which incidence and absentecism are high should be taken into account. (Turkish Journal of Smoking and Health

1996; 3(1-2): 22-24).

Key Words: Smoking. pharyngytis.

GIRIS

Genel olarak farenks mukozasinin
siregen ve nonspesifik etkenlerle olan
enflamasyonuna kronik farenjit denir.
Kronik farenjt |

al, graniler ve atro-

fik sekilde tiplenmekle beraber kli

saluslara gore karekter ve siddet agisin-
dan oldukga degisik formlar gosterebilir
(1.2). Kronik farenjit.
nin primer enfeksiyonlarina bagh ola-
b
faktorler daha onemlidir.

farinks dokulari-

rse de, genelde sekonder etiyolo

Bu sekonder
etiyolojik faktorler, uzun bir liste olus-
turmakta; bunlann arasinda a1z ve ton-
sil hijyeninin bozuk olusu, agizdan so-
luma ve dis ortam kosullan da yer al-
maktadir (3).

Sagtk fgin Sigara Alarmi 22

Iklim
alkol alinu

gazlar, toz ve

lari, gesitli g

i

yam s igimi-

nin de kronik farenjit etiyolojisinde
nemli bir rol oynadigu ileri siirilmek-
tedir (1,

hastaliklarnda si

). Kulak burun ve bogaz

ranin kanserojen et-
Kisinin yamnda irritan etkisinin de goz
6niinde bulundurulmast gerekir (3).

Bu
metlerinde gok sik karsilasilan bir so-

1yma, rutin poliklinik hiz-

run olarak kronik farenjit ile sigara ig

mi arasindaki iliskiyi incelemek amact

ile yapilmisur.

MATERYAL VE M

STOD

Bu aragirma 3-28 Nisan 1995 ta-
rihlerinde Selguk Universitesi Ogrenci

lik Merkezine basvuran dgrencilerde
vaka-kontrol tipinde bir calisma olarak
plantanmistr. Kronik farenjite neden

olabilen

ara digindaki diger baz fak-

torlerin etkisini kontrol altma  alabil-
mek ve tam hatalarim en aza indirebil-
mek igin, akut farenjit ve diger akut Ust
cksiyonu (USYE) si-

Kayeti ile bagvuranlar ile agiz hijyeni

Solunum Yolu Enf

bozuk olan vakalar galisma dist birakil-
du. Veriler, tek bir hekim tarafindan mu-

ayene

¢ anket yontemi ile elde edildi.
Tani koyma ve deerlendirmede standar-

dizasyonu saglayabilmek icin literatir

bilgiler 1piginda su belirti ve bulgular
dikl
irritasyon ve kagmti, kuruluk hissi, ku-

ate alindi; yutma giigligi, bogazda

ru ksiiritk, mukoza rengi, kapillerlerde
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Sigara Igimi lle Kronik Feranjit Arasindaki lliski

belirginlesme. lateral bant kabalagmas:
ve nodiler hipertrofi (1.2.5). Buna gore
kapillerlerde belirginlesme. lateral bant
kabalagmasi ve nodiler hipertrofiden
biri veya birkagi bulunanlar kronik fa-
renjit olarak tanimlandi.

Boylece kronik farenjiti olan 100
olguya, kontrol olarak da 100 kisiye
(toplam 200) ulagilds. Vaka ya da kont-

alan

Tablo 1- Vaka ve Kontrol Grubunun Sigara i¢me Durumu

Kronik Farenjit| Kontrol Grubu| T op lam
Sigara Say1 | Saur % Say1 | Saur % Say1 [Kolon %
Igen 83 89.2 10 10.8 93 46.5
igmeyen 17 15.9 90 84.1 107 53.5
Toplam 100 50.0 100 50.0 200 100.0

rol olarak arastirma

her orenciye sigara igimi ile
ket uygulandi. Ara

ilgili an-
sira sigara ictigini
en (1-10
adet/giin) grupta degerlendirildi. Sigara-

ifade edenler, en az sigara

yt birakmug olana rastlanmadi.

Vaka ve kontrol gruplarinda kronik

farenjit a igme ozellikleri ara-

e sig:
sindaki iliski arastnldi. Aynca arastir-
ma grubundaki 6grencilerin timi, sika-
yet ve klinik bulgularma bir puan veri-
lerek her olgunun skoru hesaplandi. Bu
skorlarin sigara igme miktan ve siresi

ile baginus) incelendi. Veriler

asmda-

ki iliskiler SX ve SPSS paket program-
3

X2 ve

lan yardumyl, ana-

Tablo 2- Vaka ve Kontrol Gruplarimmn Ictikleri Sigara

Miktarma Gore Dagilim

Kronik Farenjit | Kontrol Grubu | Toplam
Sigara | Sayi % | sayi | % Say1 %
Igmeyen 6 1.1 48 | 889 54| 1000
Pasif igici 1 19.1 2 | 809 53 | 100.0
1-10 adet/giin 37 86.0 6 | 140 43 | 1000
11-20 ade/gin_| 30 88.2 4 118 34| 100.0
20+ adet/giin 16 100.0 0 0.0 16 100.0
Toplam 100 50.0 100 50.0 200 100.0

liz teknikleri kullamlarak degerlendiril-
di.

BULGULAR

Calisma
100r Kisilik vaka ve kontrol grubunun
99 kiz (% 49.5) ve 101G erkek(%
50.5) Ggrenciydi. Vaka ve kontrol gru-

kapsamina  aldigimiz

bundaki dgrencilerin yay aralin 8 olup
(17-25) gruplann yas ortalamalan ara-
sinda fark yoktu (p>0.05). Bu farksizhk
kiz ve erkek dgrenciler igin de gegerliy-
di.

Vaka ve kontrol grubunda sigara i¢-
me oranlar karsilastinildi. Buna gore
vaka grubunda sigara igme oran (%
83.0). kontrol grubundan ( % 10.0) ileri
derecede yitksek bulundu (p=0.000)
(Tablo 1). Va
kendi iglerinde sigara igiminin cinsiye-

ve kontrol gruplarmin

e gore dagilim ise farklilik gostermedi
(p>0.05).

Kronik farenjit ile s

ara igimi ve
igilen sigara miktari arasindaki  iliski

1996 Cilt3 Sayi 1-2

Kronik farenjit olan
arda si;

£ daha yiksek mikta

ra igici-
si oldugu ve sigara igenlerin arasmda 1
paketien fazla igenlerin orammmn daha
yiiksek oldugu gozlendi (p<0.001) (Tab-
lo 2).

Vaka grubunda sigara igme siresi
fazla bulundu. Vaka grubunda 1-3 yil si-
gara ienlerin oram % 32.0 iken kont-
rol grubunda bu oran % 8.0; dort yil ve
daha fazla siredir sigara igenlerin orant
ise vaka grubunda % S1.0 iken kontrol
grubunda sadece % 2.0 idi (p<0.05).

Aragtrma grubunda yapilan muaye-
neler siasinda her ogrencinin aldifs

skor, sig:

igme miktan ve siiresi ile
kargilagtrildi. Elde edilen skorlarla igi-
Ten sigara miktan ve sigara igme siiresi
arasinda pozitif korelasyon bulundu
(r=0.653. p<0.000 ve r=0.661.
p<0.000). Baska bir tespit de sigara

igenler 4

rasinda ginlik igilen sigara sa-

yist ile sigara igme siiresi arasinda pozi-
Gl bir iliski oldugu idi (1=0.954
p<0.000).

olan kisilerde siga-
ra igme oram kontrol grubuna gore daha
yitksek bulunmustur (Tablo 1). Bu ilig-
ki, akiif ve pasif sigara igiminin Kronik
farenjite sebep olabile:

i ya da farenjit
olusumunu cesitli mekanizmalarla ko-
laylastrdigs yolundaki literatiir bilgi-
lerle (3.6.7) uyumludur. Ancak, vaka
grubunun Kronik farenjit igin risk olus-
turan bagka faktorle

maruz kalms ola-
bililecekleri olasilig da sifir degildir.

Sigara ienler arasinda kronik fa-
renjiti olanlar, farenjiti olmayanlara
gore daha uzun stredir sigara igmektedir-
ler. Toplumda sigara igenlerin oranimn
yitksekliginin, kronik farenjit preva-
lansinn olugmasinda gok nemli bir et-
Kiye sahip oldugu soylenebilir.

lagla. tedavi, Kronik farenjit igin
ldirici ol

ayip. bityik zaman ve

1 kayiplarina yol agmaktadir (4).

Bu sebeple ve Kronik farenjitlerin beste
dordii sigara igicisi olduguna gore, yapi-

lacak en iyi tedavi sigaranin birakilma-
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Bodur, Cetiner, Demirel

s1dir(3).

Sigara igenlerin daha gok isten geri
kaldig1 (8) bir gergektir. Ote yandan
toplumda ve isgilerde en sik goriilen ve

en ok isten alikoyan sebep kronik fa-
renjitin de dahil oldugu ist solunum yo-
lu enfeksiyonlandir (9,10.11). Buna

gore

sta farenjit olmak izere solunum

re
yolu hastaliklarmi arturan sigaranin
dolayh olarak galisma yasamma verdigi
bir baska

arar dikkati gekmektedir.

Sonug olarak. Kronik farenjit pre-
valansinda sigara dnemli bir etkiye sa-
hiptir. Uzun vadede kanser, Kardiovas-
kitler hastaliklar. kronik obstriiktif ak-
ciger hastaliklar: gibi komplikasyonla-
11 olan sigaranm, belki mortalitesi az
fakat alisma ve sosyal yasami olumsuz

etkileyen diger zararlan izerinde de

durulmast gerekmekiedir.
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(1): M. Sami Boydak Saglik Ocagi Halk Saghg Uzmani - Hacilar / Kayseri
(2): 11 Saglk Miidiirliigii Halk Saghg Uzmani - Amasya
(3): Devlet Hastanesi Psikiyatri Uzmani - Bafra
(4): 1. No.lu MerkezeSaghk Ocagi Tabibi - Cerkezkdy / Tekirdag

OZET

ni yapni

kta olan 247 erkek doktorun tiimii, sigara igme durumlaninin tespiti amaciyla arastirma
alnmiy ve 233Gniin (% 94.5) degerlendirmesi yapilmistr (Kasim 1995). Arasurmaya katlanlarin 357 uzman (% 15.0).
ye kalan ise pratisyendir. Yas ortalamasiun 27.78 £ 179 oldugu arastirma gubunda hy 2
igenler % 6.0. birakanlar % 11.2 ve hig oranndadir. Sigara igme bakimmndan gruptaki uzman ve pratisyen
hekimler arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistir. Oriegin, uzmanlar arasinda hergiin sigara igenlerin orant % 22.9 (n=35)
iken. pratisyenlerde bu oran daha yiksektir (% 56.4. n=198). Ayrica, agir i¢ % 6.7 ve pratisyenlerde % 27.3
oraminds igenler igerisinde birakanlar ise uzmanlarda % 45.0 ve pratisyenlerde % 12.1 oraminda bulunmustur.

n sig

Qg

meyenler %31.7

Anahtar Kelimeler: Sigara igme durumu, (erkek) hekimler.

SMOKING STATUS AMONG PHYSICIANS
PERFORMING COMPULSORY MILITARY SERVICES

ABSTRACT: The study group comprised all of the physicians doing compulsory military services in Samsun in October
1995. Of the 247 physicians 94.3 % pleted the self Among the 233 respondents 15 % were
specialists, 85 % general practioners. The mean age in the study group was 28.8 + 1.79. There was no age difference between
practioners and specialists. Of the 233 physicians 51.1 % were daily smokers. 6 % occasional smokers. 11.2 % former smokers,
and 31.7 % nonsmokers. The prevalence of daily smoking among the general practioners was 54.6 % and significantly higher than
that % among the specialists. The proportions of heavy smoking among practioners and specialists were 27.3 % and
6.7 % respectively. The quit ratios were 45 %, 12.1 % among practioners and specialists respectively. (Turkish Journal of Smoking
and Health 1996;3(1-2):25-28).

ne

Key Words: Smoking. (male) phys

GIRIS mustur (1.2). Bu olumlu ge! GEREC VE YONTEM

Son 40-50 yildir dinya gapinda sal-  Yaygmlasmast i Bu gahsma. Samsun'da askerlik g6-
g halini alan titin kullanmy, birey ve  Basel sehrinde dizenlenen Aviupa Tabip ) i i bislimi olarak iki aylik

toplumun saghgna olan zararnin kesin
olarak ortaya kondugu 20-25 yildan bu
yana bilhassa gelismis ilkelerde azal-
maya ba
gara igme oranlarim “en erken, en hizl
ve en fazl:

amistr. Gelismis lkelerde si-

diigiiren meslek grubu he-
kimler olmus ve onlarda gorillen bu ge-
lisme, bulunduk!

1 toplumlarin geneli-
ne de yansimistir. Bir bagka ifadeyle

gara ile miicadelede basarili olan ilke-

ler, aym zamanda hekimlerin bu mi

deleye akiif olarak kauldig ilkeler ol-

1996 Cilt 3 11-2

Bitlikleri ve Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
Formu'nda kabul edilen Avrupa  Tabip
Birlikleri ve DSO Titin Bildirgesinde

Avrupadaki tabip birliklerinin su konu-

larda daha etkin olma

istenmistir.

Hekimleri sigaray birakmaya zorla-

mak, saghk hizmetinin dumansiz bir

gevrede verilmesini saglamak, hikimet-

ler ve diger

aili kuruluglara, tiitin iriin-

lerinin do

rudan ve dolayl reklamim
yasaklayan etkin yasalar ikarilmast
icin baski yapmak (3).

¥

cilann da a

deksubaylik egitimi géren -arastirma-

larinda bulundugu- 246-
Donem Tabip Astegmen Adaylar'na yo-
nelik olarak Kasim 1995'te yapildi. An-
ket yontemi ile yapilan bu galismada,

tamamuyla erkek doktorlardan olusan
247 kisilik sézkonusu grubun timii
arastinma kapsamina alindi ve gruptaki
37 uzman doktorun 35 ve 210 prati

yenin 1981 olmak tizere 233 kisinin ha-
arlanan apket formunu yamtladigi g6-

Saghk Icin Sigara Alarmi 25
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ablo 1- Arastirma Grubunun Sigara i¢gme Durumu lonlx . imimpoigior (Rewel) tesils

p=0.0002).
Uzman Toplam Arastirma grubunda evli olanlar 98
N % N % N % Kisidir (% 42.1) ve medeni hale gore si-
gara igme bir farklilik goriil-

Hergiin igmekte 8 229 112 56.4 120 51.1 memistir.

Arasira igmekte 3 8.5 1 47 14 6.0 Sigaraya baslama yas ortalamast
Burakmis 9 257 17 86 %6 12 tim grupta 20.37 £ 3.22 olup uzman ve
— - I arasinda anlaml bir fark
Hig igmemis 15 429 58 30.3 73 317 yoktur. Sigaraya 18 ve daha kiigik yag-
Toplam 35 | 1000 | 198 | 1000 | 233 | 1000 larda baslayan 44 Kisi (% 32.8) ve 20 ve
- daha kiigiik yaslarda baslayanlar 74 kisi
x~= 16.58 =3 p=0.0009 (% 55.2) iken, 25 ve daha ileri yaglarda

Tablo 2-Aras

irma Grubunda Sigara icenlerin Igtikleri
Sigara Adedinin Bransa Gére Dagilimi

igilen Bransg
Sigara Miktari Uzman Pratisyen Toplam
(giinde) n % n % n %
0-5 adet 4 364 20 16.3 24 17.9
6-19 adet 5 45.5 49 39.8 54 40.3
20+ adet 2 18.1 54 43.9 56 41.8
Toplam 11 100.0 123 100.0 134 100.0

rilldi (% 94.3). Arastirma grubundaki 7

Kisiye raporlu, izinli vb. olmalani dola-

yisiyla ulag

zken, diger 7 kisinin
halde
cevaplandirmadigs anlagilds.

kendilerine ulagildif anketi

Kesitsel bir aligma olan bu arastir-
mada. DSOiin hazrlay:

ak saghk per-
soneline yénelik arastirmalarda kulla-
mimasimt onerdigi (4) ve daha once iil-

kemizde yapilan pek gok aragtirmada da

uygulanan (2,5,6) standart anket formu
ve ilgili tammlar kullamldi. Aragtirma-
dan elde edilen veriler, DSO'miin hazirki-
i1 EPIS programi yardumyla bilgisa-
yarda degerlendirildi ve verilerin anali-
zinde ki-kare ve onemlilik testleri kul-
lamldi.

BULGULAR

Tablo 1'de goriildigi gibi aragtirma-
ya katilan 233 Kisinin 120'si hergiin si-
gara igmektedir (% 51.1) ve bu oran uz-
manlar arasinda % 22.9 iken pratisyen-
lerde % 56.4'tir. Hergiin sigara igmekie

Sagiik Iein Sigara Alarmi 26

olan bu 120 kisiye arasira icen 14 kisi
(% 6.0) de cklendiginde arastrma grubu-
nun % 57.Uinin sigara igmekte oldugu

baglayanlar 15 kisidir (% 11.2).
Halen sigara igmekte olan 134 kisi-

nin igtikleri sigara adedine gore simf-

landirilmas1 Tablo 2'de verilmistir.

Giinde 20 ve daha fazla sayida sigara
heavy smoker), 2'si
% 5.7) ve digerleri pratisyen (%
27.3) olmak iizere tiim aragtirma grubun-
da 56 kisidir (% 24.0). Halen sigara
igenlerin o

igenler (agr igi

alama igtikleri giinlik siga-
ra adedi ise 15.10 + 9.44 (uzmanlarda
10.00 £ 7.63 ve pratisyenlerde 15.61 +
9.48, Kruskal-Wallis H= 4. 04)
bulunmustur.

Arastirma_grubuna,

amsun'a gel-
diklerinden bu yana sigara igme durum-

arinda bir degisiklik olup olmadigi so-

% 314, pra-
61.1). Sigara igme duru-
anlar-
K. is-
tatistiksel olarak da anlamh bulunmus-

tisyenlerde

muna

re aragtirma grubunda uzs

la pratisyenler arasinda goriilen f;

tur

Aragtirma grubunun yas ortalamas
uzmanlarda 29.54 & 1.49 olmak iizere
27.78 + 1.79dur ve sl
sinda 222 kisi (% 95.3) bulunma

Uzmanlar ve onlarla ayni yay grubunda
olan 27-32 ya grubu pratisyenler, siga-
ra i

e yoniinden karsilagtinlinis ve bu
yag grubu pratisyenlerde de sigara igme
oramnin uzmanlardan daha yiksek (%
60.6) oldugu ortaya gikmistr (x2=9.56,
p=0.002).

Hayatnda en az alu ay siire ile siga-
ra igmiy olanlar arasinda birakanlarmn
orant (quit ratio) uzmanlarda % 45.0
(n=20) ve
(n=140) olmak iizere arasurma grubunda
% 163 or

pratisyenlerde % 12.1

ndadir ve aradaki fark an-

3.1 (% 56.2) bir degisik-
lik olmadigmi belirtmis, 57si (% 24.5)
igligi sigara miktarmm azaldigim 35
ise (% 15.0) artugim soylemistir. Her-
giin sigara igmekte olanlarda (n=120)
ise bu yiizdeler sirasiyla 25.8, 45.0 ve
25.8'dir.

Aragtirma grubundakilerin, muaye-
ne ettikleri hastalara sigaray: birakma
nde bulunmalan ile sigara
ignic durumlarmim birlikte degerlendiril-
mesi Tablo 3'te gorilmektedir. Her za-
man ya da ¢ogu zaman hastalarna bu se-
kilde telkinde bulunduklarini belirten-
ler, sigara icenlerde % 73 (n=134), si
ra igmeyenlerde ise % 85.7 (n=98) ora-

yoniinde tel

a-

nindadir ve aradaki fark anlamli bulun-
mustur. Alusi uzmanlar arasinda (%
20.0) olmak uzere 50 kisi (% 21.4) na-
diren bu sekilde davrandiklarmi ya da
hastalarna hig telkinde bulunmadiklari-
m belirtirken, bu konuda uzmanlarla

pratisyenler arasinda bir farkin olmadi-

1996 Cilt3 Sayi1-2



Askerlik Gérevini Yapmaka olan Doktorlar Arasinda Sigara Igme Durumu

# goriilmistir. -

Tablo 4'te goruldigi gibi arastrma
grubuna sigara igmeyi nasil degierlendir-
dikleri sorulmus ve sigara igenlerde bi-
raz daha fazla olmak izere igte ikisine
yakmnin (% 71.2). kapali yerlerde igil-
memesinden yana oldugu anlagilmistir.
Ancak s6zkonusu soruya bu sekilde ya-
mt verenlerin gogu "sigara igenlere yo-
nelik ayr1 bolim vb. bir takim fizik im-
kanlarin bu sikks
m,»lmdm Aym

aglanmas: sartiyla”
isaretlediklerini vurgul
tabloya gore 21
S Kisinin (% 10. 7) ¥
kilde her yerde ve her zaman
mesini savundugu; aksine, 29'u sigara
igmeyenlerden olmak iizere 40 kisinin
de (% 17.2) sigarammn timiyle yasakla-
mp higbir yerde igilmemesinden yana
oldugu ortaya gikmustir.

e

Halen sig
(n=160) ilk ke2

Kintlara iyi geldigi (%

si (% 16.3)

Tablo 3-Arastirma Grubunun H
Sigarayr Birakma Yoniinde Telkinde Bulunmal

alarma Gerektiginde

Durumun Sigara I¢me Yéniinden incelenmesi
Hastalarina Sigara Igiyor | Sigara lgmiyor Toplam

Telkinde Bulunma n % n % n %

Daima 44 238 51 520 | 95 409
Cogu zaman 54 40.3 3 337 87 315
Nadiren 31 23.1 11 11.2 42 18.1
Higbir zaman 5 37 3 3.1 8 34
Toplam 134 1000 | 98 1000 | 232+ | 100.0

"Nadiren” ve "higbi
x7=9.917,  Sd=2,

zaman" satirlart birl
p=0.007  (Not:

1 kisi bu soruya yamt vermemistir)

Tablo 4-Arastirma Grubunun Sigara I¢me Hakkindaki

zevk

1), igme
ve arkadas etki

L nceleri_ve Sigara I¢me Durumlar:
a igen ve birakanlarin Sigara Igme Sigara Igiyor | Sigara Igmiyor Toplam
aslama nedenleri sira-
siyla arkadas etkisi (% 37.5), cesitli s1- Hakkindaki Disiinceleri n % n % n %
1.3). merak (% I jer yerde icilmeli 21 15.7 4 40 25 10.7
21.3) ve 6zenti (% 10. l\) olurken, 26 ki-
Kapali yerlerde igi 100 | 746 | 66 66.7 | 166 | 712
Halen sigara igenlerin devam etme | Higbir yerde ici i 1 82 | 29 293 | 40 [ 172
nedenleri arasinda ahskanhk (% 38.8), Diger 2 1.5 0 0.0 ” 09
alma (% 32.1), sikint giderme (% = = . S
nce dayanamama (%9.7)  [Toplam 134 | 1000] 99 ]100.0 | 233 |100.0
% 4.5) buls aktadir. Y
(% 4.5) bulunmaktadir. = 1,2_p) 37 49 p=0,00001 (Not: Son satr degerlendirmeye )

Yine aym gruptakilere birakma konu-
sundaki diigiinceleri soruldugunda; %
35.8% birakmay: istedigini fakat gesitli
nedenlerle birakamadigini, % 3434 bi-
rakmaya gerek duymadigimi belirtirken
% 27.6'1 ilk firsatta birakacagim soy-
lemistir.

Hig sigara igmemis olanlar saghga
zararl olmasi (% 78.1). tat ve kokusun-
dan hoslanmama (% 41.1), baskalarmi
rahatsiz etmeme (% 20.5). ve iyi dmek
olma disiincesi (% 15.1) nedeniyle siga-
ra igmedigini belirtirken sadece dort ki-
si (% 5.5) buna neden olarak sigaranin
pahali olmasini_gostermistir.

TARTISMA

Yas ortalamasimn 27.78 +
dugu ve

179 ol-
timiiniin erkek hekimlerden
meydana geldigi arastirma grubunda her-
giin sigara igenler % S1.1 oraninda bu-
lunmustur. Sezer ve arkadaslan tarafin-
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dan hekim ve di hekimlerine yonelik
olarak 1988'de Elaz'da yapilan calis-
mada(2). sigara igme orant erkeklerde %
54.9 (1=215) olarak tespit edilmi
Aymi galismada, bizim yaptigimiz aras-
urma grubuna benzer olabilecek erkek
asistan hekim ve pratisyen hekim gru-
bunda ise (yas ortalamasi sirasiyla 28.9
£33 4 ve 279 + 4.60, n=56), bu
oramn % 54.4 oldugu gorilmektedir.
Demircan ve arkad:

an tarafindan
1993'de Samsun'da Tip Fakiltesi men-
suplart arasinda yapilan galigmada (5)
sigara igme oramy; tim erkeklerde %
44.6 (n=549). bizim arastrma grubuna
benzer olabilecek erkek aragtirma gé-
revlileri (n=114) ve intern doktorlar
(n=112) arasmda ise % 37.6 oraminda
bulunmustur. Son alismada crkek ara-
urma gorevlileri ve intern doktorlarda

gorilen sigara igme orammmn yukanda
bahsedilen Elazig'daki calismaya gore

daha diisiik olma:
erkek hekimler arasinda sigara igme ora-
ninda azalma oldugu seklinde yorumla-
nabilecegi gibi, bu grubun hali hazirda
“akademik ortamda”

bulunmasina da

ilir. Bizim yapugimiz galis-
mada sigara igme oranmin uzmanlarda
pratisyenlerden daha disiik olmast (%
5) ve Sezer'in yukarida adi ge-
cen galismasinda (2) erkek dgretim tye-
leri arasinda sigara igme orammin diger

hekim gruplarina gore disiik olmast (%
15.0. n=20), bu ihtimali akla getirmek-
tedir.

Ulkemizde sigara igme durumu ile il-
gili olarak ilk genis kapsamli galigma,
Saghk Bakanhg tarafindan 1988'de
6zel bir kamuoyu arastirma kurulusuna
yapunlmis ve bu galismada sigara igme
orant erkeklerde % 62.8 olarak tespit
edilmistir (7). Son bir kag yil igerisinde
ilkenin degisik bolgelerinde yapilan

ik Iein Sigara Alarm1 27
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galigmalar, bu oranmn Ulke genelinde
pek fazla degismedigini ortaya koymak-
tadir. Ormein, erkeklerde sigara igme
oram Oztiirk ve 1993'de

mdir ve bu galismada bu oran uzmanlar-
da daha diisik bulunmustur. Buna gore,
uzman hekimlerde sigara igenlerin orant

Kayseri Hacilar daki memurlar iizerinde
yapuklari galismada(8) % 61.7 (n=128)
ve Horasan'm 1994'te lzmir-Mende-
res'te oretmenlere yonelik yapugi ga-
hiymada (6) % 62.3 (n=146)tiir.

Nelson ve arkadaglari (9), ABD'deki
hekim ve hemsirelerin sigara igme duru-
mundaki degisimi belirlemek igin
1974%ten 1991 kadar yapilan Ulusal
Saghk Anketlerini degerlendirmis ve
hekimler arasinda sigara igme prevalan-
s 1974, 1976 ve 1977 yillarinda or-
talama % 18.8 iken 1990 ve 1991'de %

e di stir. 1988'de
de yapilan
bir calismada (10), hekimlerin %
5.5%nin (n=818) sigara ictigi; yine
ABD'nin Minnesota kentinde (11) he-
kimlerin % 4.9'u sigara olmak zere %
9'unun titinin herhangi bir tirtni ic-
mekie oldugu bildirilmistir. 1990'da
Hughes ve arkadaslarinca Amerikan he-
kimleri arasinda madde bagimliligint
Slgmeye yonelik olarak yapilan bir bas-
ka galsmada ise (12) hekimlerin %
6.3'uniin hergiin sigara igmekie oldugu
gosterilmistir. Bu galigmalardaki ra-
kamlar,” AB[gde hekimlerin sigara igme
orammin_ toplumun geneline gore [(or-
negin yukanda adi gegen Johns Hop-
kins Hastanesi'ndeki galismada tim ga-
Dsanlarin sigara igme oram % 21.7
(n=4480)] oldukea diisik oldugunu o
ya gikarmaktadir. Sigara igme ile
ABD'de kullamilan standartlarin -bizim
de kullandigimiz- DSO'niin standartla-
nindan farkli ve daha hassas oldugu (6)
dikkate alindiginda; bizim yaptigimiz
ve iilkemizde son yillarda yapilan he
kimlerin sigara igme durumu ile
gahismalardaki oranlar ile. ABD'dekiler
arasindaki farkin daha da artacagi asi-
Kardir.

Aragtirma grubundaki uzman hekim-
lerle pratisyenler ar: . sigara igme
bakimindan anlamh bir farkhlik goriil-
miistir. $oyleki: a) Uzman hekimlerin
% 22.9'w sigara igmekte iken pratisyen-
lerde bu oran % 56.4 bulunmustur. Yine
uzman hekimler ile, ayni yas grubu pra-
tisyenler (27-32 yas) kargilasurilmis ve
bunlardaki sigara igme orant da uzman-
lardan yitksek gikmstr (% 60.6). b) Uz-
man hekimlerle pratisyenler arasinda
gorillen bir baska fark da, agr igicilik
(heavy smoker) denilen ve ginde 20 ve
daha fazla miktarda sigara igenlerin ora-
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gore daha disiik oldugu gi-
bi iistelik sigara icenleri de daha az mik-
tarda sigara igmektedir, ¢) Hayatinin
herhangi bir dneminde sigara igenler
arasinda birakanlarin oran1 (quit ratio)
uzmanlarda daha yiksek bulunmustur.
1988'de Elazig'da yapilan galismada;
agir igicilik, oretim tyelerinde % S
(n=20) olmak iizere erkek hekim ve dig
hekimlerinde % 26.0 (n=215); birakma
orant ise sirasiyla % 66.6 (n=9) ve %
16.9 (n=142) olup bu galismada ortaya
gikan ve uzmanlarin lehine olan sonug-
larla uyum igerisindedir. ABD'deki he-
Kimlerin % 3.9'unun giinde yanm paket
ve daha fazla sigara tikettikleri (Hug-
hes, 1990) ve yine aym ilkedeki he-
kimlerin sigarayt birakma hizlarmin %
893 oldugu (Nelson, 1990-1991) dik-
kate alindiginda, hekimlerimizin bir
kismi bu oranlarla yaklasmis da olsa
aradaki farkin gok bityik oldugu ortada-
dir.

Aragtirma grubunda, hastalarina si-
garayr birakma yoniinde telkinde bulu
duklarint belirtenlerin orans, sigara
meyenlerde daha yiksektir. Bu durum,
Asutun da dedigi (3) "hekimin sigara ig-
mesinin bu aligkanhga Karsi wtumun
etkiledigi ve s ien bir hekimin,
sigara igilmesine karsi daha hosgorili
bir bakis igerisinde oldugu” goriisini
dogrulamaktadir. Aym
da, doktorun ya da hemsi
amin sagh,

etkisi hak-
kinda hastaya yonelik mesaji zayiflata-
caa savim destekler bulgular bulundu-
Funu belirtmektedir (9).

Arastima grubunda sigara igenlerin
en fazla belirttikleri au an igme neden,
ahskanlik (% 50.1); -
ler ve birakanlarm en nemli bag
nedeni, arkadas etkisi (% 37.5)
igmeyenlerin en dnemli nedeninin
I korumak (% 78.1) oldugu goriilm
tiir. Nelson'a gore saghk galiganlar;
olan etk le baskisi ya da
maliyet gibi toplum genelindeki benzer
nedenlere ek olarak hasta ve cocuklara
daha fazla 5mek olma diisincesiyle si-
garay birakmakiadir.

ve |

SONUC

Sonug olarak iilkemiz erkek ve geng
kusak hekimlerinin bir kesiti sayilabi-
lecek bu arastima grubundan elde edilen
verilerden hareketle, iilkedeki hekimle-

rin sigara igme durumunun toplumun ge-
nelinden pek farkli olmadig1 séylenebi-
lir. Ulkede konu ile ilgili yapilan diger
gahsmalarda oldugu gibi arastrma gru-
bunda da sigaray: baslayanlarin yandan
fazlasin 20 ve daha kigik yaglarda
baslams olmasi, hekimlerin ilke gene-
lindeki sartlardan kolaylikla etkilendi-
Finin bir baska gostergesi olabilir.

Hekimlerin sigaradan uzak durmala-
n; hem onlarin sagligini koruyacak,
hem de bu konuda daha rahat galismala-
i saglayacaktir.
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SEHIRLERARASI OTOBUSTE
IGARA ICME ALISKANLIGI VE OTOBUSLERINDE SIGARA ICILMESINE
KARSI TUTUMLARI

CALISAN PERSONELIN

A.Tiilay BAGCI, Biilent OZDEMIR, Mehmet YILGEC, Nazmi BILIR

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalt

OZET

Sigara tiketimi diger iilkelerde oldugu gibi Tirkiye'de nemli bir halk saghg sorunu olmaya devam etmektedir.Sigara dumant

aha

igen kisiyi
yogun bulun

1 ve yolculugun uz

tmlann saptamak amaciyla Gerede Esentepe Dinlenme

2 etmekle birlikie, igmeyen Kisilerin de dumana maruziyeti onemlidir. Sehirler arast otobisler, sigara dumaninin
ast ile saglik igin zararlarin artu bir ortamdir. Sehirlerarasi otobislerde calisan personelin
sigara igme durumu, sigaraya baglama yaslari, icilen sigaranin mikiari - cinsi ve ahstiklar ortamda

sigara igilmesi konusundaki tu-

konaklayan

personeli ile yap . Bu galisma

tammlayicy tipte bir alisma olup elde edilen veriler - testi ve khi kare analizi ile degerlendirilmistir. sigaraya baslama yast orta-
lamasi 15.8+0.3 yil olarak saptanmisr. Sigara igenlerin %90' mmn sigara icmeye 20 yas ve dncesinde basladiklari bulunmustur.
Arastirma gurubunu olusturan personelin %92.9' unun sigara igtigi bunlarm %76.1'inin kapali ortamda sigara dumanindan rahatsiz
oldugu, %91.2'sinin otobisteki sigara dumanindan yolcularin rahatstz oldugunu disiindikleri ve %58 4'Gniin - otobiis iginde sigara
igilmemesini tercih ettikleri saptanmistr. Gunliik igilen sigara miktan ile sigara kullanma siiresi arasinda dogrusal bir iliski oldugu

gozlenmist
daha uzun siiredir sigara igmekiedir.

Anahtar Kelimeler: Schirlerarasi otobiis, personc|

igara aligkanhii.

igara Kullanma siiresi arttikga giinlik igilen sigara miktar da artmaktadir. Sigara igen personelin %58.11 10 yil ve

INTERCITY BUS DRIVERS' CIGARETTE SMOKING HABIT AND
THEIR ATTITUDES TOWARDS SMOKING IN THE BUS

heavy exposure to cigas

Cigaretie smoking is still a common habit and an important public health problem in Turkey. Health
ssive exposure to cigarette smoke has been well understood and people travelling in busses are under the risk of
rette smoke. In this study, smoking behaviorus of intercity bus drivers and their opinions about

passengers smoking were obtained through face 1o face interview. The 113 drivers, 92.9 % were regular smokers. More than

two thi

Kev Words:

GIRIS

Sigara kullamimi_iilkemizde yaygin
bir halk saglg sorunudur. Sigara iimi
onlenebilir hastaliklarin ve erken do-
nem limlerin baghica nedenlerindendir.
Sigaraya baglama yas:, ginlik igilen si-
gara miktani, sigara igme siiresi agisin-
dan yapilan Slgiimlerde

gara igme ile

mortalite artist arasinda anlaml bir doz.
cevap iliskisi bulunmustur. Sigara bira-
kilmast ile sigara igimine baglh slimler-

de azalma oldugu saptanmustir. Akciger

1996 Cilt3 Sayi 1-2

Intercitv bus. smoking habit. ciearette.

kanseri gelisme riski, sigara dumanma
maruz kalmayla kantitatif olarak iliski-
lidir. Sigara igimi laringeal ve ozefagial
Kanserlerin gelisiminde, kroner kalp
hastahinda ve kronik obstritktif akei-
ger hastaliklarinda énemli bir fakiordir.
Sigara igimi ile akcier enfeksiyonlar,
pndmoni  ve influenzaya bagh slimler
arasinda da énemli iligkiler bulunmakta-
dir.

(76.1 %) of drivers stated that smoking in the bus will disturb the passengers and 58.1 % of them preferred
prohibition of smoking during travelling. (Turkish Journal of Smoking and Health 1996; 3(1-2;

:29-31).

MATERYAL METOD

Bu galigma : Ankara, Istanbul, lz-
mir, Zonguldak, Kastamonu, Karabiik
hattinda galisan otobislerin konaklama
yeri olan Gerede Esentepe dinlenme te-
sislerinde 2-5 Mayis 1995 tarihleri ara-
sinda bu t
lerin personeli olusturmustur.Bu arastr-

lerde konaklayan otobils-

ma tammlayici tipte bir aligma olup
aragtirmay: kabul eden 113 personel ile

yiizyiize gorisilerek anket uygulanms-

tir.
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Bagct, Ozdemir, Yilgeg, Bilir

Tablo 1- Arastirma K i Otobiis Per BULGULAR

Egitim ve Meslek Gruplarina Gore Dagi

meye katilan otobils persone-

Egitim Diizeyi linin %53.1'1 kaptan, %39.8'i muavin

L il St o - ve %7.1i host veya hostes olarak gorev

Meslek Tkokul ahiai L OPIM | bmaktadir.Gorigilen  kigilerin

Sayt| % |Sayi| % |Sayi| % %31.9'unun ilkokul, %40.7'sinin orta

Kapn 5 Lol = |567] 1 |23 @ okul %27.4niin lise mezunu oldugu
i - - . et ( Tablo 1).

Muavin 12 | 267 | 21 | 466 | 12 | 267 | 45

Otobils personclinin %92.9'unun si-

Host / Hostes - - 3 13715 5 | 625 8 gara igmekte oldugu %4.4'inin hic siga-

Toplam 36 | 319 | 46 | 407 | 31 | 274 | 113 ra igmedigi ve %2.7'sinin daha énce si-

gara igtigi ancak arasirma sirasinda bi-

o - rakmig olduklari bulunmustur. Meslek
Tablo 2- Arastirma K Otobits Per

Meslek ve Sigara Kullanma Durumuna Gore Dagilimi

gruplarma gore  sigara kullanma alig-
kanli1 farkli degildir ( Tablo

Sigara Kullanma Dunmy Kaptan ve muavinlerin sigara kul-

Meslek Halen Kullanan| Kullanmayan Birakmig Toplam lanma durumlarini incelemek amaciyla
st % | sap] % | sap | % ki - kare analizi yapilmis ve aradaki fur-

kin istatistiki yonden énemli olmadigs,

Kaptan 57 1950 1 17 2 33 60 Kaptan ve muavinlerin benzer oranlarda
Muavin a4 | 978 1 22 | - B 45 sigara igtikleri saptanmustir. Arastirma
- - surubundaki personelin %3.8'ini k

Host /Hostes | 4 | 500 | 3 | 375 | 1 | 125 8 gucubundski personelin %3.8'inin 1y
dan az siiredir sigara igtigi, %143 inin

Toplam 105 | 929 | 5 44 | 3 27 | 113 14 yildan beri, %23.8nin 5-9 yildan
beri ve %S58.1 gibi yitksek bir oranuda

10 yilda zun b edi igara igtig

Tablo 3- Arastirma K i Otobiis Per e

saptanmusti. Yas ile sigara kullanma si-

Meslek Gruplarma Gore

ara i¢me Siirelerinin Dagilimi

resi . sigara kullanma siiresi ile ise ici-

Sigara Meslek len sigara miktar dogru orantili olarak

fgme Kaptan Muavin Host/Hostes | Toplam | artmaktadir. 30-39 yay grubundaki kisi-
lerin %13.6's1 40-49 yas grubundakile-

Siiresi | Sayi % Say1 % Say1 %

rinin %92.9'w 20 yil ve daha uzun siiredic
1-4 yil - - 17 378 | 2 66.6 19 sigara igmektedir. 20 yil ve daha uzun
59y p w1 I a6 Py ) P p sire sigara igenlerin %18.1t ginde bic
paketten daha fazla sigara igmekiedir.
10+ yil 49 | 859 | 12 26.7 - - 61
Meslek gruplarina gére sigara igme
Toplam 57 100.0 45 100.0 3 100.0 105 siiresi incelendiginde ; kaptanla-

nn%52.6'smm 10 yil ve daha uzun siire-

Tablo 4- Arastirma Kapsamindaki Otobis Personelinin Meslek dir, muavinlel

in %35.5'inin, host veya

Gruplarma Gore Otobiiste Sigara Igilmesi Tercihlerinin Dagihmi|  hosteslerin ise %33.3'inin 5-9 yildir
- Y PR sigara igtikleri bulunmustur.
Otobis Iginde Sigara igilmesi F Tercihleri Eare 15 N
i i . Bu galigmada ; sigara igenlerin siga-
Meslek Igilsin Igilmesin Farketmez Toplam g s i 4

raya baglama yasi ortalamasmm 158
Sayi % Sayi %o Say1 % i

yil. igen kisilerin %75'inin 18
Kaptan 17 | 233 | 37 | 4s0] 16 | 267 60 yasinda %90'1ninda 20 yasmda sigaraya
Muavin B 156 52 i s 1ia e bagladiklar: saptanmusti. Otobiis pers-

nelinden sigara icenlerin %67.6'st ig-
Host / Hostes . - 7 87.5 1 12.5 8 mek igin yabaner filtreli sigaray tercih
Toplam 2 | 212 | 66 | 584 | 23 | 204 | 13 ctmektedirler. Sigara tercihinin meslek
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Sehirlerarasi Otobiiste Calisan Personelin Sigara Igme Aligkaniigi

gruplanna gore farkli olmadigi saptan-
migtr (p>0.05). Otobiis personelinin
%239 sigaradan ve yanlarda. sigara
igilmesinden rahatsiz olduklarini,
%90.3'ude kapali yerlerde sigara igilme
mesi igini belirtmislerdir. Arag

wn disgindiklerini belirtmis-
lerdir, Sigara dumaninda bulunan ve sa-
yilani 4000 dolayinda olan gesitli fak-
Grler insan saglign bakimndan risk
olugturmaktadir. Sigaranin insan saghigi

urma kapsamindaki Kisilerden %45.1't
otobiis igindeki dumandan rahatsiz olur-
ken, %91
maninin yoleulara rahatsiz edici oldugu-
nu so ir. Otobiis

otobils igindeki sigara du-

olumsuz etkileri bir yandan
kanser gelismesi seklinde olabildigi gi-
bi diger taraftan kalp-damar sistemi,

52
lunum sistemi, sindirim sistemi, genito-

iiriner, sinir sistemi gibi gesitli organ

ve erle ilgili saghk

%5840 otobislerde sigara igilmesini
istememektedir. Muavinlerin %711,
host veya hosteslerinde %87.5 kaptan-
larin % 45.1'F otobils iginde yolcularmn
sigara igmesine karsidirlar.

Sigara igenlerin %80'inin sigaradan
dolay: hig bir sikayetlerinin olmadig,
9%14.2'sinin
ve %9.5'ininde sigaraya bagh nefes dar-

sigaraya bagh oksirugin

Iiganin oldugu saptanmustir. S yil ve da-
ha kisa siiredir sigara igenlerin %76.9'u
16-25 yildir sigara icenlerin %70.6's1
sigarayr birakmay: diistinmekiedirler.

TARTISMA

Sehirler arasi otobiislerde calisan ve
aragtirma kapsamna_giren otobils per-
soneli arasinda sigara kullanma orant
%92.9 olarak saptanmustr. Bu oran si-
gara igiminin bu grupta da yaygm bir

aliskanlik oldugunu  gostermektedir.

Arastirmaya katilan otobiis personeli-
nin%76.1't otobiis iginde sigara igilme-
sinden rahatsiz olduklanni ifade ederken

%91.2'si yolcularin bu durumdan rahat-

1996 Cilt 3 Sayi 1-2

da gelisebilir. Bu etkiler, sigara icenle-
rin yani sira pasif olarak sigara dumani-
ha maruz kalan Kisiler igin de s6z konu-
sudur. Sehirlerarast otobisler, ok genis
olmayan bir mekanda gok sayida kisinin
bir arada bulundugiu ortamlardir. Bu or-
tamda bulunan Kisilerden bir kismimn
dahi sigara igmesi, 6nemli sekilde kapa-
It ortam Kirlenmesine yol agabilir. Boy-
lece otobiislerde yoleuluk sirasinda pasif
olarak sigara dumanmna maruziyet soz
konusudur. Otobiis personelinin dortte
iigiiniin, otobiiste igilen sigara dumanm-
dan rahatsiz olacaklar ifade etmeleri
bu bakimdan Gnem tasimaktadir. Perso-
nelin %90mndan fazla bir bolimi ise,

yoleularin pasif sigara dumant maruziye-
tinden rahatsiz olabilecegini belirtmis-
lerdir. Bu durum, sigara igilmeyen oto-
biis servislerine olan gereksinmeye isa-
ret etmektedir. Zaten arastirmaya Katilan
otobiis personelinin yarisindan gogu
k-
lanmasi scklinde goris bildirmislerdir.

otobislerde sigara_igilmesinin y;

asa

ara ile ilgili ol:

ak Parlemento giin-
deminde olan yasa tasanisinda ele alinan

belli bagh konulardan birisi, insanlarin
toplu olarak bulunduklart kapali ortam-
larda sigara igilmesi konusunda kisitla-
malar olmasidir. Bu tasarinin bir an én-
ce yasa haline gelmesi hem sehirler ara-
s1 olobislerde, hem de benzeri pek gok
yerde kapali ortamda sigara icilmesine
kargi getirecedi onlemler bakimindan
Snem tagimaktadir.
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SIGARA ICEN VE ICMEYEN BIREYLERDE BAZI SERUM
BILESENLERI VE ENZIM AKTIVITE DEGERLERININ
KARSILASTIRILMALARI

Ismihan GOZE®D, Ahmet AKER®), Ziynet CINAR®), Ali Ihsan BOZKURT®)
(1) Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
(2)  Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal
(3)  Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
(4)  Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal

OZET

Calisma, Sivas il merkezinde esitli kamu kuruluslarinda galisan ve yaslart 20-50 arasinda degisen, yarisi sigara igen ve
yanisi sigara igmeyen olmak iizere 128 birey iizerinde yapimistir. ayida sisman, hafif sisman, normal ve zayif
Kisilerden olusturulan aragtirma grubundan alinan kan dreklerinde total protein. albumin, AST, ALT. GGT., trigliserid,
kolesterol, VLDL, HDL, LDL degerleri tesbit edilmi Sigara igen grupta zayif, normal, hafif sisman ve sisman bireylerde
wigliseride ait olani disindaki degerler birbirine yakin bulunmustur (p>0.05). T| gliserid yoniinden incelendiginde
gruplararast farklilik onemli bulunmustur (p<0.05). meyen grupta i rid ve VLDL digindaki 6lgiim

fark Trigliserid ve VLDL de; i sisman grupta daha yiiksek olarak

igenlerle igmeyenlerin kiyaslart plarina gore yapildizinda onemli farkhiliklar zayiflarda ALT,

normal bireylerde trigliserid. kolesterol, LDL ve VLDL degierlerinde, hafif sismanlarda ise trigliserid ve
rlerinde saptanmistur.

‘ll

Anahtar Kelimeler: Sigara, enzim, kan lipitleri, viicut agur]

COMPARISONS REGARDING SOME BLOOD VALUES
IN SMOKERS AND NONSMOKERS

ABSTRACT: This study was conducted on 128 volunteer healthy individuals working in different public institutions.
These individuals were selected in such a way that they could be divided into four groups equal in number (obese,
overweight, normal, low weight) and that of the individuals in any group 50 % were smokers. Blood samples were taken (0.
the values for total protein, albumin, AST, ALT. GGT. wiglyceride, cholesterol, VLDL, HDL, LDL. Among the
the mean values did not differ between groups regarding all of the parameters except triglyceride. Among

s significant mean value differences were observed for triglyceride and VLDL. In persons with low weight the
mean values for ALT and LDL were significantly different between s and nonsmok Significant differences in
mean values between smokers and non smokers were observed in the low weight persor arding ALT and LDL; in the
normal weight group for triglyceride. cholesterol, LDL and VLDL: in the overweight individuals regarding triglyceride and
HDL. (Turkish Journal of Smoking and Health 1996; 3(1-2):32-36).

Key Words: Smoking. enzyme, blood lipid, body weight.

GIRIS hastaliklar da gézéniine ahmirsa. titin bu oran azalma egilimi gosterirken As-
kullammi énlenebilir saghk problemle-  ya, Afrika ilkelerinde artmaktadur. Tir-

Titin kullanimi kanser dlimlerin-

) rinin en biiyagidir denilebilir. Dinya  kiye'de ise bu artg % 10 civarinda sap-
de, bilinen tim kanser nedenlerinin top- ! ;
Saghk Orgiti verilerine gore dinyada  tanmustir (1.2). Biiyik miktarlarda titin

lamindan daha fazla rol oynar. llave ola-

sigara igme ahgkanh@ yilda % 7.1k iretiminin yapildiga ilkemizde titine

rak sigara igimine bagh olan kardiyo .
artg gostermektedir. Geliymiy ilkelerde  ckonomik ilginin fazla olmasi, sigara

vaskiiler hastaliklar, kronik akciger

Sagiik Icin Sigara Alarmi 1996 Cilt 3 Say1 12



Bazi Serum Bilesenleri ve Enzim Aktivite Degerlerinin Kargilagtirmalart

ile miicadelede geliski yaratmaktadir.

Yapilan arastrmalarda tim koroner
Kalp hastaliklarinmn % 21'i. tim kanser-
lerin % 30'u sigara ile iliskili bulunmus-
tr. Aym Kaynakta sigara igmeyen bi-
reylerde yillik olim oram 7/100.000
iken giinde 35 adet sigara icenlerde
315/100.000 olarak belirlendii soy-
lenmektedir (3.4). Sigara icmeyip
resel titin dumani” (C.T.D) ile etkile-
nen bireylerin de ayni tehlikeyle karst
kargiya olduklart bilinmektedir. ABD'de
yilda yaklagik 5000 kisin
ligin neden oldugu akci
sldiigi bildirilmistir (5).

pasif icici-

er kanserinden

Bir sig

anin yakilmasi ile birgok

toksik madde a

« gikar (6). Dogada
gevre kirleticisi ve kanserojen bilesik-

ler olarak bulunan in en

Tablo 1- Cevresel Tiitin Dumani ve Sigara Titininde
Bulunan Toksik ve Karsinojenik Ajanlarin Bazilart

GAZ FAZ PARTIKULER FAZ
Karbondioksit Nikotin
Karbonmonoksit Toluen
Nitrojen oksit Fenol
Hidrojen siyanid Fenantren
Hidrazin Benzopiren
Formaldehid O-Toluidin
N-} i N-Ni nikotin

N-Nitrozodietilamin
N-Nitrozodimetiletilamin

N-Ritrozopirolidin

N-Nitrozoanatabin
Anilin
N-Nitrozodictanolamin

leri ile ALT, AST. GGT.
tal protein diizeylerini tesbit etmek

, albumin ve to-

onemli kaynaklanndan birisi de sigara

dumamdir (7-9). Besinlerle alnan karsi-

nojenlere sigara igimi ile alinan nitro-
zaminlerin ckle
rekli C.T.D. ile ¢

fir. Gevresel tiitiin duman ve temel

nesi tiryakilerde ve sii-

nenlerde riski arti-

ra tiitiiniinde bulunan toksik ve Karsino-
jenik maddeler Tablo I'de verilmistir

(10).

Bu calismada sigara icen ve igme-
yen saghikli bireylerin kan lipid deger-
e

ek
olarak yas. kilo. cinsiyet, gay tiketimi-

. Bu par

nin etkileri de incelenmistir.

MATERYAL VE METOD

Galisma Sivas il merkezinde cesitli
kamu kurulularnda aligan ve yaslari
20-50 arasinda degisen 32 sisman (20E,
12K), 32 hafif siyman (2E. 10K), 32
normal (23E, 9K), 32 zayif (20E. 12K)
toplam 128 saglikli bireyde (85E, 41K)

yapilmistir.

Orneklem grubuna gay, sigara, al-
kol gibi tiketim aliskanliklari anket
yolu ile sorulmustur. Cok fazla alkol ti-
ketenler degerendirmeye almmamistir.

Boy ve ajurlik 6lgiimleri ayni tip slciim

aleti ile alinmistir. Boy:
d
si agurlik tablosu kullamlmistr (11).

gore agirhigm
rlendirilmesinde Beden Kitle Indek-

Bu tabloya gore ideal olarak verilen
agirliklarm alt ve st smirnim, orta
noktasi standart olarak almp zayif,

normal, hafif sisman ve sisman deg

Tablo 2- Sigara I¢en Bireylerde Kan Degerleri Kargilagtirmast
Zayif Normal | Hafif Sisman |~ Sisman
(n=16) (n=16) (n=16) (n=16) Karar
N X+ 5% R+ 5% R+ 5% R+ 5%

Total Protein | 16 | 7.87+0.14 | 7.83+0.14 | 7.65+0.18 | 7.47+0.16 | KW=2.42 P>0.05
Albumin 16 | 4424013 | 444+0.11 | 4294013 | 4.04+0.15 | KW=431 P>0.05
AST 16 | 29.93+5.37 | 25.69+2.47 | 24.0+332 | 2593+1.86 | KW=1.64 P>0.05
ALT 16 30814345 | 31.9+44.09 | 28.56+3.82 | 35.43+3.84 | KW=0.7 P>0.05
GGT 16 |44.43+17.11 [ 30.543.6 | 39.63+46.28 | 44.8145.59 | KW=4.6 P>0.05 =27.6
Trigliserid 16| 101.6+1.87 | 163.5423.99 {171.38+19.95| 146.25+22.3 | KW=8.86 P<0.05  [Xz-Xn]=619
Kolesterol 16 | 171.5+10.03 | 182.25+8.74 | 171.3+10.9 | 178.66+11.3| KW=0.87 P>0.05
HDL 16 | S8.146.7 | S51.0+4.5 | 44.0+335 | 59.69+48.44 | KW=2.75 P>0.05  [Xz-X5]=44.6
LDL 16 | 91.12+7.83 | 89.68+7.11 | 98.56+8.2 | 95.5+6.89 P>0.05
VLDL 16 | 24.81+4.49 | 32.75+44.77 | 35.68+3.82 | 29.3144.02 P>0.05
Yas 16 | 26.0+2.1 | 31.4+2.58 | 36.0+2.65 | 40.75+3.9 P>0.05
Qay 16 | 7.8+14 | 7.93+1.83 | 9.73+1.67 | 8.1+1.92 P>0.05
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Gaze, Aker, Cinar, Bozkurt

lendirmesi yapilmistir.

Gonillliilerden alinan kan drnekleri
temiz, kuru tiplere alimp C.U. Tip Fa-
Killtesi Hastanesi Biyokimya Laboratu-
varinda Kodak Ectachem-500 otoanali-
zor (kuru sistem) de galigtlmisur. Total

protein, albumin, aspartat aminotrans-

raz
(ALT), alkalen fosfataz (ALKP), y-gluta-
mik transpeptidaz (GGT) ve trigliserid,

feraz (AST), alanin aminotrans

Kolesterol, gok diisiik dansiteli lipopro-
tein (VLDL), diisiik dansiteli lipoprotein
(LDL), yiksek dansiteli liporpotein
(HDL) deferleri saptanmstir

Sigara igen ve igmeyen bireylerin

enzim d

lerini kontrol amaciyla her

agrlik grubundaki 32 bireyin 16 tanesi

nesi en

sigara igmeyen, 16 az bir yil-

dir sigara icenler olarak gruplandirilnis
ve gruplar hem kendi aralarinda hem de
diger agirhik gruplant ile kargilagtnl-

mistir

Caligmada elde edilen veriler Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis var-

yans analizi

statistiksel yontemi ile

Kartlastinlnusur (12).

BULGULAR

Sigara icen bireylere ait degerler
Tablo 2de verilmigtir.Bunlara gore:

Bu grupta zayif, normal, hafif sis-
man ve sigman bireylerde total protein,
albumin, AST, ALT, ALKP, GGT, koles-
terol, HDL, LDL, VLDL yéninden grup-
lar arast farklilik nemsiz bulunmustur
(p>0.05).

Trigliserid yoniinden incelendiin-
de griplar arasi farklilik dnemli bulun-
mustur (p<0.05). Gruplara ait ortalama-
lar karsilastrildigmda normallerle za-
yiflar, hal

siymanlarla zayiflar ve sis-

manlar ile zayiflar arasinda i

olarak nemli farklilik s
(p<0.05). Diger gruplar arasi farklilik-
lar ise onemsiz bulunmustur (p>0.05).
Cay ve yay parametreleri de anlamsiz
olarak saptanmustir  (p>0.05).

Sigara igmeyen bireylere ait bulgu-
lar Tablo 3de verilmistir. Bunlara gore;

Sigara igmeyen grupta zayif, nor-
mal, hafif sigman, sisman bireylerin
Kan degerleri Kargilastinildiginda; total
protein, albumin, AST, ALT, GGT, HDL
ve LDL yéninden istatistiksel olarak
farkhilik bulunamamstir (p>0.05).

Trigliserid yoninden gruplar arasi
farklilik énemli bulunmustur (p<0.05).
Gruplara ait trigliserid ortalamalan kar-
silagtnldiginda zayflarla hafif sisman-
lar, zayiflar, sismanlar, normaller, sis-
manlar, hafif sismanlar ile sismanlarda
gruplar arast fark onemli bulunmustur
p<0.05). Diger gruplar arasi fark onem-
sizdir (p>0.05)

Kolesterol yoninden gruplar arast
fark onemli bulunmustur (p<0.05).
Gruplara ait de

erler karsilagtirildiginda

zayiflarla hafif sismanlar normaller ile
hafif sismanlar aras fark Gnemli bulun-
mustur (p<0.05). Diger gruplar arasi
fark dnemsizdir (p>0.05).

VLDL yoninden gruplar arasi farkli-
Iik snemli bulunmustur (p<0.05). Grup
ortalamalart karstlastinldiginda zayaf-
larla sigmanlar arasinda anlamli farkli-
Ik saptanmistir (p<0.05), diger gruplar

arast fark Snemsizdir (p>0.05).

Yas, gay tiketimi ile etkilegimi ise
anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Sigara igen ve igmeyen bireylere ait
kan degerleri Tablo 4'de verilmistir. Bu
degerler incelendiginde;

Zayif bireylerin total protein, albu-

Tablo 3- Sigara I¢meyen Bireylerde Kan Degerleri Karsilagtirma:
Zayif Normal Hafif Sigman Sigman
(n=16) (n=16) (n=16) (n=16) Karar
n X+ sX X + X X+ X X + 5%

Total Protein 16 7.81+0.13 7.74+0.26 7.69+0.15 7.87+0.16 | KW=0.75 P>0.05 [XzXh]=156
Albumin 16 4.53+0.11 4.11+0.16 4.45+0.1 4.24+0.09 | KW=6.41 P>0.05 [Xz-Xs]=437
AST 16 | 24.8742.55 | 32.8143.68 | 27.0+5.56 [ 28.13+6.16 | KW=5.20 P>0.05 t=104

ALT 16 | 28.81+4.48 | 39.87+6.5 25.0+24 | 37.75+4.72 | KW=7.06 P>0.05

GGT 16 | 27.37+4.18 | 28.75+2.69 | 37.75+8.8 | 35.18+4.69 | KW=4.01 P>0.05

Trigliserid 16 |112.63+11.87| 122.06+16.2 |128.25+10.84| 156.3+12.7 | KW=8.24 P<0.05

Kolesterol 16 157.5+6.21 | 149.7+38.15| 189.2+12.2 | 177.3+9.38 | KW=9.14 P<0.05  [Xz-Xh
HDL 16 67.8+6.6 56.12+5.9 | 70.62+8.33 | 52.13+3.37 | KW=6.03 P>0.05 [Xn-Xh}=39.5
LDL 16 69.8145.0 | 76.5+4.89 | 91.18+8.2 | 93.44+8.04 | KW=6.66 P>0.05

VLDL 16 21.5+2.1 23.43+3.22 | 25.37+2.18 | 31.5+2.55 | KW=8.64 P<0.05 t=8.7
Yag 16 20.9+3.4 | 34.13+2.76 | 40.2+4.1 | 40.33+2.76 | KW=541 P>0.05 [Xz-Xs]=10
Cay 16 5.57+1.03 5.33+0.99 5.86+1.2 5.93+0.78 | KW=4.43 P>0.05
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G

, Aker, Cinar, Bozkurt

sinda sigara igiciligi ile karaciger en-
zimlerinde degigimi bildirilen veriye
rastlanmadi. Nitekim yaptigimiz arag-
trmada da sigara igen ve igmeyen birey-
lerde total protein, albumin, AST, GGT
yoniinden farklilik higbir grupta anlam-
It bulunmazken, ALT sadece zayif birey-
lerde anlamh olarak saptanmigur. ALT
degerinin farkhilasmas: belkide denekle-
rin bazilarinda saptanmamis bazi hasta-
Iiklarin olmasina baglanabilir.

Bulgularda da verildigi gibi lipid di-
zeyleri HDL harig kolesterol, triglise-
rid, VLDL ve LDL oranlan sigara icen-
lerde yitksek bulunmustur. Sigara igen-
lerde HDL diizeyinin azalmasi, LDL'nin
artmasi ve pla

daki serbest ya asit-
lerinin yikselmis olmasi kaynak bilgi-
leri dogrular niteliktedir (5). Ancak dik-
kat gekici bir nokta, sigman bireylerde
tiim sonuglar beklenenden farkli olarak
gorillmistir. Sigara icen ve igmeyen
sisman bireylerde sismanlifin kan de-
geri degisimini etkileyen faktor oldugu
disiinilmistiir.

Arastirmaya alinan 128 bireyin 64
adedi sigara igenlerden segilmis, 64 bi-
rey ise sigara igmeyenler olarak aynl-
mustir. Ancak bu kisiler bile giniin se-
kiz saatinde sigara igilen ortamda bulun-
maktadir. Dolayist ile hepsi C.T.D. ile
yogun olarak etkilenmekiedir. Bu grup-
lar birbirleri ile kargilasunlarak sonug-

lar de;

rlendirilmistir. Belki hig sigara

sif igici olarak bile temast olma-
yan iigiincii bir grup kontrol olarak ali-
mirsa sigara igici ve pasif igiciler ile de-

gor farkihii olabilecektir. Bu yonde
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bir arasurmanin ilging olacagmi diisi-
nityoruz.

Toplumda sigara igmeyen insanlar
da titin dumani nedeni ile titine bagh
tiim tehditlerle yiizyiizedir. Eger sigara-
ya bagh slimler sigara kullanmm iz-
leyen bir, iki ay iginde olsaydi, kamu-
oyundaki tepki herhalde daha farkly
olurdu.
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MEVZU

TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESIN

. DAIR

KANUN YURURLUGE GIRDI

Tokat Milletvekili Ahmet Fe
Dair Kanun" teklifi Tiirkiye Bi
Resmi Gazete'de yayinlanarak y

Ince

e girdi.

ve 40 arkadaginin; "Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine
Millet Meclisi’nde kabul edildi ve 26.11.1996 tarihinde 22829 sayili

Asagida "Tiitiin Mamiillerinin Zararlaruun Onlenmesine Dair Kanun" metnin aynen yayinltyoruz.

Kanun 4207
Ki Tarihi: 7 1996

Amag

Madde 1- Bu kanunun amaci, ki-
silerin titin ve titin mamiillerinin za-
rarlanindan, bunlarin - ahskanliklarmi
ozendirici reklam, tamum ve tesvik
kampanyalarindan koruyucu tertip ve
tedbirler almakur.

Titin ve titin mamllerinin igil-
mesi yasaklanan yerler

Madde 2- Saglik,
ve kiiltir hizmeti veren yerler ile
spor salonlarmda ve toplu

Tirkiye'de iretilen veya ithal edi-
len tiitin ve tatan mamalleri paketinin
ilebilir ve raha

okunabilir sekilde,
a zararhdir” ibaresi konulur. Bu ibareyi
tagimayan titin ve titin mamilleri ithal
edilemez ve satsa gikarilamaz.

Giimriik hat dist esya satiy maga-
zalannda satilan veya yoleu beraberinde
yurda sokulan titiin ve titin mamilleri
hakkinda ikinei fikra hikmii uygulan-
maz.

Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kuru-
mu ve ozel televizyon kurumlars ayda en
az doksan dakika titin ve titin mamiil-

yapan her tirlii nakil vasitalani ve bun-
larin bekleme salonlarmda, kamu hi
meti yapan kurum ve kuruluslardan bes
veya besten fazla Kiginin gorev yapug
kapali mekanlarda tiitin ve titin mamal-
lerinin igilmesi yasakur.

Bu gibi mahallerde titin ve titin
mamillerinin igilebilmesi igin ayri yer-
ler tahsis edilir. Tahsis edilen yerden,
sigara igilmeyen mahallere duman gi
sini engelleyecek, havalandirma, tecrit
etme gibi tedbirler almr.

Diger yasaklar

Madde 3- Tiitiin ve tiitin mamille-
rinin isim, marka veya alametler kulla-
milarak her ne suretle olursa olsun rek-
lam ve tamtiminin yapilmasi veya bun-
lann kullamimasint tesvik ve ézendiri-
ci kampanyalar diizenlenmesi yasakur.

Onsekiz yagmdan kiigiiklere tiitin
ve tiitiin mamiilleri satigt yapilamaz.

Uyarilar

adde 4- Titin ve titin mamiille-
rinin igilmesinin yasaklandigi yerlerde,
yasagi ve buna uymamanin sonuglarim
belirten uyanlar asgari on santimetrelik
puntolarla herkes tarafmdan goriilebilir
yerlere asihir veya yazihir. Bu uyarilarin
yapilmasindan ilgili yerlerin yetkili ve-
Ya amiri durumundaki kisi veya kisiler
Sorumludur.
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leri zararlant
uyaner ve ci mahiyette yaymlar
yapmak zorundadir.

uymayanlar hakkin-

de 5- Titin ve tiitin mamille-
rinin igilmesinin yasaklandigi ve yasa-
ga iliskin yazili uyanlann bulundugu
ycllcldc titlin ve tiifiin mamilleri icenle-
te. ilgili yerin yetkilisi veya amiri duru-
mundaki” Kisitarafindan yazil uyan

Idari para cezasi

Madde 6- Bu kanunun 4 iincii nmdr

getirmeyen memurlar hakkinda  ilgili
mevzuat hikimleri uygulanir.

Adli pa

Madde 7- Bu Kanunun 3 iincii

maddesinin birinci fikrasi ile 4 inci

ikinei fikrasi e

aykin hareket edenlere on milyon -

dan bes yiiz milyon liraya kadar agr pa-

ra cezast verilir. Tekerriir halinde bu ce-
zamn yukan haddine hikmolunur.

a cezasi

Para
hiikiimler

cezasina  iligkin

Madde 8- 6 nct maddede yazili pa-
ra cezalan o yerin en bityik milkii amiri
tarafindan  verilir.Para_cezalarina dair
kararlar ilgililere Tebligat kanunu hii-
kiimlerine gore teblig edilir. Bu kanuna
gore verilen idari para cezalan 6183 sa-

Amme Alacaklarinin Tahsil Usulu
Hakkindaki Kanun hiikiimlerine gore
mahallin en biiyik mal memurlugunca
tahsil edilir.ldari para cezalarna karst
yedi giin iginde sulh ceza mahkemesine
itiraz_edilebilir.

Gegici Madde 1- Bu kanunun
yayimi tarihinden énce Tiirkiye de ireti-
len veya ithal edilen tiitiin ve titin ma-
millerinin bir yl siireyle 4 tincii madde-
nin ikinei fikrasinda belirtilen  sart
aranmaksizin satislarna devam olunur.

Gegici Madde 2- Bu kanunun 2
nei maddesinin ikinci fikrasi gereince
ayn yer tahsisi 3 tincti maddede yasakla-

desinin birinci
timeyen titin ve titin mamil-
nin. yasaklan,
n yetkilisi veya amiri
hakkinda on milyon lira para cezast ve-
rilir.

Bu kanunun 5 inci maddesine gore
uyarida bulunmayan titin ve titin m
millerinin igilmesinin yasaklandig ye-
rin memur olmayan yetkilisi veya amiri
hakkinda on milyon lira para cezasi ve-
rilir. Uyanya ragmen tiitin ve titin ma-
miilid igen kisi hakkinda da aym ceza uy-
gulamir.

Bu Kanuna gore sorumlulugu yerine

nan reklam pa a ve
4 fincit maddesinin birinci fikrast gere-
pilmasi gereken isler kanunun
yayini tarihinden itibaren bir yil icinde
Yerine get

Yiirirlik

Madde 9- Bu Kanun yayimi tari-
hinde yirirlig

Yiritme
Madde 10- Bu Kanun hiikiimlerini
Kurulu yiiritiir.
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VZUA

TUTUN MAMULLERI
4. MADDESI

4207 NO'LU

KANUN  ONERISI

ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR KANUN'UN
2. VE 3. FIKRALARININ DEGISTIRILMESI

HAKKINDA

Oneriyi Hazirlayan: Saghgi Gelistirme ve Sigara ile Miicadele Dernegi

Gerekge:

4207 Sayih Kanunun 4. Madde
2. Fikrast tiitin mamiilleri paketleri

iizerine agikga gorilebilir ve rahaiga
okunabilir se

Ide. "Yasal uyani: Sag-

inin konulm;

ni

siinii yansitma ve caydiniciik
yoniinden, diriiniin ozellikleri dikkate
alindiginda yetersizdir. Tiitiin dumant
nikotin isimli bagimlilik yapict bir
madde ile 4000'den fazla zehirli mad-
deyi igermektedir. Bu maddelerin en az
43’
mektedir. Bu maddeler ve nikotin 6l-
diiriicii kalp ve damar hastaliklariyla,
oldiriicii akciger hastahiklaria ve di-

niin Kanser yapici oldugu bilin-

ger bir ¢ok hastaliga neden olmakta-
dir. Hamilelikte solunulan tiitiin du-
mani bebekte onemli zararlara yol ag-
maktadir. Daha bir ¢ok hastalikla b:

lantist bulunan tiitin mamiilleri ko-
nusundaki uyarinin, zararin - taniming
agik bir sekilde yansimast bir tiketi-
ci hakkidir. Nitekim ba
keler z

ismis iil-

an agik bir sekilde tanimlaya-

bilecek ve tiitiin mamiili paketinin
onemli bir kismini kapsayacak uyari

ibarelerini kullanmaktadir.Bu sekilde-

ki uyan yazlarinin is gordigii anla-
silmistr. Diinya Saghk Orgiiti'niin
Gnerisi de bu yondedir.

3. fikradaki de;
fikradaki degig

gigiklik onerisi 2.

n zorunlu sonucu
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bir ifade degisikligi ozelligindedir.

4207 No'lu Titin Mamiil-
lerinin Zararlarimn - Onlenme-
sine Dair Kanunun 4.Madde
2.Fikrasiin - Degistirilmesi
Hakkinda Kanun Onerisi:

Tiirkiye'de iiretilen veya ithal edi-
Ien, dumant lerek kullamlan tiitiin
mamiilii (sigara, puro, sarilmaya hazir
tiitiin ve pipo titinii) paketlerinin on

sorilebilir ve rahatga
okunabilir sckilde asagidaki ibarcler-

den birisi konulur. Satisa sunulan

mamiil paketlerinin
nin tiiketiciler t

wyist, her ibare-

afindan benzer di-

zeyde gorilmesini saglamak iizere,

her ibare igin ayni olmalidir. Ibareler
paketin on yiiziinin % 40k it kis-
mina konulur. Yizde % 40Tk bu

ah olmali,

uyart alaninin zemini siy
ibare siyah zeminde disi. beyaz ve ka-

Iin harflerle yer almalidir.

Kullailacak ibareler sunlardir:
-Bagimlilik yapicidir
~Erken 6lime neden olur

-Kansere neden olur

-Akciger k;

anserine neden olur

-Oldiiriicii ak
neden olur

r hastaliklarma

-Oldiiriicii kalp ve damar hastalik-
larina neden olur

-Beyin damarlarinin ukanmasina
ve inmeye neden olur

~Hamilelike igilmesi bebek olii-
mii dahil Snemli zararlara neden olabi-
lir

-Dumaninin’solunmast kullan-
mayanlarda da oldiricii hastaliklara
neden olabilir

Dumani ¢ekilerek kullamilan ti-
viizle-
rinden birine de beyaz zemin iizerine

tin mamiilii paketlerinin yan

siyah yaziy

tkga goriilebilir ve ra-
hatga okunabilir i

digi nikotin nedeniyle bagimhihik ya-
hirli mad-

par. 4000'den fazla sayida 7
de igerir” ibaresi konulur.
Dumansiz kullanilan diger tiitin
mamiilleri paketlerinin iizerine agikga
whatca okunabilir
Bagimhilik yapict olup Kanse-

goriilebilir ve
kilde,"
re, kalp ve damar hastaliklarma ve di-
Jer baz1 hastaliklara neden olur” ibare-
si konulur.

Yukarida tanimlanan uyarici iba-
releri tagimayan tiitin mamiilleri Tiir-
kiye'de satiga sunulamaz. Giimriik
hatti digt egya satig maZazalarinda sa-
tilan veya yolcu beraberinde yurda so-

kulan tiitiin ve tiitin mamiilleri i¢in
bu uyartlarm var

aranmaz.

1996 Cilt3 Say:




ME U A

MILLI EGITIM BAKANLIGI )
"TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR KANUN"UN
TUM BAGLI KURUMLARINDA UYGULANMASINA YONELIK BIiR GENELGE
YAYINLADI

Mllh Egitim Bakanligt, 26.11.1996 tarih ve 22829 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren 4207 Sayih
iin Mamiillerinin Zararlarin Onlenmesine Dair Kanun"un, Bakanliklarina bagl tim kurum ve kuruluslarda
uygulanmasint saglamak umuu\lu bir genelge yaymlamig ve genelge hikiimlerinin uygulanmasinin Bakanlik ve

likogretim 1 islerince
Milli

1 : B.08.0.SDB.0.31.06./8348 ANKARA
Konu: 4207 Sayili Kanunun Uygulamas: 03.12.1996

GENELGE 1996/76

ILGI: 4207 Sayih Tiitiin Mamiillerinin zararlarmmn Onlenmesine Dair Kanun

Kisilerin titin ve titin mamiillerinin zararlarindan, bunlarm aliskanliklarm dzendirici reklam. tamm ve Kampanyalardan
koruyucu tedbirlerin alinmas amaciyla ¢ikanlan ilgi kanun 26.11.1996 tarih ve 22829 sayil Resmi Gazetede yaymlanarak
yirirlige girmistir.

Kanunun 2. maddesi gere im ve kiiltir hizmeti veren yerler ile spor salonlart, toplu tasimacilik yapilan her
tirli nakil vasitalan ve bunlann bekleme salonlan, kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluglardan bes veya besten fazla kisinin
gorev yaptign mekanlarda titin ve titan mamillerinin igilmesi yasaklanmisr.

Yukanda
yerlerden igilme:
baglanmistir.

mahallerde tiitin ve titin mamillerinin igilebilmesi i¢in ayn yerlerin tahsis edilmesi, tahsis edilen
n mnkanl ara duman gidigini engelleyecek havalandirma ve teerit etme gibi tedbirlerin alinmast da hiikme

Kanunun 4. maddesiyle; titiin ve titin mamillerinin i @ yerlerde buna belirten
uyanilarn asgari 10 santimetrelik puntolarla yazlarak herkes tarafindan gorilebilir yerlere asilmast gerekli goriilmekie ve bu
uyanilarm yapilmasinda ilgili yerlerin yetkili véya amiri durumundaki kisiler sorumlu tutulmaktadir.

Bu nedenle bakanhg

miza bagh resmi ve ozl biitiin okullar, dersancler,yaygn egitim kurumlari, yurtlar ve pansiyonlar,
saghik egitim merkezleri, 68

ctmenevleri ve lokalleri ile merkez ve tara teskilatmin tim birimlerinde;
ckir,

Kurum amirlerince uygun goriilen yerler sigara igme yerleri olarak aynlacak, bu
engelleyecek onlemler almacakur.

1- Kapali mekanlarda kesinlikle sigara igilme;

nda  birim v
lere duman gids

2- Bitiin hizmet binala
yerlerden sigara igilmeyen ye

- Tutin ve titan mamillerinin igilmesinin yasaklandigi yerlere EK-1'de gonderilen drneklere gore yasagi ve buna
uymamanin sonuglarim belirten uyanilar herkesin gorebilecegi -sekilde asilacakur.

4- Bakanhk Merkez teskilatmda birim amiil
bagkanhginca kargilanacakur

5- Merkez tey hizmet binala
v.b.) gerekli nlemlerin almasi ve yas:
yui-m vann:ccl\m

-0

7- Yasaga uymayanlara, kurum amirleri arafidan Kanunun 5. maddesi geregfince yazih uyan gosterilerek; yasaga uymasi,
aksi takdirde o yeri terketmesi bildirilecektir. Bu bildirime ragmen tiitiin ve titin ma it 'igenlerin genel zabiia marifetiyle o
yeri terketmele

i tarafindan alinacak énlemlerle ilgili ihtiyaglar idari ve mali isler dairesi

n ortak kullanun alanlarinda (yemekhane, toplanti ve bekleme salonlar, koridorlar
iliskin uyari ve kontrol hizmetleri idari ve mali isler dairesi bagkanhgi tarafindan

tmenler, drnek olmalar i 8 yer ve k

sinlikle sigara igmeyeceklerdir.

- Amilan kanunda belirtilen sorumluluklart yerine getirmeyen ve yasaga uymayan memurlar hakkinda 657 Sayili Deviet
memurlart Kanununa gore islem yapilacakir.

9- Kanunun 3. madd regiince; 18 yagindan kilgiiklere titin ve tatin mamillerinin satsi yapilamayacagindan, okullarin
Gnlerinde ve gevresinde dFrencilere sigara salist yapan Kisiler zabitaya bildirilecektir.

10- Kendi sa

Gindan sorumlu bireylerin yetistirilmesi amacty

a) Orgiin ve yaygin n Kurum 1zda
cgitimle snlenmesine yonelk fa liyetlore afuritk

lkol. uyusturucu gibi saghga za
kir.

) Sigaranin insan saglina zararl ekileri ve dumansi galiyma ortamlan yaraunanin gerefi ve Snemi konusunda basili ve
gorsel egitim araglarindan ve bu konuda konfe: k oturum, panel vb. faaliyetler diizenlenecektir.

aliskanliklarm daha baslamadan

¢) Egitici faaliyetlerin dizenlenmesinde cevredeki saghk kuruluglan, gonilli kuruluglar, basin ve yaymn organlanyla
isbirligi yapilarak destek ve kanlmlan salanacakur.

11- Genelge hitkiimlerinin uygul

masi Bakanlik ve llkogretim Mifettislerince denetlenccekiir
Bilgilerinizi ve geregini Gnemle rica ederim.
Prof.Dr.Mehmet SAGLAM
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IEVZUAT

"TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR, KANUN"UN
ELAZIG iL SINIRLARI ICERISINDE UYGULANMASINA YONELIK
iL HIFZISSIHHA MECLISI KARARI ALINDI

Elazig 1 Hifzissthha Meclisi, 26.11.1996 tarih ve 22829 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige giren 4207 Sayil
"Titiin Mamiillerinin Zararlarimin Onlenmesine Dair Kanun"un. Elaz1§ il simrlart uygulanmasini kuvvetlendirmek amaciyla
bir il Hifzassthha Meclisi Karari almig ve bu kararlari tiim halka ve i kuruluglara bildirmistir.

Elazig 11 Hifzassthha Meclisi ‘nin 08.01.1997 tarih ve I no.lu kararin

gida yaymliyoruz.

1L HIFZISSIHHA MECLISI KARARI

KARAR NO: 1

KARAR TARIHI: 08.01.1997

eclisi 1593 sayih Umumi Hifzissibha Kanunu'nun 26. maddesi gereince, Vali Yardimersi Said Vakkas
‘nda 08.01.1997 giinii saat 14.°%de toplanarak asagidaki kararlar almustir

1- Titin ve titan mamiillerinin igilmesinin yasaklandigi yerlerin k. egitim ve &
kapal spor salonlar, toplu tagimacilik yapilan her tirli nakil vasitalars ve bunlarmn bek

ve kuruluglardan bes veya besten fazla Kisinin gorev yapgi kapal mekanlar) yetkililerinc

a) Ayn yer tabsisinin saglanabilmesi i unda tammnan bir yillk sire beklenmeksizin mimkiin olan en kisa siirede
gereginin yapilmasma, bu konudaki calismalara derhal baglanarak, uyari yazilarmin kanunda belirtilen kurallara uygun olarak
astinlmasma.

b) Kanunun éngordiigii yasaklann ve yaptrmlann tim personele imza Karsihg teblig

2- Tiitin ve tiitin mamlleri kullanmm Ulkemizin ve Elazig'm énlencbilir en onemli 61
ocuklar ve gengler arasinda sigara kullanmmin da hizla artug gergei ile gocuklarm ve
bir kamu sagh@ sorunu uL\mk ortaya gikmaktadir.

Kanunda yer alan "18 YASINDAN KUCUKLERE TUTUN VE TUTUN MAMULLER! SATISI YAPILAMAZ" fikrasinmn
uygulamasini en iyi diizeyde saglayabilmek icin ekieki uyan yazismn. titdn ve titin mamilleri satisi yapan gergek ve tizel
Kisilerce titin ve titan mamilleri saust yapilan mekanlara, misterilerinin kolayca gorebilecegi sekilde gergeveletilerek
asilmasin_ saglanmasina;

Yukarida belirtilen uyart yazilannin 11 Gevre Koruma Vakfi tarafindan teminine ve Il Suglik Miidiir
ve titin mamlleri satan kisi ve kurumlara I Fafassibha Meclisi Karar ile birlikie tatanak Karsil

i acak tutanagin ekte belirtildigi gibi olmasia ve tutanagan 3 (iig) niisha
diizenlenerck, bunlardan birinin hakkin snlenen Kisiye verilmesine.
ari para cezasi ile ilgili tutanak diizenleme yetkisinin 1l Sagik Midirligime (Cevre Saghgi Teknisyenleri) vu)hnunu
Kamu o7l kurum ve kurulug amir ve yetkililerinin de sigara igmenin yasak oldugu mekanlarda, kurala uymayanlar hakkinda
gerekli mevzuati uyguladiktan (uyart vb) sonra Il Saghk Midirligine haber vererek 11 Saghk Midirlag
Teknisyenleri tarafindan idari para cezast twtanagim witurmalar

Bu konudaki yapilacak ihbarlarm 11 Saghk Midirligi Gida ve Gevre Kontrol Sube Miidirligiinde bulunacak Alo Saglik "184"
nolu telefona yapilmasir

4- Uygulama ile ilgili islerin sekreteryasmm 11 Saghk Midirliimee (Gida ve Cevre Kontrol Sube Miidirligi) yapimasina

5- llimizdeki tim olol»ux firmalarma, 4207 sayih kanunun ve Il Hifzissthha Meclisi kararlarmin 11 Saghk Madirligi
LILnMMdrmL.\ teb)

- Ekdeki uyari yazisim otobiislerde en az iki yere herkes
bu\lm\nmddn énce tim yolcularm kaptan veya hos
- Nlimizde |.x.m>u gosteren otobiss firmala
scklldc bastirilmas
DIKKAT: O

etim killtir hizmeti veren yerler ile
me salonlari, kamu hizmeti yapan kurum

n nedeni oldugundan ve ilimizdeki
nglerin sigaradan korunmalant dnemli

anlarinca tim titin

goriilebile

ek ve okunabilecek sekilde asilmasina ve yoleuluga

denin gergeve igerisinde ve kolayca okunabilecek
se ile eklenmesine.
4"()7 \A\’lll

KANUN _otobiiste tiitiin_ve tiitiin

8- llgili Kanunun 4. n namiillerinin zararlary kummm

zorunda olan yei

ddesi geregince titin ve ttin
1 televizyon kurumlarima yapacaklari cgitim programlarma Saghk Midirligi ve
destek saglanmasina. Ayrica 4207 sayili kanunun ilimizde yaym yapan yerel sozlii ve yu/|l| basina Valilikge tebligine ve
yﬂymlmm bu kanun gergevesinde denctlenmesine. Bu kanunla ilgili yaym saatlerinin [ Saghik Midrligime bildirilmesine.

9- Yasagin kapsadifn yerlere yonelik denetleme ve degerlendirme galigmalannm ikiser aylik araliklarla; asagida adi soyadi,
gorev yeri ve tnvam belirtilen Kisilerden bir Yapilan bir rapor halinde 11
Hifzassihha Meclisime bildirilmesine.

ADI SOYADI: GOREV_YERI: UNVANI: 1ADI SOYADI: GOREV_YERL: UNVANI:

Uzm.Dr.Ahmet T. AGAOGLU Saghk Miidiirli k Miidiirii Hasan ALSU Belediye AP.K. Midiirii
Torahim DEMIREL Beden Terbiyesi Il Mid. 11 Midiiri Zennur KARAYILAN Defterdarlik  Hiir. Ver. D. Md.
Prof.Dr.R.Erol SEZER F.U. Tip Fak. Halk Sag. A.D. Bsk. | Dr.Toker ERGUDER = Saghk Mid. — Miidiir Yrd,
Metin AYTURK Emniyet Midirliigii Miidiir Yardunersi | Ahmet TOSUN Saghk Miid. ~ Sube Md.

10- 11 Hifzissthha Meclisi'nde alman kararlarn yerel

asin yaym organlart ve belediye hopolorleri aracihiyla halka
duyurulmasina.

Oy birlii ile

arar verilmistir. 08.01.1997
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Ilimle Din Elele

Diyanet Isleri Bagkanligi Din Isleri
Yaksek Kurulu

yan bir fetva

ra igmeyi haram sa-

aymladi. Diyanet Isleri
Bagkanhi1 Din Isleri Yiiksek Kurulu'nun
n

yaymladigs Fetva kitabmda, sigar
haram oldugu vurgulanirken, konu dnce
saghk agisindan ele almms. Kurul, ver-

DIYAN

digi fetvada, “Dinimiz kisinin kendisi-
ne ve bagkasmna zarar vermesini, eza et-
dedi.

Baz alimlerin, icene ve dumanini tenef-

mesini ve israfi haram kilmisur'

fiis eden herkese sihhi yonden zararh
olan sigaranin israf, eza ve fena kokusu-

nu da dikkate alarak haram oldugunu

ST: SIGARA HARAM

soyledikleri kaydedilen fetvada, bazi
alimlerin de, sigara hakkinda kesin ya-
saklayicr hitkimlerin bulunmadigimi ve
mekruh sayildigini belirttikleri kayde-
dildi.

(Yeniy

yil / 6.3.1996)

CAMEL TROPHY,

s reticilerin reklam
amaciyla diizenledikleri trophyleri de
vuracak. Sirketler, bundan sonra troph-
ylerde, rnlerinin reklamlarm yapa-
mayacaklar, sigaranin markasim ele ve-
recek herhangi bir logo ya da amblem de
kullamilamayacak. Medya kuruluglari da,
trophy haberlerinde marka belirten ifa-
delere, gorintii ve fotograflarla da logo
ya da ambleme yer veremeyecekler

Marka belirten trophyler, delilli sug
kapsamina girecek

Ulusal Komitesi Genel Sekre
Korbey, Camel'in trophylerinde bilinen

'DE

markasimn yerine, Tirkge Karsiligs
olan "deve" sézciigini kullanabile
ni soyledi. Bu arada, "Parliament Sine
ma Kuliibii" gibi kiltir ve sanat spon-
sorlugu,
dan da reklam yapilamaya

ralli sponsorlugu gibi yollar-

Firmalarin sigara satan market,
bakkal ve biife tird isyerlerinin girisle
rine reklam amaciyla yerlestirdikleri ta
bela ve panolar da. bir yil iginde kaldin-
lacak. Reklam yasaklarina uymayan fir-
ma, isyeri ya da basin kuruluslan da
milyon lira para cezast ddemek zorunda
Kalacaklar. ihlalinin tekrarlanmas:

E TROPHY" OLSUN ONERISI

durumunda savetlar ve ceza y
reye girecek.

asalart dev-

Bitiin televizyon kanallari, ayda 90
dakikay: sigara karsiti spot filmlere
ayiracaklar. Ulusal komite, yapimim
icretsiz olarak iistlendigi filmleri, once-
ki giin TV Kanallarma teslim etti. Film-
ler 22.5 dakikalik bolimler halinde ha
irlandi. TV'ler isterlerse bunlari da daha
kiigiik bolimlere ayirarak yaymlayabi-
ler. TV'lerin ayda 90 dakika zorun-
luluguna uyup uymadigm, RTUK denet-
leyecek.

(Hiirriyet /

lect

27.12.1996)

Bayramimiz kutlu olsun...

Kimbilir nerelerde, neler yapiyorsu-
nuz?...

Beni sorarsariz.
galigirken kafama t
meden edemiyorum.

calistyorum. Ama
lan seyleri disiin-

Mesela "biiyiik lokma ye,
syleme” séziiniin dogrulu
yildir sigara tizerine
yitk konugmalarin ardindan yapuikla
biraz kendime giivenimi sarsti... G
yildan énceki yil. Esin Afsarm (l.\).\ml
maz ssrarlan ve hatta kiigimseyi
nugmalari ve benim da ona hak verigim
sonucunda sigarayr birakum. Rutkay
Azizle bana. sigarays b miz igin
bir kokteyl

biiyik s62

ko-

Aylar sonra bir giin. hig unutmam,

1996 Cilt 3 Sayi 1-2

TIKNEFES

Iskogya'da bir pub'ta, birisi elime bir si-
gara tutusturuverdi... Birkag nefes ictim
ve dyle Kot geldi Ki. bir daha asla siga-
maiyice
nasil olsa kot geldi” diye
bu kez yemekten sonra bir tane daha
yaktim... Onu yansima kad: m... Er-
tesi giin doniiste bir tane de ugakia ic-
tim... Ve birde bakum ki, “nasil olsa t
di kot geliyor, asla baglamam"diye di-
ye. tekrar sigara icer olmusum.

ndim.

Ertesi gin

Ama Dernekten siller alip, televiz-
yonlarda kasin kasim Kasilarak nasil
burakugimi anlattigimdan, bunu gizli
gizli sadece kendi kapali mekanlarimda
yapar olmusum...

Ama yakinda birakacagim... Ginkii

KOVBOY

su Marlboro reklamlarindaki adam bar
cok aptal gelmeye baslads... Diisiinebi-
liyor musunuz, o daglarda, kirlarda at is-
tinde, at pesinde kosturan doga adami, o
mis gibi oksijen dolu havamin iginde,
birdenbire cebinden bir sigara gikanip
yakiyor, igine cekiyor ve bizi bunun
¢ok iyi birsey olduguna inandirmaya ga-
Iisiyor. Hadi kendisi bu aptalligi yapi-
yor. ama bizi neden kandirmaya galisi-
yor? O Marlboro sigarasim igip duran
adam, oksiiriikten, tksiiktan o atlarm
pesinde dyle saghkh bir vaziyette ko-
sabilir mi hi¢? Tiknefes bir kovboy
I\Any au yakalayacak?

Her sinemaya gidisimde, kendi iil-
kelerinde agik havada bile sigara igmeyi
yasaklayanlarin, kendi ilkemizde bizi
boyle enayi yerine koymalarna miithis
sinirleniyorum=O yiizden artik o iig si-
garayr da igmeyece@im...
(Milliyet/Pazar-28.4.1996)
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Basindan

REKLAM YASAGI SIGARA URETICISINI KIZDIRDI

Sigara iireticilerine gore, reklam yasagi tiiketicinin bilgi alma hakkin engelliyor. Sigara

"karartma" olarak niteledikleri yasanin, iiriin gelistirmeyi ve pazarlamayt olanaksiz hale getirdigini iddia

Sigara reklamlarina gelen kisitla-
ma iiretici firmalart kizdirdi. Philip
Morris Tiirkiye ve R.J.Reynolds rek-
lam yasagumn tiiketicinin bilgi alma
hakkina darbe vuracagimi one siirdiiler.

Resmi Gazete'de yaymlanarak yii-
riirlige giren Tiitiin Mamiillerinin Za-
rarlarini Onleme Yasasi, titin ve ti-
tiin mamiillerinin isim, marka veya
alametler kullamlarak her ne suretle
olursa olsun reklam ve tamtimmin
yapilmasin veya bunlarm kullaniima-
sim dzendirici kampanyalart yasakli-

yor.

Yasayi degerlendiren Philip Mor-
ris Tirkiye ve R.J.Reynolds iiretimi,
ithalat, dagitimi, satigt ve tiketimi

ediyorlar.

yasal olan bir iriiniin reklamlarinin
yasaklanmasina Kargi olduklarim agik-
ladilar. Asil zarari tiiketicinin gorece-
gini belirten iiretici firmalar, "Tiiketi-
cinin kendi segtigi bir iiriin hakkinda
bilgi alma ozgiirligi ortadan kalk-
maktadir” yorumunu yapti.

Yontem aramyor
Sigara firmalari, sinema klubii.
ralli ve benzeri etkinliklerin reklami-
nin da yasaklanmasindan sonra, tani-
cin nasil bir yol kulla-
nacaklari konusunda streteji ¢:
 yapiyor. Bu konudaki

1 tahmin ediliyor.

1996'DA  SIGARA REKLAM HARCAMALARI

Yasanin topyckiin bir k:
duBunu ve yeni iiriin geli:
ya sunmay1 olanaksiz hale getirdig
belirten iiretici firmalar, "Uriin yelpa-
zesinin hen medigi Tirkiye'de,
¢ikartilan yeni iiriinlerin pazara sunu-
lamaygindan en ¢ok tiiketici zarar go-
recekdtir” dedi.

artlarin kolayca
degistigi Tiirkiye'de yabanci yatml-
ciarn yeni yatrimlar konusunda tered-
diit edecegine de dikkat gekiyorlar.

RTUK'ten aciklama

Ote yandan Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu, énceki giin yaymladig
bir genclgeyle TRT ve dzel televiz-
yonlara, yasadaki "Sigara aligkanhgi-

1 ayda en az
1 yaymn yapma

1995'de sigara firmalari toplam

1995'de en ok reklam harcamast

1996 birincisi-

Kaynak: Deniz Reklam Etiidleri Ltd. Sti.
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nin
Sigara Markast Toplam Yiizde doksan dakika uyar

1. Camel 242.812.068 18.52 0 gunu” hatrlatt.

2. Marlboro 234.283.521 17.87

3. Monte Carlo 177.847.438 13.56 9 arcams

4. L&M 131.568.689 10.04

5. Camel Lights 107.117.614 8.17 761 milyar 521 milyon 280 bin lira-

¢ reklam harcamast vapilar. 199
T iimen: e ey ik reklam harcamast yapular. 1996
yihinda bu rakam 1 trilyon 311 milyar

7. Ege 95.566.881 7.29 288 milyon liraya yiikseldi.

8. Winston 75.306.780 5.74

9. Chesterfield 63.796.696 4.87 yapan markalar arasinda L&M. Marl-

10. Marlboro Lights 49.329.382 3.76 boro ve Camel ilk ¢ sirayr paylagir-

11. Parliament Lights 2.066.539 0.16 ken, 1996'da Camel birinci, Marlboro

12. R.J.Reynolds 1.901.090 0.14 ikinci ve Monte Carlo Uctinci sirada
= - yer aldi.1995'in reklam birincisi

13. Philip Morris 1.385:716 0.12 L&M 186 milyar 270 milyon liralik

14. Philsa/Philip Morris 1.438.158 0.11 S

15. Tekel 2000 840.998 0.06 nin reklam harcamasi toplam 242

milyar 812 milyon lira oldu.
(Yeniyiizyil / 20.12.1996)
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Basindan

JURI KARARINI ACIKLADI
SIGARA URETEN DEV SIRKETLER SUCLU

Amerika'da giinlerdir hesecanla slenen dava sonuslands. Al yel i 9.5 saalik toplant sonrasi sigara siketi

etti. Boylece diinyada ilk kez

Amerika'da ilk defa bir sigara firma-
51, drettikleri sigarayr yillardir igen bir
tiryakiye akciger kanserine yakalandigs
igin tazminat ddeyecek.

Amerika'da bomba etkisi yaratan
Karar Florida Eyaletinde yasayan emek-
li hava trafik memuru Grady Carter  (66)
adli tiryakinin 1947 yilindan beri
rekli olarak tiikettigi Lucky Strike siga-
ralart yizinden a rine yaka-
lanmasi ve bu nedenle iretici sirketi
mahkemeye vermesiyle baslad:

Cigeri alind1

Durugmalarda, pekgok ke
birakma girigiminde bulunmasina rag-
men bagartlt olamadigim soyleyen Car-
ter, 1972'ye dek Lucky Strike ictigini
ve 1991'de akeiger kanserine yakalandi-
i belirti. Ancak kanser teshisinden
sonra sigara aliskanhiim birakabildi-
gini belirten Carter'in sol cigerinin bir
kismi ameliyatla alindi. Halen doktorla-
rn yakin kontrolii altndaki Carter su
sirada kanseri yenmis gortniyor. Dava-
mn sonunda alu Kisilik jiri, iki gin
iginde toplam 9.5 saat biraraya geldik-
ten sonra Lucky Strike marka sigarayi
ireten sirketi suglu buldu. Bunun iizerine
yargic. British American Sirketi'nin
yan kurulusu olan ve Lucky Strike siga-
rasmni dreten Brown and Williamson Ti-
tin Sirketini 750 bin dolar tazminat
demeye mahkum etti.

sigarayt

Hisseler diistii

Jiri karanni, “Sigaranim ne kadar
zarar verici ve tehlikeli bir madde oldu-
gu konusunda ireticilerin tiketicileri
uyarmakta ihmalkér davrandigini” belir-
terck, davact lehine agikladi.

Cok bityitk yanki yaratan bu karar-
dan sonra ilk tepki borsada goriildii.
Borsanmn kapanigina yakin sigara iireti-
cisi olan Philip Morris ve Nabisco sir-
ketlerinin hisseleri yizde 13 oraminda
deger kaybetti. Bunun yamnda Brown
and Williamson ile, 1994 yilinda Lucky

1996 Cilt 3 11-2

kabul edilmis oldu.

Strike't devralan American Brands'in
hisseleri de biiyik oranda dilsits kaydet-
ti. Carter'a davayr kazandiran avukats
Norwood Wilner'in ise yildizi parla-
du.Sigara firmalarmin korkulu ismi hali-
ne gelen Wilner gelecek aylarda 60 tir-
yakiyi daha temsil ede

Wilner jiirinin mivekkili lehine
verdigi karardan sonra bir agiklama ya-
parak "Amerikan demokrasisinde by
Kararlar ve baskilar Beyaz Saray'dan ya
da Kongre'den, bazen de bizim gibi boy-
le mahkemelerde oturan siradan vatan-
daglardan gelir” dedi.

zen

750 bin dolar tazminat Kazanan
agmadigim
si haline

rikalinm gozinde "kahramanlik'
besine oturdu.

Temyiz on:

Lucky Strike adli sigaranm yapim-
cist Brown and Williamson sirketi kara-
n degisti igin yer

i mahkum

er kanserine yakalandim” diyen tiryakinin iddiast mahkeme karartyla

19 dava goraldi

Bu karar, sigara tiryakisi bir kisi-
nin Amerika'da kazandiga ikinei zafer
olarak belirtiliyor. 1988 yilinda New
Jersey'de Rose Cipolline isimli kisi bir
sigara firmasini mahkemeye vererek
ninat almaya hak kazanmisti. Ancak
sirket temyiz yoluna gitmis ve temyizi
kazandiktan sonra 400 bin dolar tazmi-
nat ddemekien kurtulmustu. Amerika'da
simdiye kadar bu nitelikte 19 dava go-
rilldi ve hepsinde de sigara ureticileri
kazandilar. ABD'de sigara paketlerine
sigaranin saghga zararh oldugu yolun-
daki uyari 1966'da yazilmaya baslan-
di.Paketler izerindeki uyari 1970'de de-
gistirildi. Kongre Teknoloji Degerlen-
dirme Ofisi rakamlarina gore, sigara
baglanuli hastaliklar Amerikalilar'a
yilda 68 milyar dolarlik saglik harcaka-
s1 yaptinyor. Amerikan Tip Birligi Ga-
Zetesie gore ise, ilkede yilda 434 bin
Kisi sigara baglanul hastaliklardan ha-
yatnikaybediyor.

(Sabah / 11.8.1996)

arnt agikladi. Ancak bu ka-
e bityitk bir darbe
n temyiz tarafindan da onay-
lanmas: halinde. pespese agilac
binlerce dava nedeniyle sigara ire
sirketlerin hepsinin iflas noktasima ge-
Kleri belirtiliyor.

Brown and Willamson sirketinin
sizeiisit Thomas Fitzgerald kararla ilgili
olarak syle konustu: “Jirinin karari bi-
7i hayal kinkhgina ugrat. Bu karar,
vatandaslarm sigaradan zarar gormeleri
durumunda mahkemeye basvurarak yasal
yollardan adaleti saglayabileceklerini

ra endistrisinin yasalarn
ancin doru
olmadigim gosterdik. Bu bir uyams
uyarist oldu”.

{izeriride oldugu yolund

ABD'nin en biiyiik titiin sirketi Phi-
lip Morris ise yaptigi basin agiklama-
sinda karant “olagandist” olarak nitelen-
dirdi.

ISIGARADA KIRLI OYUNLARE:

@ Unli romanci John Grisham'in|
“Run Away Jury" Kitabt sigara firmalari
aleyhine agilan bir davay konu aliyor.

@ Amerika'daki sigara ireticileri, bu
lip davalarin savunma harcamalar igin
20 milyon dolarlk gizli bir fon sahibi.

@ Sigaracilar. bu parayla en iyi avu-
kat ra yanlisi uzmanlari tutup)
[iri ayelerini eikilemeye calisiyor. Son
davaya kadar da bu konuda ok basari-
liydilar.

@ Sicara ireticileri, davay: kazanabil-
mek igin, bir jiri iyesinin cahisug
market zincirini satn alip jiri_ tyesini
erfi soziiyle satn alabiliyor.

@ Sicara sirketleri, yizlerve kisi ara-
sinda segilen jirinin sigaraya koti g
le bakmayan kisilerden olusmasini sag-|
lamak igin yiizbinlerce dolar harciyor.,
(Sabah / 11.8.1996)
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Basindan

SIGARACILARA SON DARBE

Amerika'da Clinton'un bugiin im=alayacagi yeni diizenlemeler, sigara sirketlerini ¢ok zorlayacak.

18 yasin

Amerika Baskant Bill Clinton, bu-
giin imzalamasi beklenen yeni diizenle-
melerle, iktidara geldiginden bu yana
savagtr sigara sirketlerine oldiriici
darbeyi indiriyor. Amerikan Gida ve llag
Dairesinin (FDA) "Nikotin bagimhhk
yaratiyor. Sigara kullanimi konusun
daha siki denetime gidilmeli” seklinde-
ki raporu sonrast hazirlanan yeni di
lemeler. ozellikle genglerin sigara tikke-

timini azalimaya yonelik olacak. Yeni
uygulamalar arasida, 18 yagindan kii-
citk olanlara sigara sausi yapilmamasi,
sigara reklamlarina ok kapsamli kisit-
lamalar getirilmesi ve para konul

sigara almabilen makinelerin yasal
mast gibi sert onlemler var.

sigara satigi da yas

Amerika'da halen kamuoyuna agik
olan “kapali” yerlerin neredeyse timin-
de ve devlet daireleri ile 6zel isyerlerin-
de sigara kulammi yasak. FDA B:
David Kessler, bir siire once, sigara
ten firmalarn ig yazismalarina dayana-
rak yapugi agiklamada, tiketim igin
ozellikle genglerin hedef alindigini
kaydetmis ve “Nikotin bagimhihg geng
yaslarda baglar. O zaman bunun adini
Koyalim, bu bir gocukluk hastaligidic”
diye konugmustu.

Riskli adim

Bu arada kisa siire énce bu yénde
almacak bir kararm Clinton'a hem oy

kazandiracagi. hem de kaybettirecegi

ifade cdiliyor. Siyasi gozlemcilere gore
24 Kasim bagkanlik segimlerinde, Clin-
fon'un titiin yetistirilen eyaletlerde bii-
yik oy kaybina uframasi sipriz olma-
yacak. Sigara ireticisi firmalar, Clin-
ton'un yeni diizenlemelerini gormeden
bir agiklama yapmak istemediklerini
bildirdiler. Ancak bazi firmalar dev fir-
malarmn simdiden Clinton'un Cumhuri
yetgi rakibi Bob Dole’a madi destek s:
lamaya bildiriyorlar.
FDA'nin verilerine gore Amerika'da her-

basladigin

giin yaklasik iighin geng sigaraya baghi-
yor ve sonugta bunlardan bin kadars, si-
gara kullanimindan dogian hastaliklar
sonucu yasamin yitiriyor.
(Sabah / 23.8.1996)

SIGARA SIRKETLERI ZOR DURUMDA

Amerika'da sigara sirketleri aleyhine davalarm ard arkast kesilmiyor.

Simdi de Arizona, Kansas ve Michigan eyaletleri yiizmilyonlarca dolar

Amerika'da eyalet yonetimlerinin
sigara sirketleri aleyhine agugi davala-
rin ardi arkasi kesilmiyor. Son olarak
Arizona ve Kansas eyalet yonetimleri,

“sigara bagimlihgnm neden oldugu
hastaliklari tedavi etmek igin biiyiik pa-
ralar harcadiklarmi ve bundan si

ara gir-

ketlerinin sorumlu oldugunu” ileri siire-
rek dava agular. Michigan eyaleti de da-
va agma hazirhginda oldugtunu agiklad.
Arizona Eyalet Saveist Grant Woods.
yapugi agiklamada, sirketler aleyhine
500 milyon dolarlik dava agacaklarim
belirtti. Woods "Bu paranin 300 milyon
dolart sigara yizinden hast
saghk sigortasi olan Kisilere harcandi.
Geri kalan kismini ise bundan sonra te-
davi edeceklerimiz igin istiyoruz. Arizo-
na halkina zarar veren sigara sirketleri
amant geldi”

anan ve

nin bunun bedelini ddeme
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diye konustu.

Sigara sirketlerine bir bagka biyik
darbe indiren eyalet ise Kansas oldu.
“Her yil sigaradan hastalananlarn teda-
digimiz para 100 milyon
dolart agiyor” diyen Kansas Eyalet Sav-
cist CarlaStovall ise, "Gegen 31 yilda
yapuimiz harcamay: ve gelecekte ya-
pacaklarimiz isteyecegiz” dedi. Uzman-
lar Kansas'm istedigi paranin astrono-

visine harg

i

mik rakamlara ulagacagini ve sigara
Ketlerini gok zor duruma diisirecegini
ifude cdiyorlar.

Yakinda tazminat 1 agmaya ha-
nan Michigan eyaletinin bu konu-
daki yillik
dolant asu bildiriliyor. Bu g eyaleti
katihimiyla Amerika'da sigara sirketleri
aleyhinde tazminat agan eyaletlerin sa-

amasmin 220 milyon

yist 13'e yitkseldi. Yetkililer hemen he-
men bittin eyaletlerde benzer davalar
agilacagini tahmin ediyorlar. Sizkonu-
su davalardan etkilenen sigara sirketleri
. eyalet yonetimlerinin davalarda gok

la para istedi

ni belirtiyorlar ve si-
aranmn neden oldugu hastaliklar konu-
unda daha detayl inceleme yapilmas
istiyorlar.

Bir siire sonra Florida eyaletinde ya-
sayan emekle hava trafik memuru Grady
Carter (66) adli sigara tiryakisi, 1947
yilindan beri kullandiga Lucky Strike si-
garalan yiiziinden akei
Kalandim iddia ederek retici sirketi

r Kanserine ya-

mahkemeye vermis ve 750 bin dolar
tazminat almaya hak kazanmisti.
(Sabah / 22.8.1996)
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Basindan

. SIGARAYA SAVAS ACAN BiR SOVALYE

si

Sir Richard, Ingiltere ve ABD'nin Tirkiye gibi g
2. ABD ve Ingiliere'de si

son derece ral

Ingiliz Profesorii Sir Richard Doll,

1950'lerde akciger Kanseri ve sigara ara-

ra-kanser iligkisini ilk kanutlayan Kisi Sir Richard Doll,

rayla miicadele

i kutlamaya geldi.

olan iilkelerde geligti
ra Kargiti kampanyalarin sonug verd
pazarlant zchirledi yliiyor.

gelismis lkelerde s n yenilgisiy-

le sonugland. Ben bu ilkelerde onleyici

sindaki iliskiyi ka
Sit Richard, Tirkiye'de kabul edilen itk
garayla miicadele

yasasim kutlama
programina kaulmak izere Istanbul'a
geldi.

Sigara ve Saglhk Ulusal Komitesi

Yiiritmi Kurulu Uyesi. ayni zamanda To-
raks  Dernegi  Genel Sckreteri

Prof.Dr.Elif Dagl'nin 6zl davetlisi ola-
rak Istanbul'a Sir Richard Doll, In-
giltere'deki 34 bin 389 erkek doktor iize-
rinde yapuigt epidemiyolojik alima-
siyla sigaramn myokard infarktiisii, kro-
nik akeiger hastali ve 22 ayn hastali-
#a neden oldufunu ortaya koydu.

elen

1951-1991 yillarim kapsayan
ra igimine bagl 6lim oranlarina |I|7km
bu en garpica

Ama
bitiin dinya geneline bakugimizda, san-
gibi gorii-

tibbin isiiniiyorum.

ki tiitiin endistrisi kazanmiy

nityo

Doll,
Tirkiye ve benzeri iilkelerde kurduklar
rahatsiz. ABD ve In-
giltere'de baglayan sigara karsiti kam-
panyalarla toplumun biyiik orand:
ra igimini azaltugani, bunun sonucunda

Ingiltere ve ABD'nin basta

siga-

in Tirkiye'nin de iginde
bulundugu pazarlara Kaydigimi soyledigi-
mizde karst gtkmadan su itirafta bulunu-
yor:

Bir |
sinden utamyor ve ahlaka da aykin bulu-

2 olarak buna izin verilme-

yorum. Diinyada en cok sigara tiketilen

biri, diizenli olarak sigara icenlerin yan-
simn sigaraya bagh bir nedenden dolayi
slecegiydi. 40 yil boyunca bu doktorla-
rin 10 bini ilk 20 yilda, 10 bini ise ikin-
ci 20 yilda 6ldii. Aragtirmanin diger so-
nuglarindan biri de.
yasam siiresini kisaltugiydi, 35-69 yas
arasinda 8lim orani sigara igenlerde yiiz-
de 41, sigara igmeyenlerde ise yiizde 20
olarak ortaya gikui.

mn beklenen

84 yayindaki Sir Richard Doll, halen
sigara kargii miicadelesini sirdiriyor.
Imperial Kanser Arastirma Fonu'nda gali-
san Sir Doll a mi kazandi, yoksa
biz mi" sorumuzu soyle yantlada:

"Ahlaka aykimi"

"Aradan gegen bunca yil. sanirim

iilkeler ve Rusya.

Sanirim

Tiirkiye igin de alarm galiyor. lsp
erkekler ok i Kadinlar igmez,
di. Ama artk Ispanyol kadmlan da igme-
ye basladi.”

Sigarani bir tir bagimhilik olmasi-
na ragmen bir gok insanin iistesinden
ni vurgulayan

Bir kisim insan igin ki go-

cok rahathikla gelebil
Sir Doll.
gunluk boyledir- gikolata bagimliligy

kadar basittir. Ama bir kisim insanin ba-

gmhihgn ise croin bagmlilig gibidir.
Sigaranm topluma iyi, fay
ok cazip bir iriinmiiy
gok ya
geng
lVLIII\u/\’II !

ali ve hatta

bi tamtilmasy

lis. Bundan en gok cocuklan ve
¢ etkilenilyor” dedi
3.12.1996)

eri ve tesvik ettikleri

ni, ama tiitiin endiistrisinin Turknyc gibi

PORTRE:
SIR RICHARD DOLL

Sir Richard Doll, 1912de dodu,
1937'de Londra Unives . Thomas
Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 2 yil in-
tern olarak, 6 yil da Kraliyet Ordusu Tip|
Kutasinda gérev yaptiktan sonra arastir-|
ma alaninda galismaya basladi.1948-|
1969 yillarinda Tip Arastirma Konseyi
Istatistik Arastirma Unitesi'nde énce Sir|
Austin Bradford Hill ile daha sonra iinite|
direkiorii olarak gahisti. 1969'da Oxford|
Univesitesi'ne profesor olarak atands.
1979'da Oxford Green Colleg
imiidiirii oldu. 1983'de emekli oldugundan|
beri, Imperial Kanser Arastirma Fo-|
hu'nda Prof Richard Peto ile galisiyor.
Sigaranmn yola hastaliklan kanitla-
yan galismalarinin yamisira, 1955'de as-
bestin akciger kanseri yaptg
radyasyonun dozla iliskili olarak lse-
imiye neden oldugunu, dogum kontrol
haplarnin damarlarda kan pihust olus-|
artrdigin ispat etti. $u anda,
evierde radon gazi kullamlmasinm ve!
clektromanyetik alammn etkileri tizerinde

ites|

calisiyor.

Sir Richard Doll, 1957'de Kraliye]
Hekimler Koleji Uyeligime segildi,
1962'de Birlesmis Milletler Kanser
Arastirma Odiila, 1971'de sovalye nisa-
i, 1983'de Ingiliz Tabipler Blrligi al-
alyast, 1986'da Kraliyet Tip Ce-
imiyeti kraliyet madalyas aldi. Ayrica
kendisine Kanada, Fransa, Almanya,
ltalya. Tayland ve ABD'den odiller v
rildi. Oniki tniversiteden onursal Ginvan
i (Yeniyiizyil / 3.12.1996)

SIGARANIN

Konya Karamanli Senan Tuna.
sigarayn bir;
Sigara ve S
“Sigarayr Birak Kazan Kampanyasina
katlan 3623 kisi

cekiliste.

arak 3 bin dolar kazand:,

ghik Ulusal Komitesi'nin

arasmda yapilan

sans yizine gilen Tuna,
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iLK KEZ YARARINI

biylece Diinya Saghk Orgitiiniin 5 bin
dolarlik Uluslararasi Gekilisli Sigarays
as'na kaulmaya da

hak Kazandi. 23 yillk sigara tiryakisi
de

dolarini

Tuna, s

araya tekrar balamasi h
1000

kazandig1  paramin

GORDU
Komite'ye hibe edecek. 36 yasinda
yaklagik 100 kg agirhgindaki Tuna,
“Giinde 2 paket
(Hiirriyet /

igara igiyordum” dedi.
1.6.1996)
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Basindan

NIKOTIN

Philip Morr
oynadigi yolundaki iddialar

Philip Morris, Amerikan Gida ve
llag ldaresine gonderdigi bir yaz ile, ii¢
eski gahsaminca ileri siiriilen ve sirket-
lerinin iiretilen sigaralardaki nikotin dii-
zeyi ile oynadifi yolundaki iddialart
reddetti.

Sirketin Washington'daki avukatla-
n Amold&Porter Hukuk Biirosu tarafin-
dan hazirlanan yazida "Sézkonusu iddia-
lar dogru olsa bile (ki dogru d
Gida ve llag ldaresimin sigaralar tize
deki selahiyet haklani ile yasal ola
bir ilgisi yoktur” denildi.

Oysa. Gida ve llag Idaresi, gecen a

k. l’lnhp Morris'in iig
n sirketin nikotin oran-

ORANIYLA OYNADIGI

Amerikan Gida ve [lag Idare:
lanladh. iddia sahiplerinin

PHILIP MORRIS,

ne n(mdum

agiklamada, g esl

ligan tarafindan yoneltilen iddialarla il-

gili olarak yaptiklani agiklamalart y:

yinladiktan sonra, sirket ve kamuoyu-

nun yorum haklarmikullanmalan igin

bir siire_beklemesi gerekiyor.Bu. siire
Fimiz ginlerde sona erdi.

son karanmi bu yil igerisinde vermesi
bekleniyor. Bu arada, Philip Mo

dort bityik sigara ireticisi, Gida ve i
Idaresimi sert bir dille clegtiren bir agik-
lamayapular. Agiklamada, Amerikan
Guda ve llag Idaresi'in sigara reklamla-
i okul ve oyun alanlarinm 300 m.
re yakmmda yapilmamasi yolundak

i
onerisinin "keyli bir kapris” oldugu be-

lirtilirken, de

gilerdeki sigara reklam

¢ llag Idaresi, tatan
konusunda daha 6nce de bir dizi
diizenlemede bulunmustu. Kurum gegen
ustos aymda, sigara pazarlanmasi si-
rasinda gocuklarm korunmasma yénelik
yeni diizenlemeler getirmisti. Bunlar
arasinda, otomotik satiy makina-
larmin lanmasimin yaminda, go-
cuklarin bulundugu mekanlarda roklam
afiglerine simrlamalar getirilmesi de bu-
lunuyordu.

Amerikan Gida ve llag ldare
Philip Morris'le ilgili olarak g eski ¢

m ise, Anayasa'ya
aykini oldugu iddia edildi.

Ote
masinda
ek ifad

ndan. Philip Morris agikla-
g eski calisanindan ikisinin
eriyle ilgili kendilerine tann-
tedikleri 17 ginlik ek siirenin
llag Idaresi tarafindan verilmedi-
gini belirtti.

Ancak, Amerikan Gida ve llag Idare-
si yetkilisi William Shultz, Philip Mor-
ris'in hukuk isleriyle ilgilenen Ar-
nold&Porter hukuk birosuna 12 Nisan
tarihli bir mektup ile ek s meye-

IDDIALARINI YALANLADI

ketin nikotin oranlartyla

larm formilasyonunda bilgili ve yetkili olmadiklart agiklands.

cegini bildirdigini belirtti. Shultz ayn-
ca, Philip Morris'in g eski galiganimin
ifadelerinin agiklanmamasi konusunda
istekie bulundugu yolundaki iddialart da
reddet

Philip Morris ile ilgili bu tartisma-
lar, sirket galiganlanndan lan Uydess'in
ortaya attigr iddialardan kaynaklamyor.
Ian U “Philip Morris'in gesitli
iriinlerindeki nikotin miktarini dizenli
olarak ayarladigim” idda ediyordu.

8

Philip Morris ise, sozkonusu kisi-
nin "Philip Moris sigaralarinin formi-
lasyonlarinda herhangi bir yetki
madigin belirterek, Uydess'in "
rinin herhangi bir kahve molasinda ar-
kadaglarmndan duydugu kulaktan dolma
bilgiler” oldugunu agiklamis ve iddialart
reddetmisti.

Gocuklan sigaradan Uzak Tutalim

Kampanyasi Baskani Matthew Mayers
ise sigara endstrisine bilyik darbe vura-
olan bu iddialara karst Philip Mor-
ris'in cevabimin oldukga zayif Kaldig
goriisiinde.

(The Wall
Tiirkge Milliyet

Street Journal -
ki / 6.5.1996)

SECIMLERE

Amerika'nin
Brown and Willi
kargt kazamlan 750 b
gara savasla

Florida

on si

Eyaleti'nde
sirketine
dolarhk dava,
olarak bilinen uzun

elede dnemli agamalardan biri.

Bu kararin siyasi alanda da bilyiik
etki yarataca belirtiliyor.Siyasi alan-
da, Dole'un temsil ettigi Cumhuriyetgi
Parti titin endistrisinin

unuculan

olarak yer ahiyor. Clinton'un baskam

oldugu Demokratlar ise sigaraya kars
tutum alan siyasi kesim olarak bilini-

yor. Clinton sigara karsiu 1, Do-
i temsil ediyor.

rupl
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SIGARA  GOLGESI

Sigara lehindel 1klamalant Dole'un

oy kaybetmesine bile neden oluyor. Bu

kararla sigarann aligkanhik yapmadigi-
i savunan Cumhuriyetgi Partinin basa-
kan adays Dole

larbe yemis oldu.

Hillary Clinton, Beyaz Saray'a ta-
sindiktan sonra burada sigar:
timiiyle yasaklad:
geldikien sonra aldiga ilk kararlardan

Clinton yonetime

biri federal ofislerde sigara igilmesini
yasaklamak olmustur. Amerika
endiistrisi biiyik bir lobi giiciine sahip.
Haklarinda aulan her adimi yakindan iz-
leyen sigara sirketleri, gerck basma ge-

‘da tiitiin

DUSTU

rekse tek tek bireylere nefes aldirmayan
bir gaba igindeler. ABD'de yillik dlim-
lerin yiizde 21 ara baglanul ol-
dugu yolundaki istatistiklere ragmen bu
sirketler, sigaramin zararlanmin Karsili-
Finda bir kuruy 5demeksizin varolmaya

in s

devam ettiler.

Bu son kararn segimlere dogrudan
olmasa bile etkide bulunaca,
kargitlarinm Clinton'a fazla semy
yacaklan belirtiliyor.

(Sabah / 11.8.1996)
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Basindan

SIGARADA GUHAHKAR ITIiRAF

Chesterfield sigaralarm iireten firma, ilk kez,

“Nikotinin bagimlilik yaptigin ve tiitiin ile kanser arasmdaki baglantiyt” kabul ettigini agikladi

Chesterfield sigaralarmi ireten fir-
ma, ilk kez. "Nikotinin bagnhlik yap-
ugini ve titin ile kanser arasmdaki
baglantiyr” kabul cttigini agikladi.

ABDe faaliyet gosteren Liggett
adindaki sigara dreticisi firm
“nikotinin bagimhilik yapu
tin kullanimi ve kanser arasmda bir
antt bulundugunu kabul etti.

Arizona Eyaleti Adalet
Grant Woods agiklumasindz
eld” marka sigaralann iire
firmasmin, 22 Amerikan Eyaleti tara-
findan tiitin sanayiine kargi girisilen
adli eylemlerde isbirligi yapmaya karar
verdigini belirtti.

Bakam
‘Chesterfi-
si Liggett

Liggett firn
nseri, amfi

i, “tiitinin akei-
m ile kalp ve damar
aliklarma yol agma riski tasidigin”

kabul ettigini ifade eden Wood:
nin bu konuda gizli ttulan ve diger ti-
tin firmalariyla yapilan gérismelerin
tutanaklarmi gozler éniine serecegini
bildirdi.

Gizlenen

Woods, bu dosyalar iginde, diger si-
gara ireticisi firmalarn reklamlaninda
14-18 yas grubu gengleri hedeflemedik-
leri yéniinde "gergegie aykin® ifadeleri-
win ispatlarnin da bulundugunu vurgula-
di.

belgeler

ABD'de

eyalet, tiitiin kullanimi-
na bagh hastaliklarn tedavi masraflar-
i, kamu saghk sigortalarinca dden-
mesi igin yargida miicadele ediyor.

ABD ckonomisine yilda 80 milyar
dolarlik bir girdi saglayan titin sanayi-

ine bityik bir darbe vuran kararla ilgili
olarak ABD Baskan Yardincisi Al Gore,
Liggeti kutladi ve isbirligi karannm,
“Amerikan halki igin tarihi bir zafer”
oldugunu soyledi.

Gore, diger firmalarm da gergegi
soylemeleri zamamnin geldigini sozle-
rine ekledi.

Camel'e yasak

ABD'nin dev siipermarket zinciri
Walgreen's de siyah ocuklan ve Ispan-
yol genglerini hedef alan reklam yapugi
gin, mentollii "Camel” sigarasmm sati-
s durdurdu. Mentolllii Camels Ameri-
ka'daki siyahlarmn yiizde 80'i, Ispanyol
asillilarn da yizde 25 igiyor.
(Radikal / 22.3.1997)

Bir ABD Firmasi Gizli Belgeleri Savcaihiga Veriyor

SIGARA DEVLERINDE IHANET PANIGI

Chesterfield ve L&M ' iireien Liggett firmasmm, aleyhine agilan davalarda tazminattan kurtulmak igin

Gok raporlar-  Piyasada
sadece yiizde 21ik payr bulunan ve mali
kriz yiiziinden batmanmn esiginde olan
Liggett firm.

sigaranin zara

nin yamsira,

a li gizli rapor-
lant ieren dosyalar saverya vermeyi de

savel

vaat etti. Bu durum
ekli.

fn cline
snemli kozlar geg

22 eyalette mahkeme- Bunun
fizerine derhal harckete gegen Marlboro

ireticisi Philip Morris ile Camel iretici-
si Reynolds gibi biyik sirketler, b
lerin saverya verilmesini dnlemek igin
tedbir karar aldirmak G

eyaletie
Gerekge olarak
da belgelerin misteriyle avukati arasm-

mahkemelere bagvurd

daki sirlarin igermesini gosterdiler.

Yillarca Kkandirdila

Kuzey
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Carolina Mahkemesi sirketlerin bu tale-
bini hakli bularak tedbir karart aldy. Si-
rada Flos ve Arizona mahkemeleri
var. Ancak, Arizonali bir savel, "Artik
sonun baglngiemday iz Sigara sirket-
leri
kandirarak siirdirdiigii komplo kisa bir
iirede sona eriyor” dedi.

in yillardir Amerikan kamuoyunu

Belg
masindan bir yetkili ise.

ler postada- Liggett fir-
Kolilerdeki
belgelerin postayla goktan yola gikugi-
nt soyledi. Bazt belgeler de Adalet Ba-
Kanhgrna gonderildi. S
Kkanhga ¢evrildi.Bakanhk in

belgelerde bilgi gizlendigini

espit
ederse

a davass agilacak.

Liggett'in  Itiraflari:  Hedef
Cocuklardi- Amerikan sigara pazari-

Sigara sagliga zararladir ve bagmlilik yapar” itirafinda bulunmasi sigara devlerini korkuttu.

nin yiizde 98'ini elinde tutan dort bityik
sigara sirketi, bugiine kadar kanser gibi
hastaliklara yol agiklar gerekgesiyle
aleyhlerinde agilan higbir davayr kay-
. Yilda toplam 45 milyar dolar
kazanan yirketler, sigaranin bagimlilik
yapti ocuklari
hedeflemediklerini ileri sirdiler. Buna
karsilik endistrinin biitiin sirlann ifsa
cden Liggett firmast. sigaranin kesin-
likle bagimlilik yapug
erken yaglarda meydana geldigini belir-
terek,

betme

m reddettikleri gibi,

ni ve bunun da

“Sigarasirketlerinin oncelikli
hedefi gocuklardir” dedi. Liggett bundan
boyle sigara paketlerine “Sigara bagin-
lilik yapar” ibaresi koyma Karari aldig-
m da agikladi.

(Hiirriyet / 26.3.1997)
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Basindan

Sigara ve S

Ulusal Komite yeikilileri, Diinyada ikinci

Sigara ve Saghk Ulusal Komitesi,
sigarayr birakmay: 6zendirmek amaciy-
Dunyn bu yil ikincisi diizenlenen
Kampanyasi“ni Tirki-
ye de de Imxlnm Kampanyanin sigaray:
birakmay: disinenler igin dizenlendigi-
ni belirien Komite Dénem Baskam
Prof.Dr.R.Erol Sezer, kaulmeilara yar-
dimer olmak amaciyla bir de "Sigaray:
Birakma Kilavuzu” hazirladiklarm soy-
ledi.

Mayis'n 2'sinden 30'una dek hig si-
gara igmeyenler arasndan yapilacak ge-
kiliy sonunda, 3 ve 5 i dolarhk ik
odiil verilecek. Tiirkiye diilis olarak be-
lirlenen 3 bin dolarlik 6dil igin, 29 M
yis'ta yapilacak gekilise, kampanyaya
Katllan biitin yurttaglar dahil edilécek.
Cekiliste kazananin kendisi ve taniklart
sorulara olumlu yamt verirse, bu kez
kimyasal dogrulama testi yapilacak. Ka-
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BIRAK-KAZAN 1996

glik Ulusal Komitesi "Uluslararasi ¢ekiligli sigarayi birakma kampanyasi”ni Tiirki
aymda sigara igmeyen bir kigi, 3 veya S bin dolarlik iki odiil kazanabilece

diizenlenen kampany

tlimer il kosulunu saglayamuyorsa.
yedek olarak segilen katimeilar aynt
islemlere tabi tutulacak. Odil, 31 Mays
“"Diinya Sigarasiz Giinii"nde verilecek.
Uluslarara
Kilisi.

51 6diil (5 bin dolarhik) ge-
1-3 Haziran tarihlerinde gergek-
lesecek olan CINDI toplantisinda. yapi-
lacak. Bu gekilis, iilke odillerini alanlar
arasinda olacak. Cekiligte adaleti sagla-
mak iizere, ilkedeki her 5 bin kisilik ka-
ulim igin o lkenin ulusal odul sahibine

iilkeden kaulm ne kadar yiiksek olursa,
o iilke odilinii alan kiginin uluslararas:
Gdiilid alma sanst da artacak.

Istanbul Milletvekili Bilent Akar-
Tokat Milletvekili Ahmet Feyzi
Incesz ile TTB'in de iginde bulundugu
29 kamu kurulusu, demek, vakif ve sen-
dikanin bir araya gelmesiyle olusturulan

\

NRAK KAZAW 96
USLARARAS) cey
‘wnon:"': Bmm xméﬂhs:
5989 It urr o i 198)
‘VRIIPM HAvns 1996
rapm,‘ "l’ll mr

cali,

i

S

Birak-Kazan'96 Tamtim Duyurusu

e capinda baglatti. Mayis

e'den binlerce kiginin katimasint bekliyor.

Sigs gk Ulusal Komitesi kam-
panyaya Tirkiye'den binlerce kisiyi
katmay1 hedefliyor. Elazig'da olusturu-
lan yerel komite, il gapinda 10 bin kisi-
yi kampanyaya katmak izere bir de
1000 dolarlik yerel odiil koydu. Beledi-
ye. 1l Saghk Midiirlig ve "Saghi Ge
lisirme ve Sigara ile Miicadele Derne;
ildeki biitiin sigara igenlere kampanyay:
ulustirmay: hedefliyorlar.

Uluslararas: gekilisli sigarayi bi-
rakma kampanyast. daha dnce 1994 yi-
linda dencnmis, kampanyaya degisik il-
kelerden 63 bin kisi katlmusti. CINDI
tarafindan diizenlenen kampanya sonu-
cunda kathmerlarin yiizde 15-20 ora-
minda sigarayr siirekli biraktiklars sap-
tanarak bu oran basanili bulundu.

(Tip Diinyasi / n-Mayis
1996)
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Basindan

V'DE

SIGARAYA YER YOK

RTUK, televizyonlarda sigara icilen miizik klipleri ile reklamlar ve

toplumda drnek alnan kigilerin sigara icerken gésterilmemesini istedi.

Radyo Televizyon Ust Kurulu, tele-
vizyonlan sigarayi tesvik edici yaym-
lardan kagmmalar konusunda uyards.

RTUK. sigara icilen miizik Klipleri-
nin ve reklam spotlarinin yayimlang
mayacagini, toplumda ornek alinan
silerin sigara icerken goruntalerinin
yimlanmasindan kagmilmasi gerektigi-
ni bildirdi.

RTUK'iin agiklamasind televizyon-
larin ayda en az 90 dakika sigara aly-
kanhiginin zararlan konusunda uyanici
ve egitici yaym zorunluluklart bulundu-
Fu ammsatldi.

Reklam Yasak

Televizyonlarn bu zorunluluga uy-
madiklarinin gorildigi ifade edilen

agiklamada, televizyonlar  sigaray:

ozendirici ya da tegvik edici gorintiler
Konusunda da uyarildi.

RTUKiin agiklamasinda, yaymlarda
wrayla ilgili olarak dikkat edilecek
konular séyle belirtildi:

siga

“Bir sigara markast ya da onu gag-
nstiracak her tirli faaliyet ve akiiviteye
her ne suretle olursa olsun higbir prog-
ram iginde yer verilemez.

Sigara firmalarnm ve onlanin mar-
Kalaryla ozdeslestirilen higbir riin,
hizmet, sosyal, kitltirel, sanatsal, spor-
Gif akiivitenin dolayli ya da dolaysiz
destegi. highir program igin kabul edile-
It

Sigara firmalarinm marka ve ala-
metlerinin fonda da olsa yer aldigs go-
rintiler yayimlanamaz. Jenerik iginde

sigara igenlere ya da sigara igimini
Szendirici gorintilere yer verilemez.

Iginde sigara igen Kisileri gosteren
ya da sigara igmeyi dzendiren goriintiler
olan mizik Klipleri ve reklam spotlar:
yayimlanamaz.

Program iginde. sunucu olsun, ko-
nuk olsun, sigara igen kisilerin gorunti-
lerinin verilmesinden kagmilmahdir.

Dizi ya da filmlerde sigara iimini
dogal bir davrams olarak gosteren sah-
nelerden, senaryo igin gok zorunlu ol-
madikga, dzellikle olumlu karakteri can-
landiran kahramanlar sigara ierken
gosteren rollerden, sigara igimini ozen-
dirici goriinillerden kagimlmahdar”.
(Radikal /  4.3.1997)

CAMEL, RTUK'E REST CEKTI

1992 yilmdan bu yana Tiirkiye'ye
100 milyon dolarhik yatirim yapan
R.J.Reynolds International, RTUK tara-
findan sigara reklamlara getirilen ya-
sak sonrasinda yatrimlarmn gozden ge-
girme Karart aldi. 1997 yili igin 30 mil-

yon dolarlik yatnim hedeflediklerini

soyleyen RJ.Reynolds Tiirkiye Genel

Miidiirii Servisimin Gilgur, "Ancak si

ra reklamlarina getirilen karartma son-

rasinda uzun vadedeki yatirmmlarmiz

gozden gegirecediz” dedi.

Yeni uygulamamn haksiz rekabet
yaraticagini séyleyen Giilgur, "Tanitm
olmaya

1igin pazara yeni lirma ve
urin giremeyecek” seklinde konustu
Reklam yapamayacaklan igin tiketici
ile iletisimlerinin olumsuz yonde etki-

lenecegini anlatan Giilgur, bunun da pa-
zar paylarmmn donmasma neden olaca-
Ameril

yasaklama olma

Finu ifade et

i dahi bu tiir bir

g soyleyen Giilgur,

1996 Cilt 3 Sayx 1-2

oradaki kuruluglarm iiriinlerinin taniti-
it rahatlikla yapabildiklerini anlatt.

ISO odilli fabrika

Yilda 90 milyar adet sigaranin tike-
tildigi Turkiyc'yi son derece dnemsedik-
lerini belirten Giilgur, "Aynca niifusu-
nun siirekli artmasi ve sigara iireten ozel
sirket sayisinn az olmas da pazan ca-
zip kiliyor” diye konustu. Tiirkiye'yi
Tiirk Cumhuriyetlerine ulagmak igin is
olarak segtiklerini soyleyen Giilur, ge-
en yil 70 milyon dolarlik ihracaat yap-
uklarim anlatti. Diinyada 16 iilkede 23
fabrikasi olan RJ.R. International'n,
Lzmir Torbalidaki fabrikasi 1SO 9002
Kalite Belgesi aldi. Boylece Tirkiye'de
ilk defa bir titin fabrikasi Kalite belgesi
almisoldu. R.J.Reynolds, Tirkiye'de
aralannda Camel, Winston ve Ege'nin
de bulundugu 7 cesit sigara retiyor.
(RADIKAL / 12.31997)

MARLBORO'NUN
YUZU GULUYOR

Sigara pazarindaki paymn1 bir yilda
yiizde 9'dan 15'e ¢ikartarak rekor kiran
Philsa. 9 trilyonluk cirosunu da 29
trilyon liraya yiikselterek Tiirkiye'nin
ilk besi arasinda yer almayr garantile-
di. Ug yil once 400 milyon dolarlik
yatrimla Torbal'da kurulan fabrikani-

i ay ihracata 8
nt belirten Genel Miidiir Turhan Talu,
Rusya ve Tiirk Cumhuriyetleri ile 45
milyon dolar tutarinda 3.500 tonluk
baglant yapuklarim soyledi. Talu,
"Uretimimiz ii¢ vardiyada 20 bin ton.
Ek kapasite yaratugimiz taktirde ihra-
cai arturabiliriz, ancak hammaddede
yaganan maliyet dezavantaji simdilik
buna imkan vermiyor” dedi.
(Hiirriyet / 28.1.1996).
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Basindan

Aleyhlerine Hergiin Yeni Bir Dava Acihiyor

SIGARACILAR iYICE KOSEYE SIKISTILAR

Lucky Strike’t iireten Brown-Williams'm firmasint 750 bin dolar tazminata mahkum ettiren avukat Norwood Wilner,
sigara sirketlerinin korkulu riiyast oldu. Wilner, o giinden beri sigaracilar aleyhine 250've yakim dava daha agt.

Wilner'a bu basariy ilk kez sigara firmalarmn gi

zigmalarini ortaya ¢ikarma:

sagladi. Bu belgeler, sigaranin

saghiga zararlt oldugunu bildigini ve bunu kamuoyundan sakladigin ispatladi. Wilner simdi 250 yeni davasint kazanyp siga-

racilara agr darbe indirmeyi hedefliyor.

Gegen Agustos ayinda. Amerika
Florida'da, Grady Carter (66) adli emekli
hava trafik memury, ictigi sigaralar ne-
deniyle akeiger kanserine yaka
iddia edince, Lucky Strike adli sigaray:
iireten Brown-Williams firmast, 750 bin
dolar tazminat édemek zorunda Kalds.

Temy

yolu agik

Sigaracilarn paniklemesine yola-
an davada Carter. 1947 yilndan beri
siirekli olarak Lucky Strike adli sigarayt
ictigini ve 1991'de akciger kanserine
yakalandigmi iddia etti. Temyiz yolu
agik bulunan davanin sonucu ege

kesin-
lesirse Carter, Amerika tarihinde sigara
igligi icin tazminat alan ilk Kisi olacak.

Sigara sirketlerini biiyik panige sii-
riikleyen a. Californi-
ya eyale ansisco, San Jose
Ve Los Angeles kentlerinde de yeni taz-
minat davalart agild:

Grady Carter'a davayr kazandiran
avukat Norwood Wilner'in de bugiinlerde
yildizi parladi. Oniimiizdeki ginlerde iki
yeni tazminat davast igin hazirlanan
Wilner'in en biiyiik kozu sigara reklam-
lart. Florida'da son haftalarda yaklagik
st yiriiten Wilner davala-
nda gok yabaner iddialar kul-
lanmiyor.

Wilner, agui davalarda sigara fir-
malarnim eskireklamlarm da kullani-
yor. Omegin. Camel ilanida. bir dok-
tora "Hangi sigarayn icersiniz’
ruluyor. Verilen yamit, Camel.
doklorlann en ¢ok tercih ett
slog: ghiga zararh ol-
madigr imajmi veriyor. Wilner, sigara-
clann bu yolla yamlugini belirtiyor.

Sok rapor

Son olarak da, Amerika'nin iinli si-

gara sirketlerinden Philip Morris'te go-
rev yapan bir bilim adamunin 1972 yili-
na ait bir raporunun ortaya gikarilmast
bilyiik sigara sirketlerini zor durumda bi-
rakui. Mississippi'de bir sigara sirketine
Karst goriilen davada ortaya gikanlan ra-
porda sigaranin Marijuana'dan sonra
ctkili uyusturucu oldugu tim giplakligry-
la gozler éniine seriliyor. Philip Mor-
gorevli bilimadami Al Udow tara-
findan firmanin "Kool” adly alan
igin hazarlanan raporun en can alier yeri
ise insanlarm sigarayr nikotinden gelen
uyusturucu etkisi dolayisiyla tiketti
igindeki katrandan geldig;

ris'de

dia edildi.

Udow ayrica, "king size” olarak iire-
tilen Kool sigarasinn o ginlerde piya-
sadaki aym boyut sigaralar iginde en
yitksck nikotin oranmna sahip oldugunu
belirtiyor.
(Sabah /

24.10.1996)

MARLBORO'DAN TEHDIT:

"VERGIYI DUSUR, URETEYiIM"

Philsa, tiitiinden alman giimriik vergisinin Avrupa iitkeleri sayesine diisi
Aksi takdirde "Uretimi azalur, ithalatg oluruz’

ilerinin “ve
s, Marlboro ve Parl
ment gibi sigaralan Takiye'de ureten
Philip Morris. yaprak titn ithalaunda
alman verginin haksiz rekabet yaratu-
#im belirterek kaldiriimamasi halinde
“iretimi azalup, ithalatgi oluruz” tehdi-
tinde bulundu. Sirket, ik etapta Alman-
ya fabrikasmdan 30 milyon adet LM it-
halats yapacak.

Vergi konusundaki tartigma soyle:

* Gimritk Birliginden sonra sunayi
iriini sayilan sigarada gimrik vergisi
Kaldirilirken, tarim iriing sayalan ham
titine gimrik vergisi uygulimasi de-
vam etti.

* Yerli dreticiyi korumaya yonelik
olarak ithal edilecek her bir kilo tiitine

Saghk lgin Sigara Alarmi 50

5 dolar giimritk vergisi uyguls
rupa Birligi'e iye bir ilke
twin ithalatnda ise yalnizca Kilod 8
cent vergi kesiliyor.

* AB ile yapilan anlaymada 1998
yilina kadar sigara ithalauni yalmzea
Tekel ve yillik sigara tretip say adedi
2 milyar 4 cen ozel fimalar yapa-
lecck. Bu haktan bugiin yalnizea Phil-
sa yararlanabiliyor.

yor. Av-

* Marlboro sigarasi Avrupa ilkele-
rinden 15 bin lira daha ueuza ithal edile-
biliyor

“ithalatgr oluruz"
Philsa Genel Midiri Turhan Talu,

yaganan vergi adaletsizliginin kendile-
ini ithalatgr ol soyle-

dilmesini istedi.

" dedi.

di. Talu, "Kosullar béyle giderse 2 yil
mn hem iiretip, hem ithalat yapacagiz.

i yil sonra da iretimi kesip. tamamen
ithalater olacagiz. Yapilan bunca yatir-
ma da yazik olacak” dedi...

Oneriler

Philsa'nin onerileri soyle:

* Ithalawta alinan gimrik vergisi
oramt yiizde 61'c ulasiyor.Bu rakam ay-
nen ¢ piyasa fiyatlarma uygulansin.

* Biz, gegen yil 400 milyon dolar
vergi odedik. Tekel'in borcu 89 trilyona
yiikseldi.

* Tekel ise ne vergi ne borg diiyor.
Bu rekabeti bozuyor.
bah / 15.2.1996)

1996 Cilt3 Sayi 1-2



Basindan

SIGARAYA SAVAS

Damar tkanikligi nedeniyle sol ayagt ve sol gozinii kullanamaz duruma gelen Eskisehirli isci Yilmaz Saymn,

ANAP Istanbul Milletvekili Biilent Akarcali'min da desti
tazminat istemini iceren davayt bugiin agiyor.

sigara ireticisi firn
yargiya tagmiyor.
deniyle sol ayags ve sol gozond kullana-
maz duruma gelen Eskisehirli is¢i Y1
maz Sayin. ANAP Istanbul Milletvekili
Billent Akarcalimn da destigiyle Marl-
boro reticisi firmaya Karst 1 milyar
100 milyon liralik tazminat istemini
igeren davayi bugiin agiyor. Avukat Yil-
maz lgoz, bugin mahkemeye verecedi
dava dilekgesinde. 62 yagmda olan Sa-
yin'in, 20 yaslanindan itibaren sigaray

vie Marlboro

it ve giinde bes paket Marlbo-
1o sigarast igtiini vurguladi. lgoz. dok-
torlarn Saym'm yatalak duruma gelme-
in sigara oldugu teshis
ade ederek, son giinlerde
i firmalarm da
rarlarini kabul etmeye bas-
at gekti ku/ dilekgesinde

ni

sigaranin
ladigna dik

¢a retcisi firmalaf yillavea hem Ames
rikan, hem de diinyi kamuoyunu kandir-
diklar anlasiimaktadir. Bu geligme

amn insan sagh@ igin kesink

isi firmaya kargi 1 milyar 100 mily

n liralik

zararli oldugunu, uyusturucu bagimlilig
gibi bagimlilik yaratugim ortaya koy-
mus bulunmaktadir.Mivekkilim yillarca
Kullandigr davali sirket Philip Morris
Sabanct Pazarlama ve Satis A.$'nin re-
tim ve satgini yapuig Marlboro sigara-
st da bagimhilik yaraticr bir etkiye sa-
hiptir. Bu sigaray1 kullananlar bunda
sigara igemez duruma gelmekte ve
bulagan bu ahskanhgn sonu-
cunda kanser ve damar tikamkhg, Kalp
basta olmak iizere pekgok hastaliklara
yakalanmaktadirlar. Davaci mivekkilim
bunun somut dmegi olup, sigara tarafin-
dan saghgm yitirmis birisidir”.
(Hirriyet / 31.3.1997)

S

TEKEL'DE DAMPING

ekelin ozellestirme plant belli oldu. Buna gore Tekel elinde bulundurdugu 4
filtreli sigaradan herbirini degisik bir sahsa satacak. Ayrica bir filtreli sigara alana
bir filtresizi sigara markast ile 4 fabrika verilecek.

TEKEL'in é7ellestirilmesi konusun-
daki yasa tasansi Bakanlar Kurulu'nda
imzaya agiliyor. Tekel'den Sorumlu Dev-
let Bakami Eyiip Agk
dan hazirlanan ézellestirme planina g6-
re Tekel'in clinde bulundurdugu sigara,
igki ve tuz tesisleri 6 ay iginde saula-
cak.

Plana gore Tekel'in elindeki 2000,
2001, Maliepe ve Samsun sigaralannim
herbiri ayri bir sahsa satlarak yeni bir
tekel yaratlmasimin oniine gegil
Pilireli sigaralardan alanlara ise Birinci,
Gelincik gibi bir filtresiz sigaranm isim

hakkayla iig tane de sigara fabrikasi veri-

lecek.
Destege Devam
Bu arada Devlet, Tekel ozellestikien

sonra da titin ifigisini desteklemeye
devam edecek. Devlet Bakam Eyiip Agik
itiine 1995 yili igin odenen toplam 25
trilyonluk destekleme almimin Snimiiz-
deki yil da siirdiritlecegini soyledi. Te-
kel Genel Midiria Mehmet Akbay ise
ozellestirmeden sonra da devletin giftgi-
den iiriin alimmdan dretim asamasima Ka-
dar olan safhada etkin olacam ifade et-
G (Milliyet / 1.5.1996)

TIRYAKIYE IS YOK

Sigara yasagmmn en dikkatli bigimde
uygulandigi ABD'de giindeme gelen yeni
bir girisim iy arayanlari da zor durumda
birakiyor. Bunun nedeni de Florida eya-
letinde bundan boyle sigara igenlerin
ise alinmayacak olmast.

Florida'mmn North Miami kentinde
is igin bagvuruda bulunanlardan, gegti-
imiz yil sigara kullanmadiklari yolun-
da bir taahhiitname imzalamalar isten-
meye bagladi. Szkonusu taahhiitname-
yi imzalamayanlanin iy bagvurulanmn
degerlendirmeye alinmayacag bildiril-
di. Uygulamaya yapilan itirazlar ise
mahkeme tarafindan reddediliyor. Eyalet
yitksek mahkemesi, uygulamanin yasa-
lara aykin olmadigim bildirdi.
(Milliyet / 10.1.1996)

Amerikada bityik yankilar uyandi-
ran ve sigara ireticisi firmalara biiyiik
darbe indiren yasayi onaylayan Bagkan
Clinton, Beyaz
s toplantisinda siga
gara reklamlarma kisitlama getiren ya-
say agikladi. Buna g6

* Gengler sigara alirken 18 yasim
doldurduklarina dair kimlik gosterecek-
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ler.

# Sigara satan makineler genglerin
gittikleri yerlerden kaldinlacak.

# Sigara reklamlan okul ve oyun
inin en az 300 metre uzaginda yer

yerl

il
* Sigara reticileri, sporif faali-
yetlere sponsorluk yapamayacak.

Amerikan ordusunda da sigara satig

fiyatlan arurildi. Karara gore, ordu ka
tinlerinde saulacak sigaranmn Karton f
yau 7 dolardan 9 dolara, birinci Kalite
sigaramin fiyatt ise 12 dolardan 15 dola-
ra yikseltildi. Bu arada Amerika'da
1987'de akciger kanserinden len Ric-
hard Rogers adina dort sigara firmasina
agilan toplam 424 bin dolarhik dava diis-
ti. (Sabah / 25.8.1996)
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Basindan

ABD'DE

ABD'de de bir siiredir devam eden si-
gara kriz

sonunda ¢ozildi. Sigara dreti-
cileri, haklarinda agilan davalarm diis-
mesi halinde, eyalet temsilcilerine 368
milyar dolar
ti. Sigara Greticileri ile 40 eyaletin sav-
ciliklann arasinda  vanlan
ABD'de yilda 400 bin insanin
malolan sigara tiketimi aisindan tarihi
bir doniim noktas: oldu.

minat 6demeyi kabul et-

nlasma.
nna

Amerikan llag ve Gida Bakanli
2009 yilina kadar nikotini yasaklama-
ma Karan aldi. Anlasmanin Beyaz Saray
ve Kongre'de de onaylanmasi halinde,
sigara reticileri igin uzun siiredir ciddi
bir tehdit haline gele

sigara tiryakil
rinin agtii toplu davalar sonuglandin-
lacak. Anlasma 25 yil boyunca sigara
iireticilerine her yil yaklayik 14.7 mil-

TARIHI SIGARA ANLASMASI

yar dolara malolmasina ragmen, sigara
iireticilerinin hisse senetleri borsada

yiikselise gegti. Hisse senetlerinin fi-
yatlari sigara_ reticilerine karst agilan
davalanin sonuglanmamasi nedeniyle dii-
siiktii.

Ureticilere Agir Kosull

* Sigara reticileri kamu saghi fo-
nuna 44.7 milyar dolar ddeyecek.

* Gelecekte toplu halde saghik da-
vast agilamayacak. Bireysel davalar agi-
labilecek. Cocuklarm saglik sigortasim
Kargilamak itzere 50 milyar dolar ddene-
cek.

* Insanlarn sigara igmesini azali-

mak ya da durdurmak amaciyla agilacak

Kkamu saghg programlarinin masraflari-
i karsilamak izere 2 milyar dolar 6de-
yecek.

* Gelecek 10 il iginde sigara iireti-
cileri gengler arasindaki sigara tiketi-
mini yiizde 67 disgiirmeyi bagaramazlarsa
ceza olarak 2 milyar dolar édeyecekler.

* Reklam panolaninda, Internet'e
ve sportif olaylarda sigara reklami ya-
saklanacak.

* Sigara Ureticileri sigaraya kargi
reklamlar igin para ddeyecek.

* Sigara paketlerinde saghga olan
zaran biiyuk harflerle ve agikga ifade
edilecek.
(Yeniyiizyil /

22.6.1997)

SIGARACILARA AGIR DARBE

Amerika'da s

Amerika'da bir haftadan beri devam
eden sigara krizi. sonunda ¢o7iildi. Fir-

ar kendilerine karsi agilan davalarmn
disgmesi durumunda, 37 eyalet temsilci-
sine 368.5 milyar dolar tazminat ode-
meyi kabul ettiler. Yoneticilerin "Siga-
ra uyusturucu kapsammna alinsm” teklifi
kabul edilmezken, llag ve Gida Bakanh-
£ da 2009 yilma kadar nikotini yasak-

lamama arar: aldi. Ancak eyalet sozcii-
leri tazminatla da yetinmedi ve baz ya-

abul ettirdi:

saklan da sigaracilara

Reklam yasagi- Sigara reklam-

laninda aruk insan oynayamayacak ve

reklamlar gizgi film olarak da hazirlan-

mayacak. Sigaralara Intemette de yasak
getiriliyor.

Ru
marketlerde gocuklar

tla satis-

Sigaralar artk
ulagamayacagt
raflarda satilacak ve market sahipleri si-

satigt icin eyaletien izin kagidi ¢1-
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oara firmalart 368.5 mil
sigara giindelik yasamin hemen her kesiminde yasaklandi.

Mallaring
lar, sigaranm zararlarmi anlatan
brogiirleri bizzat kendileri hazir-

Kotiileyecekler- Si-
o

yaz
layacaklar.

Nikotin ayarlamasi yapila-

cak- llag ve Gida Bakanhgi, nikotin
nigabilecek.Her yil be-
rdaki nikotin ayari-

ayarlamasina

lirli oranda siga
mn digirilmesi pla

Yeni ve I
r-s arbe de sigara paket-
lerinde yedi. Onaylanan 9 yeni uyan ya-
zsi paketlere yapisrilacak. Bu yazlar
eskisi gibi paketin % 25'ini kaplaya-
cak.

aracilar bir d

o

Bir darbe de ti
darbe de tiryakiye.

akiye- Bir
Fast-food lokant

a-
rinda, i yerlerinde artk sigara igilme-
yecek.

Formula 1 igin yasak- Oto ya-
nslarnda sigara fimalan artk sponsor

var dolarlik tazminat édemeyi kabul ederken,
zellikle geng nesil koruma altinda.

firma olamayacaklar. Formula 1 yansla-
11 komitesi de sigara kanununu onayla-
d.

Amag gengleri kurtarmak- 5
yil iginde geng tiryakilerin sayilan yiiz-
de 42 diiriilecek. Geng tiryaki sayist
diismez ise sigaracilar her yil ek olarak
2 milyar dolar daha tazminat Sdyecek.

ABD gergek pazar degil- Ame-
rika'da sigaracilara kars eyaletler bir
zafer elde ederken, bazt uzmanlar ise si-
garacilarin ddeyecegi tazminatin az ol-
dugunu belirtiyorlar.Sigaracilarm ger-
cek pazari Avrupa ve Asya. Gegen yil,
ABD'li sigara firmalani tim diinyaya
243.9 milyar dolarlik sigara ihrag etti.
ABD'li firmalarin en iyi pazan Japonya.
Belgika ikinci, Rusya tgineii. Philip
Morris (Marlboro) Gin Futbol Liginin
sponsoru.
(Sabah

1 22.6.1997)
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SIGARAYI BIRAKMA KILA

Birakma Karar1 Verenler Icin :
SIGARAYI BIRAKMA KILAVUZU

Hazirlayan:
Prof.Dr.R.Erol Sezer
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah - Elang

DIKKAT: Asagidaki bilgi ve tavsiyeler birakma gabanizi basartya ulastirmada anlamli katkilar sag-
layabilir. k ve dikkatli bir gekilde okuyunuz. Birakma ¢abanizin degisik
donemlerinde bu metnin degisik kistmlarini tekrar okuma ihtiyact duymaniz beklenir. Bu nedenle bu ki-
lavuzu okuduktan sonra kolayca gorebileceginiz bir yerde saklayiniz

Liitfen tiim metni 6nce tam ol

Sigarayr birakma kararmz icin sizi kutlariz.

Diinya Saghk Orgiitii sigara igen bir kisinin kendi sagh$ igin yapabilecegi en dnemli girisimin siga-
ray1 birakmak oldugunu duyurmustur. Birakmamn édiiliinii ¢cok yanh olarak alacaksmiz. Odiil-
ler biraktiginiz giinden itibaren gelmeye baglayacak. Artik karbonmonoksitli hava solumadiginiz igin al-
yuvarlarimiz dokularimiza oksijeni yeniden tam kapasite ile tagiyabilecek. 4000'den fazla zehirli maddeyi
giin boyunca solumak artik sizin igin geride kalacak. Birakisimzi izleyen birinci yilin sonunda sigara ne-
deniyle yiiklendiginiz kalp hastast olma tehlikesini yari yariya azaltmig olacaksiniz. Solunum sisteminizde
bir rahatlama hissedeceksiniz. Sigaranin neden oldugu kanserler ve diger dldiiriicii hastaliklar yoniinden
de hastaliga yakalanma riskiniz biraktiginiz giinden itibaren azalmaya baglayacak. Biraktiktan sonra ge-
gen siire arttik¢a sigara nedeniyle bu hastaliklara yakalanma tehlikeniz azalmaya devam edecektir. Sigara-
nin davraniglariniz tizerindeki egemenligini kirarken kendi davramglarimza yeniden egemen olmanin geti-
rece@i hazzi ve giiveni yasayacaksiniz. Sizi esir edip yavas yavas ciiriiten bu nesneye yaptigimz harcama-
lar da artik geride kalacak.

Sigarayr birakma siireciyle ilgili 6nemli baz bilgiler

Sigaray: herkes birakabilir.

Bir bagimlilik olmasina ragmen  gerekli emegi verirse herk y1 birakabilecegini biliyoruz.
Bagari igin igte gereksinimleriniz;Biraz sabir, biraz irade, bir de blmknm ile ilgili zorluklarin nasil agilabi-
lecegi konusunda bilingli olma.

Birakmay takiben yeniden baglamaniza yol agabilecek baglica etken beyninizde koklesmis olan si-
gara igme istegidir. Sigara igme istegini sigarayr biraktigimz doénemde de hissedeceksiniz. Bazi yer ve
durumlarda Iginizden bir ses yine "Haydi yak bir sigara” diyecek. Sunu bilmeniz gerekir, sigaray1 birak-
uginz dénemde duyacaginiz her igme istegi ii¢ bes dakika siirecek bir igme istegi dalgasi seklinde kendini

gosterecektir. Eger igmeden  gegirebilirseniz, O igme istegi dalgasi soniip gidecektir. O halde birakma do-
neminde size diisen en énemli gérev igme istegi dalgalarini igmeden savusturmakur. Bunu bagariyla ya-
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ESezer

par yani igme istegi duymaniza ragmen igmezseniz, bir giinde sizi yoklayacak i¢me istegi dalgalarinin sa-
yist ve siddeti giinler ve haftalar gegtikge dnce azalr, sonunda sifira iner. Iste basarinimn yolu: Igme istegi
geldiginde igmemede israr etmek ve bu gekilde beyninizdeki i¢me istegini 6nce zayiflatmak sonra tiimiiyle
sondiirmek.

Giiniin ilk sigarasini uyanmay1 izleyen ilk yarim saatte igen tiryakilerden biri olabilirsiniz. Eger bu
gruptansaniz giinde igtiginiz sigara sayisinin da ¢ok olmasi beklenir. Bu durum tiryakiliginizin fiziki ba-
gimhlik diizeyinde oldugunun bir gostergesidir. Bu diizeyde bagimh olanlar, sigaray: biraktiklari ilk bir-
kag giin veya ilk bir hafta kolay sinirlenebilirler, nedenini bilmedikleri bir sikinti hissi duyabilirler, dik-
katlerini toplamada zorluk ¢ekebilirler. Bazan bu belirtiler giderek hafifleyecek diizeyde olmak iizere iki
veya li¢ haftaya kadar siirebilir. Eger bu grupta iseniz sundan emin olunuz: bu belirtiler kesinlikle gegici
bir siire i¢indir.

Sigaray kilo almamayi da basarabilirler.

Kilo alma korkusuyla birakmayi erteleme bir ¢ok kisi i¢in s6z konusudur. Gergekten de sigaray: bi-
rakanlarda kilo alma egilimi ortaya ¢ikabilir. Sigaray: bt n kisi kilo almamak i¢in beslenmesine 6zen
gostermelidir. Sekerli ve yagh gida alimmi sinirlayarak kilo almamayi bag
gibi kalorisi ¢ok az olan lifli gidalari ise istediginiz kadar tiiketebil

arabilirsiniz. Havug ve marul

siniz.

Hareketi arttirmanin en giizel yolu diizenli beden egitimidir. Haftanin dort bes giinii her defasinda
20-30 dakika siire ile araliksiz ve tempoku olarak yapilan egzersiz kilo almayi énleyebilecegi gibi beden
ve ruh saghgma Snemli ya Flar. Beden egitimine baglamlmasi sigaranin birakildigi ilk giinlerde
ortaya gikabilecek sikinti hissinin agiimasina da katki saglayabilir. Diizenli beden egitimi hizli yiiriiyiisler
seklinde de olabilir. Hasta ve hastalanma riski yiiksek olan kisiler, beden egitimi tavsiyesini hekimlerin-
den almali ve ancak onlarin tanimladigi Slgiiler igerisinde hareket etmelidirler.

Daha 6nce birakmayi deneyip basarisiz olduysaniz;

* Birakmayi tekrar denemelisiniz. Sigarayr birakmanim ilk denemede bagarilamamasi son derece
dogaldir. Tekrar denemekten asla vazgegmemelisiniz. Sigarayr birakanlarin ¢ogu ancak tekrarlayan birak-
ma denemelerinden sonra bagarih olabilmektedir.

Birakmaya hazirhk donemi icin tavsiyelerimiz

iz Birakma giiniine karar vermektir. Hazirlik i¢in bir hafta kadar bir siireye ihtiyacimz ola-

b R beli n birakacaginiz,

... tarihinde sigarayr birakacagim.

imza

* Esinize, ¢ocuklarimiza, dostlariniza birakma
isteyin.

ariizi ve birakma giiniiniizii bildirip desteklerini

* En isabetli kararlarmizdan birini uygulamaya ge¢irdiginize gore ddiillendirilmek hakkinmzdir.
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Sigaray Birakma Kilavuzu

Ken dinizi odiillendirin. Birakma giiniinii izleyen ilk basarih giiniin, ilk basarih haftanin ve ilk basarih aymn sonunda da
boyle bir 6diil hakkimz olacaktir. O &diillerin ne olacagim gimdiden planlamalisiniz.

* Sigaray1 birakma kararimzin nedenlerini bir kagit iizerine 5nem sirasiyla yazip, bu kagidi yaniniz-
da taggmaya baglayin. Birakma déneminde zaman zaman bu kagidi okumaniz yararli olacaktir. Birakma
giiniinii izleyen Eunleldc ortaya ¢ikacak i¢gme istegi dalgalarindan bir kismimin savusturulmasinda da bu
kagidr kullanab niz. Igme istegi geldiginde bu kagidin gikartilmasi ve dikkatin bu kagitta yazihi birak-
ma nedenlerine yogunlagtinlmasi igme isteginin igmeden atlatilmasina aracilik edebilir.

* Normalde sigara kullaninm bilingsizce siirer.Igme istegi bir ok uyaranin etkisiyle kendiliginden
ortaya ¢ikar. Kisiye de sadece sigarayr yakmak diiser. Yani kisi sigaray1 yakma ve igme eylemi diginda
bu iliskide pasiftir. Bu durumu degistirmek ilk adim olacaktir. Bu nedenle bir kag giin sigara igme dav-
raniginizi yakin takibe alin ve igtiginiz her sigaranin bilincine varmaya ¢ahgin. Her sigara i¢in, ne zaman,
nerede, kiminle, ne yaparken igtiginizi belleginize yazin ve o sigara sizin i¢in ne kadar énemliydi onu dii-
stiniin (Bu iglemi kendi diizenleyeceginiz bir ¢izelge aracihgiyla yazili olarak da yapabilirsiniz. Bu iglemi
yazili hale getirmek gozlemlerinizi daha iyi degerlendirmeye ve hatirlamaya katki saglar). Sigara igtigi-
niz yer ve durumlar birakmayi takiben igme istegini hissedeceginiz yer ve durumlar olacaktir. Birakma
sonrast ilk donemde bdyle yer ve durumlarda sigara igme istegi hissetmeniz beklenir. Bunlari nasil savus-
turacagimzi simdiden diisiinebilirsiniz. Onem verdiginiz sigaralari igtiginiz yer ve durumlar birakma son-
rast dosnemde sigara i¢me istegine direnirken en ¢ok zorlanacaginiz yer ve durumlar olacaktir. Boyle yer
ve durumlarda yagayacaginiz giiglii igme isteklerini nasil atlatacagimzi simdiden planlamalisimz.

Sigara igme davramgimzi gézlemeye baglamaniz, igtiginiz her sigaranin bilincine varmamzi
cagindan birakmaya hazirlik déneminde bile giinde igtiginiz sigara miktari kendiliginden azalabilir. Clinki
gbzlem doneminde anlamsiz olarak niteleliyeceginiz bazi igme isteklerini iskalamaya baglamamz beklenir.

* Birakma giinii oncesi son sigaramizi igtikten sonra evde bulunan sigara slgdm paketi , cakmak,
kiilliik gibi nesneleri atn veya gozden uzaklagtirm. Bunlar iginizdeki koklegmis igme istegi soniinceye ka-
dar sizin igin tehlikeli nesnelerdir. Bu nesneleri i yerinizden de uzaklagtirmaniz gerekir.

Birakma giinii ve izleyen donem i¢in tavsiyelerimiz

# Birakma giinii ok onemli bir giin. Davramiglarimzin yonetimini sartlandiiniz uyaranlarin etkisin-
den alip akliniza teslim ettiginiz giin. Bu giin boyle énemli bir karar uygulamaya gegirmenin ayricaligim
ve gururunu hissetmeye ¢aligin.ilk giinii bagariyla aginca kendinizi ddiillendirin.

# Birakma giiniiniin bagindan itibaren zaman zaman hissedeceginiz her biri 3-5 dakika siirecek si-
gara igme istegi dalgalarini agagidaki tekniklerden biriyle veya kendi bulacaginiz tekniklerle savusturabi-
lirsiniz.

Igme istedi geldiginde:
a-"Iste 3-5 dakika siirecek bir igme istegi. Ben igmeyecegim O da soniip gidecek. Clinki artik pat-

ron sigara degil, benim" tarzinda bir akil yiiriitme yapabilirsiniz. Nitekim 3-5 dakika sonunda O igme is-
tegi dalgasi kaybolup gider ve siz de onu savusturmanin keyfini hissedebilirsiniz.

b-Yanmizda tagidiginiz iizerinde birakma nedenlerinizi kaydettiginiz kagidi ¢ikartip, zihninizi birak-
ma nedenlerinize yogunlasurarak bu 3-5 dakikay: gegirebilirsiniz.
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E.Sezer

c-Bulundugunuz yer ve durumu degistirerek te kendinizi oyalayabilirsiniz. Kalkip soyle bir dolas-
mak, yerinizde bir iki dakika kogmak, bir arkadagla ii¢-bes dakika sohbet etmek, bir bardak su veya mey-
va suyu igmek yapilabilacek seylerden bazilari.

d-Derin nefes egzersizi ile de igme istegi savusturulabilir. Bir kag dakikalik bir derin nefes egzersizi
iistelik gerginliginizi atmaniza da aracilik edebilir. Derin nefes egzersizini her yerde yapabilirsiniz. Once
sekiz sayacak kadar bir siire iginde yavag yavag fakat derin bir nefes alin. Bu nefesi dort sayacak kadar
bir siire iginizde tutun, sonra nefesinizi sekiz sayacak bir siirede yavag yavas verin. Bu sekilde yavas ya-
vag derin nefes alip verme iglemini bir kag dakika siirdiiriin. Boylece derin nefes egzersizi yapmis olursu-
nuz. Bu egzersiz hem sigara igme istegini savugturmada hem de gerginligi rahatlamaya gevirmede ise ya-
rar.

*Ellerinizi ve aklimzi mesgul edecek yeni ugraglar bulabilirsiniz.

#Birakma doneminde istahiniz agilacakur. Marul, havug gibi yiyecekleri evde, hatta miimkiinse is-
yerinizde hazir bulundurun. Bunlarla gismanlama tehlikesi olmadan yeme isteginizi tatmin edebilir, agzi-
mzi da mesgul etmis olursunuz.

*Savusturulmasi giig diizeyde sigara igme istegi uyandirabilecek yerlerden en azindan belirli bir sii-
re kaginmanizda yarar vardir. Izleyen donemde de bdyle yerlere giderken igme mcglyle nasil bas edecegi-
nizi planlanus olarak gitmelisiniz. Hazirliksiz yakalanirsaniz bagarisiz kalabilirsiniz.

*Diizenli beden egitimine baglayabilirseniz, fazla igenlerde goriilen sigarayr birakmay takiben orta-
ya gikabilecek birakma sikinularini beden egitimi sayesinde ¢ok hafif atlatabilirsiniz. Diizenli beden egiti-
mi kigiye verdigi haz ve saghk yararlar diginda sahkli yasam tarzinin da $nemli bir gostergesidir. Sigara
igme isteginin tiimiiyle sonmesinde Snemli bir katki saglayabilir.

*Stresle bas etmede de diizenli beden egitimi ve derin nefes egzersizi size Gnemli yararlar saglayabi-
lir. Kaldirabileceginizden fazla sorumluluk iistlenmeme , giinliik igleri yaparken zamam daha iyi planla-
maya nem verme, olaylara farkli agilardan bakmaya galigma stressle miicadelede ise yarayan diger dav-
ramglardandir.

*Cangmalar ve zor durumlar zayif anlariniz olacakur. Igme istegini séndiirmek igin sabirla verdigi-
niz miicadele boyle zayif bir aninizda basarisizlikla sonlanabilir. Bu nedenle bu durumlar igin hazirhkl
olmalisiniz.

Zorlandigimz bir anda i¢me istegine yenik digiip bir sigara yakarsamz

*Savugturulmasi giig igme isteklerinden birinde basarisiz kalir da bir sigara yakacak olursaniz, sizi
bekleyen iki sonug vardir; 1-"Demek ki ben igmeden yapanuyorum” diyerek utanma ile karisik bir basari-
sizhk hissi yagayip yeniden eskisi gibi igmeye baglamak ; 2-"Ben bdyle bir durumda igme istegini savus-
turmak igin gerekli hazirhg yapmamigim. Bu nedenle burada bagarisiz oldum. Béyle durumlar igin daha
hazirlikli olup boyle durumlarda da igmemeyi grenebilirim. Onun igin igmemeyi siirdiirecegim ve boyle
durumlar igin daha hazirlikli olacagim” seklinde diigiinmek ve sigaraya tekrar dsnmemek. Arastirmalar,
ikinei yaklagimin benimsenmesi halinde bagart oranlarinin ok artugini gdstermektedir. Unutmayin siga-
ray1 birakmak igmemeyi 6grenmektir. Boyle zor anlardaki basansizlig, yiirimeyi 6grenen bir ¢ocugun
zaman zaman diigmesine benzetmek gerekir. Eksik 8grenmeler tamamlandik¢a hedefe tam ulagilacaktrr.
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| Saglik Igin Sigara Alarmi Dergisi'nde; sigara-saghik iliskisi ve sigara ile mii-|
fcadele konulaninda asafdakd tiirden yazilar yaymlanir:
Orjinal bir

bulgu ve s la yansitan

aglik Igin

igara Alarmi

| -Aragtirma Makales

\yazilar. Arastirma Makaleleri, su siraya uygun yazilmas olmalidir: Baslik. Tiirkge,
Ozet, Anahtar Kelimeler, ingilizce Ozet, Ingilizce Anahtar Kelimeler, Giris,
Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug, Kaynaklar.

| -Bagyaz1 ve Ozgiin Goriigler : Belli konulardaki tartigmalara 1§1k tutan yazi-
lardir. Bu yazilarda 6zt bulunmast gerekli degildir, baslik ve metni kaynaklar i
leyecektir.

-Yakin Donem Calismalarindan Ozetler: Bir konuda Snemli katki getiren ye-
ni galisma sonuglarim zet olarak sunan yazilar.

-Etkinlik Haberle -a ile miicadele alaninda iilkemizde ve diinyada ger-

ctkinlikleri duy yazilar.

Gonderilecek eser daktilo veya bilgisayar ile TURKCE ya da TURKGE ve:
INGILIZCE yazilmali ve 3 kopya olarak gonderilmelidir. Kabul edilen yazilarmn,
varsa | e metinleri de Tiirkge metni izleyecek sekilde yaymlanacakur.

Eserin basglii metne uygun, kisa ve agik olmali ve yazar ya da yazarlarinin|
ads, soyadt, iinvant, adresi ayn bir kagida yazilarak gonderilmelidir. |
OZET : 200 kelimeyi gegmeyecek sekilde Tiirkge ve Ingilizce yazilmahdir.
Yabanci dilde 6zetin bagina, eserin bashigs ayni dilde mutlaka konulmahdr.
KAYNAKLAR : Metinde parantez i¢inde numaralandirilmig olarak belirtil-
meli, metin sonunda eser iginde verilis sirasina, yani numara swrasina gore yazil-
malidir.

Kaynak bir makale ise: Once yazar veya yazarlarn soyadlar tam olarak yunl—
mal1, bunu isimlerinin bagharfleri izlemelidir. Yazar isimleri aras
mler bolimii nokta ile sonlanmalidir. Makalenin tam adi mm]u
lemeli ve yine nokta ile u bolimi alin-
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Calisma herhangi bir kurumun destegi ile gergeklesmis ise, kurumun adr ilk
sayfa altna yazilmalidir.
Omek : Bu calismay: TUBITAK (Ankara) desteklemistir (TAG: 415).
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